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\ Comité Editorial, e de acordo entre as partes, seguindo os padroes de editoracao daABHO.
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A edicdo 45 da Revista ABHO teve suprimidas as Gltimas linhas das matérias as paginas 26 e 38. Sao elas:

Pg 26, ultimo paragrafo da primeira matéria - ....“A importancia da ratificacdo da Convencao 188 para reduzir a

ocorréncia de doencas e acidentes na pesca no Brasil” Autor: Gilmar Ortiz de Souza.

Pg 38 - ..... projetos de combate a proliferacdo do mosquito transmissor do virus da dengue, do virus chikungunya e

do virus da zika.
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N REDITORIAL

o

A sempre esperada Revista ABHO chega agora até vocé. Os trés meses que separam cada edicao
representam muito trabalho para varios colaboradores assiduos. Nos, higienistas brasileiros e
membros da ABHO, esperamos ansiosamente essa publicacdo que nos traz sempre um contetdo
diverso, com atualidades e artigos técnicos.

Nesta edicdo, ndo é diferente. A reportagem de capa esclarece o que ha de novo no documento
da FUNDACENTRO, Programa de Protecao Respiratoria, Recomendacdo para selecao e uso de
respiradores. Esse documento, disponivel no site da FUNDACENTRO desde junho do ano passado,
substitui o documento original de 1994. Essa nova versdao “é mais informativa e explicativa”,
segundo as palavras da Silvia Nicolai, pesquisadora da FUNDACENTRO, que trabalhou muito proxima
ao Professor Mauricio Torloni para que o documento se tornasse publico e pudesse ser de grande
valia a todos os profissionais de seguranca e salde no trabalho.

Em seguida, temos também novidades sobre nanomateriais. Wilson Holiguti, higienista com grande
experiéncia de campo, colecionador de certificagdes profissionais (HOC, CIH, COH, CRSO e outras
que ainda esta buscando), detentor de grande talento para escrever e apresentar temas técnicos
nos traz informacoes recentes sobre requisitos legais e normativos no uso de nanomateriais.

Ha também novidades na area de aplicacao de sistemas de informacédo tecnologica trazida por
Fantazzini, bem como as historias ricas em contelido e sempre interessantes sob o ponto de vista do
conhecimento, escritas por nossa incansavel amiga e colaboradora, Margarida.

Assim se compde nossa revista. A edicdo 46 também constitui um marco importante, pois passa a
ser exclusivamente digital — disponivel para os membros da ABHO e acessivel a outros interessados.
Usa a tecnologia da informatica para chegar mais rapidamente até vocé e ainda possibilita sua
leitura em qualquer lugar em que haja acesso a um computador ou smartphone.

Espero que gostem e desfrutem sua leitura.

Osny Ferreira de Camargo
Presidente
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PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA - HISTORICO E
NOVIDADES DA QUARTA EDICAO

Silvia Helena de Araujo Nicolai®, José Damasio de Aquino®™”
e Antonio Vladimir Vieira®™

Silvia Helena de Araujo‘Nicolai

HISTORICO DA ELABORAGAO DA QUARTA EDIGAO

No més de setembro de 2008, foi formado um grupo para realizar a traducéo e o estudo do documento da
ISO 16975-1 [1], sobre selecao, uso e manutencao dos equipamentos de protecao respiratoria (EPR), a fim de
utilizar esse material como base para a revisao da publicacao da Fundacentro “Programa de Protecao Respi-
ratoria - Recomendacoes, selecao e uso de respiradores”.

Essa traducao e os estudos preliminares do documento foram coordenados pelo professor Mauricio Torloni e
contaram com a colaboracao dos membros da Comissao de Estudos do CB32/ABNT: Osny Ferreira de Camargo,
Glaucia Gabas, Vili Meusburger, Lucila Marcomini e Milton Marcos Villa.

Cerca de um ano depois, iniciaram-se os trabalhos de revisao da quarta edicao do Programa de Protecao
Respiratoria (PPR) da Fundacentro, realizada pelo coordenador técnico Mauricio Torloni e a equipe técnica
da Fundacentro: Antonio Vladimir Vieira, Silvia Helena de Araujo Nicolai, José Damasio de Aquino e Eduardo
Algranti.

A 42 edicao do PPR foi disponibilizada para download no portal da Fundacentro em junho de 2016, e a sua
versao impressa ainda nao foi publicada.

NOVIDADES DA QUARTA EDIGAO DO PPR
1 - CONTEUDO MAIS INFORMATIVO E EXPLICATIVO

A quarta edicao do PPR da Fundacentro esta muito mais informativa e explicativa do que a versao anterior.
Nela foram incluidas alteracoes em todo o texto principal e em seus anexos, com a insercao, inclusive, de
alguns novos anexos, de forma a tornar mais facil a compreensao de seu conteldo.

Assim, por exemplo, consideracdes mais detalhadas sobre a avaliacdo da adequacéo do respirador a tarefa,
ao usuario e ao ambiente de trabalho em que o respirador sera usado foram acrescentadas a essa edicdo, a

) Servigo de Equipamentos de Seguranca / Fundagdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho - Fundacentro.
E-mail: silvia.nicolai@fundacentro.gov.br

") Coordenacdo de Seguranca no Processo de Trabalho / Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho -
Fundacentro. E-mail: damasioaquino@fundacentro.gov.br

) Servico de Equipamentos de Seguranca / Fundagdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho - Fundacentro.
E-mail: vladimir@fundacentro.gov.br
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fim de discutir com mais pormenores fatores importantes que devem ser considerados na selecao dos respi-
radores. Além disso, desenhos esquematicos, descricoes mais completas dos respiradores e de seus principais
componentes, bem como um anexo com um exemplo de documento basico de PPR também foram acrescen-
tados, com o intuito de trazer mais informacoes para o leitor pouco familiarizado com o assunto.

As alteracoes introduzidas basearam-se principalmente na norma 1SO-16975.1 [1], sobre selecao, uso e manu-
tencao de respiradores.

2 - OBRIGATORIEDADE DO ENSAIO DE VEDAGAO QUANTITATIVO PARA RESPIRADORES COM PECA FACIAL
INTEIRA

Até a terceira edicdo do PPR, era permitida a realizacdo do ensaio de vedacao qualitativo ou quantitativo
para os respiradores com peca facial inteira.

De acordo com a nova versao do programa, entretanto, para que os fatores de protecédo atribuidos aos res-
piradores com peca facial inteira que aparecem no Quadro |, do PPR, sejam validos, € obrigatoria a adocao
do ensaio de vedacao quantitativo.

Essa alteracao foi proposta porque o ensaio de vedacdo qualitativo, nas condicdes em que é realizado, ndo
possui a acuidade adequada para verificar a vedacdo da peca facial inteira na face do usuario. Ele deixou de
ser recomendado para a aprovacao de respiradores com esse tipo de peca facial devido aos seguintes fatores:

a) o ensaio de vedacao avalia se o respirador com vedacao facial a ser selecionado pelo usuario esta vedando
corretamente seu rosto;

b) a selagem da peca facial inteira na face do usuario ocorre em uma area muito menos irregular que a da
peca semifacial, ocasionando a aprovacao da maioria dos respiradores com peca facial inteira no ensaio de
vedacdo qualitativo. Essa situacado é diferente daquela dos respiradores com peca semifacial, em que os en-
saios de vedacao qualitativo e quantitativo sdo validos para a sua aprovacdo. Caso, entretanto, o ensaio de
vedacao qualitativo seja adotado para os respiradores com peca facial inteira, a nova versao do PPR estabe-
lece que o fator de protecdo atribuido cai para 10 (dez) para o respirador aprovado, independentemente do
tipo de respirador em que a peca facial inteira seja utilizada.

3 - ALTERAGOES NO PROCEDIMENTO PARA SELECAO DE RESPIRADORES PARA USO ROTINEIRO

As seguintes alteracdes foram incluidas no procedimento para selecdo de respiradores para uso rotineiro:
3.1 - Inclusdo da selecdo de respiradores para silica cristalizada e asbesto no procedimento

Na edicao anterior do PPR, apresentava-se um tratamento diferenciado para a selecao de respiradores para

aerossdis contendo silica cristalizada e asbesto. Era feita de acordo com tabelas de recomendacdes de EPR
para silica cristalizada e para asbesto adaptadas da Instrucao Normativa n.° 1 do Ministério do Trabalho, de
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11/04/1994 [2].

A nova edicao do PPR poe fim a esse tratamento diferenciado, eliminando as tabelas de recomendacodes es-
pecificas para a selecdo de respiradores para esses contaminantes e incluindo essa selecao no procedimento
de selecao de respiradores para uso rotineiro.

Os efeitos dessa inclusao sao discutidos abaixo:

« Com relacdo a selecdo de respiradores para asbesto, nenhuma alteracdo ocorreu com a inclusdo dessa
selecao no procedimento, sendo mantida, até mesmo, a obrigatoriedade da utilizacdo de peca semifacial
com filtro P2 ou PFF2 para aerossois com concentracoes de asbesto abaixo do limite de exposicao para
esse contaminante.

« Com relacao a selecao de respiradores para silica cristalizada, as seguintes alteragdes ocorreram com sua
inclusao no procedimento de selecao para uso rotineiro:

a) selecao dos filtros para particulas utilizados em respiradores purificadores de ar para protecao contra ae-
rossois contendo silica cristalizada nao depende mais do tamanho das particulas dos aerossois;

b) Devem ser usados apenas filtros para particulas classe P2 e P3 para protecao contra esses aerossais.
Justificativa:

Antes dessa inclusdo, a selecdo era feita de acordo com a tabela de recomendacgdes de EPR para silica cris-
talizada apresentada na 3? edicao do PPR, adaptada do Quadro Il da Instrucdo Normativa n.° 1 do Ministério
do Trabalho, de 11/04/1994. Nessa tabela havia uma nota que estabelecia: para os respiradores purificadores
de ar selecionados para protecao contra aerossois contendo silica cristalizada com diametro aerodinamico
médio massico maior ou igual a 2 (dois) micra, poderiam ser usados filtros P1, P2 ou P3 nos respiradores se-
lecionados e, para aerossois contendo silica cristalizada com diametro menor que 2 (dois) micra, deveria ser
usado apenas o filtro de classe P3.

Esse procedimento, entretanto, foi estabelecido em 1994 e, de la para ca, ocorreram avancos tecnologicos
na area de protecao respiratoria e modificacées nos ensaios usados para avaliar a qualidade dos filtros para
particulas. O ensaio de penetracado passou a ser realizado com o carregamento de 150 mg de aerossol cons-
tituido de particulas com maior poder de penetracao através do filtro, resultando na melhora na qualidade
dos filtros atuais. Assim, considerando esses fatores, na 4* edicao do PPR, a selecao dos filtros para particulas
utilizados em respiradores purificadores de ar para protecao contra aerossois contendo silica ndo depende
mais do tamanho das particulas. A versao atual estabelece, entretanto, que se o aerossol contiver silica cris-
talizada, devera ser selecionado, no minimo, filtro classe P2.
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3.2 - Inversao da ordem de algumas das etapas para selecao do respirador

Na 3?2 edicao do PPR, as etapas iniciais do procedimento rotineiro para selecao de respiradores diziam res-
peito, inicialmente, a identificacdo e avaliacdo dos contaminantes presentes, suas concentragoes e limites de
exposicdo. Somente apos essas avaliacoes, passava-se a considerar a avaliacao do risco potencial de defici-
éncia de oxigénio do ar no ambiente de trabalho.

Nessa ultima edicao do PPR, o procedimento para a selecao do respirador inicia-se com a etapa relativa a
avaliacao do risco potencial de deficiéncia de oxigénio do ar no ambiente de trabalho, passando para a iden-
tificacdo e avaliacao dos contaminantes presentes no ambiente de trabalho. Essa inversao ocorreu para tornar
o fluxograma das etapas do procedimento de selecdo mais logico e claro.

3.3 - Alteracdo da denominacdo de “Fator de Protecdao Requerido” para “Fator de Protecdo Minimo
Requerido”

A denominacao do Fator de Protecdo Requerido foi alterada para Fator de Protecao Minimo Requerido (FPMR),
a fim de adotar, na versao atualizada do PPR, a denominacao empregada no documento da I1SO [1]. O conceito
e o calculo desse Fator, porém, permanecem os mesmos, embora tenham sido incluidas no procedimento de
selecdo explicacdes mais detalhadas sobre seu calculo.

3.4 - Inclusao de elucidagao do tipo de cobertura das vias respiratérias que deve ser usada em respira-
dores selecionados para protecao contra contaminante irritante aos olhos

No procedimento para selecao de respiradores, foi incluida a seguinte consideracao na etapa g):

[}

) ..... Se o contaminante for irritante aos olhos ou sua concentracdo no local de trabalho for tal que cause
dano aos olhos, selecionar um respirador com peca facial inteira, capuz ou capacete.....”

deixando clara a necessidade de selecionar um respirador com cobertura das vias respiratdrias que ofereca
protecao para essa situacao.

3.5 - Alteracées no Quadro | - Fatores de protecao atribuido (FPA), utilizado para selecdo dos respira-
dores

Na 4° edicao do PPR, foram acrescentadas algumas observacées no Quadro | - Fatores de protecao atribuido,
utilizado para a selecdo de respiradores, que alteram o fator de protecao atribuido a alguns tipos de respira-

dores e impedem o uso de filtros para particulas classe P1 com alguns respiradores.

As alteracoes introduzidas nas observacoes do Quadro | sao apresentadas abaixo:
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Quadro 1 - Fatores de protecao atribuido (FPA) ©

Tipos de coberturas das vias respiratorias
Tipo de Respirador com vedacdo facial " sem vedacdo facial
peca semifacial | peca facial inteira capuz outros "
A - Purificador de ar 109 100 ™
‘nao njotori;ﬂado 50 O 1.000 ™ 1.000 * 25
motorizado '
B - de aducao de ar 10" 100 E— —_—
B1 - linha de ar comprimido 1.000 —
-de demanda sem
pressao positiva
-de demanda com
pressao positiva
, 25
-de fluxo continuo 50 O 1.000 1.000
B2 - mascara auténoma 50 ¢
(circuito aberto ou fechado)
-de demanda sem
pressao positiva " 10 9 100
de demanda com 10.000
pressao positiva

1 - Para os respiradores purificadores de ar com cobertura das vias respiratorias sem vedacéo facial (em
amarelo):

(e) o FPA é 1.000 para respiradores com cobertura das vias respiratorias que cobrem a face, a cabeca e se
estendem até os ombros (exemplos: capuzes ou capacetes com protecdo que se estendem até os ombros) e
também para capuzes considerados com vedacao facial (possuem uma peca semifacial em seu interior).

(f) Inclui capacete, protetor facial, etc.

(i) Nao se devem utilizar filtros classe P1 com esse tipo de respirador.

(k) Os FPA apresentados sao de respiradores com filtros P3 ou sorbentes (cartuchos quimicos pequenos,
médios ou grandes). Com filtros classe P2, deve-se usar FPA = 100, devido a limitacdes do filtro.
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2 - Para respiradores com peca semifacial reutilizavel, um quarto facial reutilizavel e peca semifacial filtrante
(coluna em azul).

(g) O FPA = 10 para os respiradores com pecas semifaciais reutilizaveis com, no minimo, filtro P2 ou para a
peca semifacial filtrante, no minimo, PFF2. O FPA = 5 para respiradores com pecas semifaciais reutilizaveis
com filtro P1 ou para PFF1 e também para a peca um quarto facial, independentemente da classe do filtro
para particulas usado com essa peca.

(i) Nao se deve utilizar filtro classe P1 com respirador purificador de ar motorizado com peca semifacial
reutilizavel.

(j) Nao se deve utilizar peca um quarto facial com respirador purificador de ar motorizado e nem com
respiradores de aducao de ar.

3 - Para respiradores com peca facial inteira (coluna em verde):
(d) O FPA = 10 para respiradores com peca facial inteira aprovados somente no ensaio de vedacao qualitativo.

(h) O FPA = 100 para respiradores purificadores de ar com peca facial inteira com, no minimo, filtro P2. Nao
se deve utilizar filtro P1 com esse tipo de respirador.

(i) Nao se deve utilizar filtro classe P1 com respirador purificador de ar motorizado com peca facial inteira.

4 - APRESENTACAO DE UM PROCEDIMENTO PARA SELECAO DE RESPIRADORES PARA USO ROTINEIRO
UTILIZANDO O METODO DE BANDAS DE CONTROLE

Na 42 edicdo do PPR, foi incluido um anexo que apresenta um procedimento para a selecdo de respiradores
para uso rotineiro utilizando o método das bandas de controle.

Esse procedimento nao requer a medicao da concentracao do contaminante presente no ar para a obtencao
do fator de protecao minimo requerido (FPMR), como ocorre no método tradicional, em que FPMR é obtido
dividindo-se a concentracao medida ou estimada de cada contaminante pelo limite de exposicao ou valor de
orientacao.

Por esse novo procedimento, o FPMR é determinado pelo método de bandas de controle, que considera, para
essa determinacao, o potencial para causar danos a salude ou a toxicidade das substancias que estao sendo
usadas ou geradas (obtido por meio da classificacdo em grupos de perigo a salde pelas “frases de Perigo”
das substancias) e também pela dispersdao dos contaminantes no ambiente, por meio da quantidade de cada
substancia utilizada (pequena, média ou grande) e pela facilidade de geracao de aerossol/empoeiramento ou
volatilidade das substancias presentes.

10
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Ele é uma adaptacao dos procedimentos descritos em documentos da “Health and Safety Executive” (HSE) do
Reino Unido [3] e da ISO [1], onde se realizou a substituicdo, apés uma analise critica, dos valores numéricos
dos FPMR daquelas publicacdes, por valores numéricos coerentes com o Quadro 1 - Fatores de Protecdo
Atribuidos (FPA) do PPR e se incluiu um procedimento para a selecdo dos filtros.

Convém ressaltar, no entanto, que esse procedimento de selecéo reflete tendéncias internacionais, mas nao
tem equivaléncia com o critério legal, ou seja, nao elimina a necessidade de uma avaliacao quantitativa da
concentracao dos contaminantes, conforme disposto na NR-9.

REFERENCIAS

1 - 1SO. ISO/DIS 16975-1: Respiratory protective devices: selection, use and maintenance: part 1: establishing
and implementing a respiratory protective device programme. Geneva, 2015. No prelo.

2 - BRASIL, Ministério do Trabalho. Instrucdo Normativa n.° 1, de 11 de abril de 1994. Estabelece o
Regulamento Técnico sobre o uso de equipamentos para protecao respiratdria. Brasilia/DF, 1994. Disponivel
em: <http://acesso.mte.gov.br/data/files/FF8080812D9A435D012D9A689COE50DO0/ Instru%C3%A7%C3%A30%20
Normativa%20n%20%C2%BA%2001%20(PPR).pdf>. Acesso em: 02 de dez. 2016.

3 - HSE. Respiratory protective equipment at work: a practical guide. 4" ed. United Kingdom, 2013.
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NOTA INFORMATIVA

NANOMATERIAIS NA AVALIA(;AO DO REACH
Wilson N. Holiguti®

Em uma acao que pode afetar os fabricantes que fazem
negocios na Europa ou com ela, a Agéncia Europeia de
Substancias Quimicas esta avancando com a regulamen-
tacdo de nanoparticulas.

Essas substancias sao regulamentadas no ambito do Re-
gistro, Avaliacdo, Autorizacdo e Restricdo de Substan-
cias Quimicas (REACH), a principal lei de substancias
quimicas da Uniao Europeia.

Esse procedimento segue a primeira lei federal criada
sobre substancias em nanoescala nos Estados Unidos, finalizada em janeiro de 2017, que exigira de fabrican-
tes e companhias que importam ou processam nanomateriais, agora ou no futuro, a relatarem certas informa-
coes a Agéncia de Protecao Ambiental (EPA). Essas versdes nanodimensionadas de substancias quimicas estao
agora sujeitas a regulamentacdo da EPA pela Lei de Controle de Substancias Toxicas (TSCA).

A Agéncia Europeia de Produtos Quimicos transferiu recentemente varios documentos de orientacdo do
REACH relativos aos nanomateriais para a proxima etapa do processo de consulta. A versao para consulta do
guia tem a intencao de oferecer uma abordagem sobre a forma de justificar o uso de dados de perigo entre
as nanoformas e as nao nanoformas, e dentro de grupos de nanoformas da mesma substancia.

Fica claro que, embora o REACH seja uma lei da Unido Europeia, para as empresas que fazem negocios com
a Europa, vale a pena prestar atencao aos proximos desdobramentos dessa lei.

0O REACH afeta uma vasta gama de produtores, importadores, exportadores e usuarios da cadeia de substan-
cias quimicas, do setor automotivo a indUstria téxtil. Se a Agéncia Europeia de Produtos Quimicos considerar
que determinado produto quimicos nado é seguro a salde humana ou ao meio-ambiente, ela o inscreve na lista
de substancias restritas do REACH.

Embora o REACH se aplique somente a produtos vendidos na Unido Europeia, muitos paises e negocios globais
serao afetados, uma vez que, para fazer negocios com a Europa, é exigido o atendimento ao REACH em toda

a cadeia de suprimentos.

Fonte: https://www.environmentalleader.com/2017/02/nanomaterials-guidance-reach-review/

© Higienista Ocupacional Certificado, HOC 0057.
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APLICATIVO DA FUNDACENTRO COM NOVO CONTEUDO
VOLTADO PARA SEGURANCA QUIMICA

O aplicativo (App) SST Fdcil desenvolvido pela Fundacentro teve recentemente a
inclusdo de conteldo sobre seguranca em laboratdrios. O App pode ser baixado gra-
tuitamente no Google Play e na Apple Store. Segundo a Assessoria de Comunicacao
Social (ACS) da entidade, a ideia de inserir esse tema no aplicativo surgiu a partir
% Transportos . de um curso de seguranca em laboratorios de quimica ministrado pelos técnicos da
' Coordenacao de Higiene do Trabalho (CHT) da Fundacentro: Walter Pedreira, Mar-
2 cela Ribeiro, Paula Nassar e Fernanda Ventura. Divididas em topicos, as perguntas

Introdugio

s Educagio

_‘ﬁ-v—.
e respostas utilizadas na ferramenta buscam trazer informagdes basicas sobre boas
ol Ergonomia s ;. ;. . \ ,
f d praticas de trabalho em laboratorios de quimica; riscos e danos a saude; armazena-
s iy 1 mento e descarte de produtos quimicos.
am

0 aplicativo apresenta também medidas de prevencao visando a seguranca e salde dos trabalhadores de laborato-
rios. Segundo Fernanda Ventura, do Servico de Agentes Quimicos da CHT, “as questdes abordaram os riscos quimi-
cos relacionados a manipulacdo, ao armazenamento e ao descarte de uma grande variedade de agentes quimicos
em decorréncia de atividades de ensino ou pesquisa. Alguns exemplos incluem a manipulacdo de produtos quimicos
volateis em capelas de exaustdo; a utilizacdo de EPIs adequados aos produtos manipulados quando as protecoes
coletivas ndo forem suficientes para garantir a protecao aos agentes nocivos e a segregacdo de produtos quimicos
por compatibilidade quimica no armazenamento.”

Na area de Higiene Ocupacional outro software disponivel ha mais tempo no App é o monitor IBUTG que represen-
tou uma inovagdo na area de prevencao de doengas relacionadas ao calor. Com sua disponibilizacao gratuita a todos
os interessados nesse tema, o Brasil tornou-se o Unico pais do mundo a ter uma ferramenta eficaz para monitorar
a exposicdo ocupacional ao calor nas atividades realizadas a céu aberto em todo o seu territorio. Sua proposta é a
de orientar os empregadores sobre medidas necessarias de controle a fim de impedir trabalhadores que realizam
atividades com exposicao solar de contrair possiveis doencas e até de morrer em decorréncia de sobrecarga térmi-
ca, como, por exemplo, na agroindUstria, na construcao civil, na pesca e em salinas. O programa possibilita estimar
o indice de Bulbo Umido-Termémetro de Globo (IBUTG), calculado com dados meteoroldgicos do Inmet - Instituto
Nacional de Meteorologia, e fornecer a taxa metabolica média dos trabalhadores e, ainda, indicar medidas de pre-
vencao e controle, entre elas, o regime de trabalho e descanso necessario em cada atividade.

O SST Fdcil surgiu como uma possibilidade de aprendizado em Seguranca e Salde no Trabalho, por meio de per-
guntas e respostas em consonancia com os principios do ensino dirigido. Ja sao quase 10 mil usuarios, segundo a

Fundacentro.

Fonte: Fundacentro/ACS, em 20/02/2017.

Revista ABHO / Edicao 46 2017

13



ESPACO MEMORIA HO

A CONSTRUCAO DA HISTORIA DA HIGIENE OCUPACIONAL
NO BRASIL - PARTE Il

A Higiene Ocupacional na Fundacentro:
suas origens e contribuicées

Maria Margarida T. Moreira Lima®

Em 2001 e 2002, por meio do Boletim Periddico da Associacdo Brasileira de Higienistas
Ocupacionais e da Revista ABHO, surgiu a oportunidade de publicar as duas primeiras partes
do que chamamos “A construcdo da historia da Higiene Ocupacional no Brasil” . Com elas,
os leitores puderam conhecer o “Conceito brasileiro de higiene do trabalho”, como assim o

entendia, em 1949, o médico e professor Raimundo Estrela, tradutor da obra de Ramazzini, e
as primeiras iniciativas voltadas para a formacé@o de profissionais no campo da prevencdo das
doencas ocupacionais na Fundacentro e na Faculdade de Saude Publica da Universidade de Séo
Paulo, com o relato sobre o “Ensino da higiene do trabalho no Brasil” realizado pelo médico e
professor Diogo Pupo Nogueira. Nesta terceira parte, aproveitando o ensejo das comemoracées
dos 50 anos da Fundacentro, procura-se registrar as bases do desenvolvimento da ciéncia da
Higiene Ocupacional na maior entidade de pesquisa em Seguranca e Saude no Trabalho no Brasil.

Introducao

A Lei n.’ 6.151, de 21 de outubro de 1966, deu origem a Fundacentro com a designacao de Fundagao Centro
Nacional de Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho (primeira sigla FCNSHMT, depois Fundacentro). A
partir de 1978, quando seu nome foi alterado por proposta do ministro do Trabalho engenheiro Arnaldo da
Costa Prieto, a fim de homenagear seu primeiro presidente, o empresario e também engenheiro Jorge Duprat
Figueiredo, a area de conhecimento “Higiene do Trabalho” nao ficou especificada na nova designacéo - Fun-
dacao Jorge Duprat Figueiredo, de Seguranca e Medicina do Trabalho. No entanto, isso em nada alterou
a participacao da entidade no campo da Higiene Ocupacional. Pelo contrario, a partir daquele ano, gracas
aos conhecimentos adquiridos na elaboracao da Portaria MTb n.° 3.214/78, a Divisao de Higiene do Trabalho,
atualmente Coordenacao de Higiene do Trabalho (CHT), ocupou cada vez mais uma posicao de destaque na
Instituicdo. Coordenou importantes estudos e pesquisas, realizou inUmeras assessorias técnicas e pericias
judiciais e participou de acoes de normatizacao, educacao e de difusao de conhecimentos sobre o reconheci-
mento, a avaliacao e o controle dos fatores de risco a salde dos trabalhadores — acdes essas determinantes
no cumprimento dos objetivos institucionais.

Com as experiéncias acumuladas no decorrer dos anos, pesquisadores da area puderam, principalmente a
partir de meados da década de 1980, atuar mais diretamente sobre a normatizacao técnica em higiene do

) Higienista ocupacional certificada, HOC 0008. Servidora da Fundacentro (1979-2014). Membro do Grupo de Resgate Histdrico (2008-
2014).

™ A construcdo da historia da Higiene Ocupacional no Brasil: Parte | - Boletim Periddico da Associacdo Brasileira de Higienistas
Ocupacionais. Sao Paulo: ABHO, ano V, n.”° 13, nov., 2001. Parte Il - Revista ABHO. Sao Paulo: ABHO, n.° 1, jun., 2002.
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trabalho, a principio por meio de normas experimentais internas voltadas aos higienistas ocupacionais da
entidade, que hoje se tornaram referéncia nacional. Atualmente, ap6s quase 50 anos da construcao do saber
e da pratica da ciéncia da Higiene Ocupacional na Fundacentro, a area é ainda a que conta com mais recursos
materiais e humanos na Instituicao.

Busca-se neste espaco memoria, por meio do relato sobre o periodo em que os estudos e pesquisas sobre o
reconhecimento, a avaliacdo e o controle dos fatores ocupacionais de risco a salde eram conduzidos pela
Divisao de Higiene do Trabalho (DHT), destacar a importancia da area de Higiene Ocupacional da Fundacentro
na base e na consolidacao dos conhecimentos relativos a ciéncia e a prevencao das doencas ocupacionais no
pais. Pretende-se também registrar, com a ajuda do testemunho de alguns que participaram do seu desenvol-
vimento na entidade, importantes referéncias para a historia da Higiene Ocupacional no Brasil.

Procura-se, em particular, reconhecer e nominar a atuacao dos higienistas ocupacionais pioneiros da Insti-
tuicao, sem deixar também de valorizar o trabalho dos demais pesquisadores que os sucederam e daqueles
estudiosos dos outros campos de conhecimento da entidade, em meio século de existéncia.

Precursores da Higiene do Trabalho na Fundacentro
- Primeira equipe de higienistas

Os estudos sobre a prevencao das doencas ocupacionais se iniciaram efetivamente na Fundacentro em 1970
ao se estruturar o Departamento Técnico da Instituicdo. O primeiro organograma desse departamento, com
direcdo do engenheiro sanitarista Pedro Monteiro Gondim (maio a novembro), considerado “um dos maiores
técnicos nacionais de higiene industrial”, a época, incluia a Divisao de Engenharia, com duas areas: seguranca
do trabalho e higiene do ambiente, a Divisao de Medicina, a Divisao de Quimica do Trabalho e a Divisao de
Fisiologia e Psicologia.

Em marco de 1970, a engenheira civil Berenice Isabel Ferrari Goelzer foi convidada pelo superintendente
da Fundacentro para integrar o Departamento Técnico como sua assessora. Com ela foram iniciadas as ati-
vidades da subdivisao de higiene do ambiente voltadas para o reconhecimento, a avaliacao e o controle dos
riscos na prevencao do adoecimento no trabalho. Com a aprovacao do regimento interno da FCNSHMT, em
dezembro de 1970, a subdivisao de higiene do ambiente passou a denominar-se Divisao de Higiene do Tra-
balho (DHT), chefiada por Berenice Goelzer até seu desligamento da Instituicio em dezembro de 1972 para
residir fora do pais. Em janeiro de 1971, a equipe de higienistas do trabalho da Fundacao foi ampliada com
o ingresso do assistente técnico engenheiro civil Joe Wallace Cox. Em maio, o estagiario de engenharia da
subdivisdao de seguranca do trabalho (abril de 1970), Eduardo Geraissate (em memoria), passou a atuar como
auxiliar técnico da DHT até julho de 1974. Posteriormente, passaram a compor essa primeira equipe outros
dois auxiliares: Mario Fiamenghi Filho (junho de 1971 a julho de 1973) e Eduardo Giampaoli (julho de 1972 a
marco de 1975), nessa época ambos com formacao técnica em quimica. Nesse meio tempo na DHT, Eduardo
Giampaoli formou-se em fisica e atuou com essa formacao de janeiro a marco de 1975, antes de deixar a
Fundacentro nesse ano.
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Primeiros higienistas do trabalho da Fundacentro. Fotos: GRH/Fundacentro.

Com a saida da engenheira Berenice, a chefia da DHT foi assumida pelo engenheiro Joe Cox que permaneceu
como seu titular até marco de 1975. Durante esse periodo, agregaram-se a divisdo o engenheiro quimico, de
nacionalidade chilena, Martin Gabriel Wells Astete (janeiro a outubro de 1973) e o auxiliar técnico, estagiario
de engenharia mecanica, Rui de Oliveira Magrini. Infelizmente nao participaram da equipe por longo tempo,
mas deram valiosas colaboragoes nesse inicio da HO.

Para os estudos envolvendo agentes quimicos, a DHT contou inicialmente com a iniciativa de colaboracao
entre a Fundacentro e o Departamento de Salde Ambiental da Faculdade de Saude Publica (FSP) da USP
nas atividades laboratoriais. Essa colaboracdo permitiu também apoio as analises toxicologicas demandadas
pelos estudos do “ambulatorio de moléstias profissionais” implantado em 1971. A Divisao de Quimica da
entidade, criada em 1970, contou com uma auxiliar técnica em quimica Cleide Sanches Bernardes e foi che-
fiada durante apenas trés meses pela quimica Therezinha Brandao Machado (outubro a dezembro), mas logo
deixou de atuar formalmente na estrutura organizacional do departamento técnico por falta de laboratorios
proprios e profissionais especializados na area. Sem um responsavel pela area analitica, a Divisao de Quimica
do Trabalho permaneceu, por breve periodo, vinculada a Divisao de Higiene do Trabalho e, posteriormente,
foi coordenada pela Divisao de Medicina do Trabalho, durante a parceria institucional com a FSP/USP.

- Segunda equipe de higienistas

ApoOs a saida da Fundacentro dos técnicos que participaram do inicio da DHT,
considerados os precursores da area na Fundacentro - Berenice Goelzer, Joe
Cox, Eduardo Geraissate, Eduardo Giampaoli, Mario Fiamenghi e Martin Astete,
a equipe de higienistas da DHT somente foi reorganizada em 1975, depois da
separacao das areas de higiene e seguranca do trabalho que haviam sido fun-
didas em uma so divisdo, chefiada a partir de abril de 1975 pelo engenheiro
chileno José Miguel Neira Millar (em memoria), oriundo da Mutual de Seguridad
de la Cdmara Chilena de la Construccion Civil, onde havia trabalhado desde ] &
1968, antes de ingressar na Fundacentro em abril de 1974 para chefiar a area ‘. -

de seguranca. ide W% Hilar

Foto: GRH/Fundacentro.
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A essa Divisao de Higiene e Seguranca do Trabalho haviam se incorporado outros profissionais que passaram a
se dedicar a area de higiene ocupacional: o quimico chileno José Manuel O. Gana Soto (janeiro de 1975), o es-
tagiario em engenharia mecanica Mario Luiz Fantazzini (marco de 1975), a também estagiaria em engenharia
quimica Irene Ferreira de Souza Duarte Saad (marco de 1975) e o técnico em eletronica Marcos Domingos da
Silva (abril de 1975). Logo que Gana Soto ingressou na Fundacentro, pela experiéncia trazida de sua especiali-
zacao no Instituto de Higiene del Trabajo y Estudio de la Contaminacion Atmosférica e do trabalho na Mutual
de Seguridad de la Camara Chilena de la Construccion Civil (1970-1974), recebeu a indicacao para assumir e
reorganizar a Divisao de Higiene do Trabalho e esta foi desmembrada da Divisao de Seguranca do Trabalho,
gue permaneceu sob a chefia de José Miguel até agosto de 1976. Em abril de 1976, Eduardo Giampaoli retor-
nou a Fundacentro como fisico para compor pela segunda vez a equipe da DHT e, em marco de 1977, a equipe
responsavel pelos estudos que culminaram nas normas regulamentadoras NR-9 e NR-15 da Portaria MTb n.’
3.214/78 se completou com a contratacdo da engenheira quimica Leila Nadim Zidan (em memoria).

ApOs a publicacao da Portaria n.® 3.214/78, outros profissionais foram sendo agregados a essa equipe da DHT,
pioneira no desenvolvimento da normatizacdo técnica e legal dos aspectos relacionados ao reconhecimento,
a avaliacao e ao controle dos riscos ambientais. Era necessario para a Fundacentro ter condicoes de atender
as demandas criadas com a edicdo das normas regulamentadoras (NRs), em especial a NR-15 - Atividades e
operacoes insalubres.

Em 1979, foi contratado um supervisor de seguranca do trabalho, Virgilio Luiz de Oliveira, e um engenheiro
de ventilacdo industrial, Luiz Mario Rumie (em memoria) para o projeto “Exposicao Ocupacional a Silica na
Indistria Ceramica”. Iniciou-se também a ampliacdo de atividades de quimica analitica em um pequeno
laboratorio ja implantado na DHT, voltado inicialmente para a analise de material particulado. Esse labora-
torio contava somente com uma balanca de precisao para analises gravimétricas e um microscopio optico
destinado a contagem de particulas pela técnica de campo claro. Foi, nessa época, adquirido o primeiro
cromatografo a gas e contratados a bacharel em quimica Tereza Carlota Pires Novaes e o estagiario de enge-
nharia quimica Gerrit Gruenzner para desenvolverem projeto voltado para o estudo do benzeno em solventes
industriais.

Laboratério instalado no primeiro andar do prédio cedido pelo SENAI, no centro de Sao Paulo, na Alameda Bardo de Limeira, onde fun-
cionou a Fundacentro de 1978 a 1983. O chefe da DHT faz a apresentacdo do projeto “Benzeno em solventes industriais” ao ministro
do Trabalho, em 1981. Foto: acervo pessoal José Manuel Gana Soto.
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Nesse mesmo ano, ingressei também na DHT como estagiaria de engenharia de seguranca do trabalho, para
atuar nas atividades desenvolvidas nas empresas ceramicas da cidade de Pedreira/SP. Entre 1981 e 1982, a
DHT passou a contar com mais um supervisor de seguranca, Ezio Brevigliero (em memdria), e com a quimica
Roberta Dalle Olle e ainda, por um periodo menor, com mais dois engenheiros, o estagiario de engenharia
quimica Anderson da Luz e o engenheiro de seguranca do trabalho Arthur Vasconcelos Neto.

A foto a seguir retrata a equipe da Divisao de Higiene do Trabalho, em outubro de 1982, com seus colaboradores.

g
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A partir da direita: Ezio Brevigliero, Gerrit Gruenzner, Anderson Baptista da Luz, José Manuel Osvaldo Gana Soto, Maria Lusia Rodrigues
Pereira, Virgilio Luiz de Oliveira, Leila Nadim Zidan, Marcos Domingos da Silva, Luiz Mdrio Rumie, Roberta Dalle Olle, Irene Ferreira de
Souza Duarte Saad, Mario Luiz Fantazzini, Eduardo Giampaoli e, abaixados, Maria Margarida Teixeira e Arthur Carlos de Vasconcelos
Neto. Na foto menor superior Tereza Carlota Pires Novaes. As secretdrias Lilian Cavalcanti Taurino ao centro na foto maior e Nadir
Vicente de Souza na foto menor inferior. Fotos: acervo pessoal e GRH/Fundacentro.

Com a construcao do Centro Técnico Nacional (CTN) da Fundacentro, outros profissionais especializados foram
sendo necessarios. Na primeira metade da década de 1980, o laboratorio de analise gravimétrica e de micros-
copia existente na DHT foi ampliado em equipamentos e recursos humanos. Adquiriu-se para a realizacao de
estudos sobre as poeiras minerais um difratdbmetro de raios X de Ultima geracao, sendo contratados para esse

laboratorio, em janeiro de 1985, a quimica Alcinéa Meigikos dos Anjos Santos e o fisico Robson Spinelli Gomes.

0 laboratorio de microscopia também recebeu novos equipamentos para a analise microscopica de particulas
fibrosas pela técnica de contagem com contraste de fase em campo claro. A estagiaria de quimica, Cristiane
Queiroz, foi orientada durante o ano de 1985 na realizacdo dessa técnica e contratada para o laboratério de
microscopia da DHT em abril de 1986. O laboratério de instrumentacao existente na divisao foi estruturado
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nas novas instalacoes do CTN com equipamentos de ponta para a avaliacdo de agentes quimicos e fisicos, fi-
cando sob a responsabilidade do tecnologo Marcos Domingos da Silva. O laboratorio de cromatografia da DHT,
ocupando instalacées do Centro de Treinamento da Fundacentro no bairro do Jabaquara (CTJ), inaugurado
em 1981 em Sao Paulo, reuniu as quimicas Tereza Novaes e Roberta Dalle Olle, a engenheira quimica Leila
Zidan e a técnica em quimica Maria Lusia Pereira, oriunda do convénio da FSP/Fundacentro. A esse setor de
laboratorio (SLab) se incorporaram posteriormente, em janeiro de 1984, o farmacéutico-bioquimico Daniel
Anami e a quimica Iracema Faga. Outros laboratorios de analises quimicas foram sendo instalados no CTN a
partir de 1984, organizados como um setor de laboratorios (SLa) especifico para atender as areas técnicas da
Fundacentro. Para esse setor contrataram-se outros quimicos com diferentes especialidades.

Técnicos do laboratério de microscopia, gravimetria e difratometria de raios-X, montado em 1985: quimica Alcinéa Santos, fisico
Robson Gomes, quimica Cristiane Queiroz, engenheira Margarida Teixeira. Fotos: GRH/Fundacentro.

0 quimico Gana Soto, que estudou também engenharia quimica e se especializou em engenharia de seguran-
¢a do trabalho, permaneceu a frente da DHT por quase 11 anos, tendo sido sucedido, a partir de setembro de
1985, pela também engenheira quimica e de seguranca do trabalho Irene Saad. Foi responsavel pela coorde-
nacao e implantacao do projeto dos laboratorios do CTN e de sua aprovacao pelo Ministério do Trabalho, apos
auditoria de um consultor internacional. Foi também coordenador do programa de intercambio de especialis-
tas do Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) da Espanha para inicio das atividades
dos laboratérios, assim como da concessao de bolsas de estudo e estagios de profissionais da DHT em centros
de exceléncia em SST na Espanha e em outros paises com atuacao destacada em HO.

E importante mencionar que os primeiros engenheiros, quimicos, fisicos e técnicos contratados na década de
1970 e na primeira metade da década de 1980 pela Fundacentro sao os responsaveis pelos estudos iniciais no
pais que alavancaram os conhecimentos sobre a prevencao dos riscos dos agentes causadores de adoecimento
nos locais de trabalho e também os responsaveis por levar esses conhecimentos a muitos profissionais que
hoje atuam na area de HO. Nosso reconhecimento aos pioneiros e mestres!
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Primeiras parcerias/colaboradores nas acdes para a prevencao das doencgas ocupacionais

Nas primeiras acoes voltadas para o diagnostico e a prevencao das doencas ocupacionais foram fundamentais
os acordos de colaboracao entre a Fundacentro, a FSP/USP e a Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (FCF/
USP) e com a entao Escola Paulista de Medicina para o funcionamento do ambulatorio de moléstias profissio-
nais. Este contou com a contratacao pela Fundacentro de médicos e enfermeiros do trabalho, de um pneumo-
logista e de uma dermatologista no periodo em que realizou suas atividades, de 1971 a 1977. O ambulatorio
foi supervisionado inicialmente pelo médico Edgar Pereira da Silva, substituido na funcao pelo médico do tra-
balho René Mendes, que chefiou a Divisao de Medicina apds o desligamento da Fundacao do também médico
Joaquim Augusto Junqueira (em memoria), seu primeiro chefe. Na ocasido, para a parceria com a FSP/USP
(1971) a Fundacentro lotou no laboratério de higiene industrial da FSP a quimica Cleide Bernardes Pezza e,
depois, até o inicio dos anos 1980, outros técnicos foram também sendo designados pela Fundacentro para as
parcerias institucionais na execucao das analises quimicas e toxicologicas necessarias aos estudos demanda-
dos pelo ambulatorio, pela divisao de higiene do trabalho e pelo departamento de saide ambiental da FSP/
USP. Foram eles: o auxiliar quimico Juan Canet Font, a técnica em quimica Maria Lusia Rodrigues Pereira,
a enfermeira Maria Helena Callera Pedrosa, a farmacéutica bioquimica Nilda Alicia G. G. de Fernicola e o
estagiario de farmacia Daniel Anami. As analises eram efetuadas nos laboratdrios da FSP/USP e da FCF/USP.
Quando nao havia o instrumental analitico necessario, outras parcerias eram procuradas, como aquela com
o Instituto de Geociéncias da USP, no qual a engenheira Berenice atuou ministrando palestras e o Instituto
realizou analises de silica em amostras de poeira mineral coletadas pela DHT.

Contribuicées da Divisao de Higiene do Trabalho na década de 1970

Os técnicos que compuseram a DHT em seu principio foram responsaveis pelos primeiros estudos de campo
de higiene ocupacional em empresas, pela aquisicao, traducao e elaboracao de publicacoes da area, pela
divulgacao de textos técnicos em periddicos da Fundacentro, pela participacao em grupos de trabalho exter-
nos atinentes a temas da HO, por palestras de conscientizacao sobre a importancia da prevencao de doencas
ocupacionais e por aulas de higiene do trabalho em diferentes escolas, em especial na Faculdade de Saude
Publica da USP.

Foram marcos das atividades da DHT, na parceria Fundacentro e Departamento de Saide Ambiental da FSP/
USP, o estudo epidemiologico sobre a bissinose na industria téxtil, em 1971, e a realizacao de cursos de hi-
giene do trabalho para médicos e engenheiros. No estudo sobre a bissinose, colaboraram na pesquisa, pela
Fundacao, a engenheira Berenice Goelzer, o engenheiro Joe Wallace Cox, o médico Edgar Pereira da Silva e
os auxiliares técnicos Eduardo Geraissate, Mario Fiamenghi Filho e Cleide Bernardes Pezza. O primeiro curso
de higiene do trabalho, com carga horaria de 45 horas-aula, aconteceu de 8 de junho a 14 de setembro de
1970 e teve formalmente inscritos 34 alunos. Consta nos registros da época, no entanto, a participacao de
80 profissionais. O curso contou com a colaboracao da engenheira Berenice, de professores da FSP/USP e de
outros especialistas da area.
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Ao longo do tempo, a parceria da Faculdade de Saude PUblica com
a Fundacentro ainda promoveu, por meio das atividades do labo-
ratorio do Setor de Salde Ocupacional do Departamento de Salde
Ambiental, entre muitos outros estudos, o desenvolvimento da me-
todologia de analise de chumbo no sangue por absorcao atomica,
pesquisas sobre a intoxicacao de trabalhadores por benzeno e chum-
bo, o desenvolvimento da metodologia analitica de cadmio, man-
ganés e chumbo no ar com filtros de éster de celulose pelo método
da ditizona e por absorcao atomica e, mais tarde, da metodologia
analitica por cromatografia em fase gasosa para a pesquisa sobre o
acumulo de policloretos de bifenila na populacao da grande Sao Pau-
lo. Esses trabalhos contaram com profissionais de quimica analitica e
de farmacia e bioquimica contratados pela Fundacentro para apoio,

fotografia
Vasconcelos

Foto: Memérias da Satide Pdblica - a
como testemunha. Maria da Penha C.

de dadde ocupacional da FSPIUSD

além do prestado no Setor de Saude Ocupacional da FSP, também na FCF/USP.

Ademais de trabalhos de pesquisa, os profissionais pioneiros da DHT elaboraram os primeiros contetdos de
higiene do trabalho para as apostilas de formacao dos especialistas previstos no Programa Nacional de Valori-
zacao do Trabalhador (PNVT). Foram autores de capitulos dos livros para a formacao dos profissionais para os
SESMTs e da traducao das publicacdes estrangeiras que originaram a série técnica H1, H2 e H3. Nessa série,
outras duas publicaces, uma sobre a higiene ocupacional na construcao civil (H4) e a outra sobre avaliacao
de ruido (Hé), tiveram a participacao dos primeiros higienistas da DHT. Vide BOX.

Na esfera legal, um grande trabalho pioneiro do final da década de 1970 que merece destaque e muito va-
lorizou a Fundacentro e seus técnicos, ndo somente a DHT, foi a elaboracdo das Normas Regulamentadoras
publicadas pela Portaria n.” 3.214 de 8 de junho de 1978. A Divisao de Higiene foi a responsavel pela ela-
boracao da NR-9 - Riscos Ambientais e da NR-15 - Atividades e Operacdes Insalubres. Essas normas tiveram
ainda revisoes e atualizacoes posteriores realizadas pelos técnicos da DHT na década de 1980, que nao foram

aproveitadas pelos titulares do Ministério do Trabalho.

Depois dessa importante colaboracao da DHT na normativa legal, houve outros trabalhos de destaque, no
final da década de 1970 e inicio da década de 1980. Um deles foi o estudo realizado na cidade de Pedreira/SP
sobre o risco de silicose nas industrias de ceramica branca. Esse estudo levou ao desenvolvimento da metodo-
logia de coleta e de analise da poeira contendo silica livre cristalizada e conduziu a proposicao de medidas de
controle da poeira nos processos industriais, prevenindo o adoecimento dos trabalhadores do setor. A outra
grande contribuicao voltada para a preservacao da satde dos trabalhadores em inimeras atividades nas quais
se utilizavam solventes foi o estudo sobre a determinacao dos teores de benzeno em solventes organicos
industriais comercializados no Brasil e a proposta para a prevencao do risco potencial de benzolismo. Esse
trabalho orientou a Portaria n.” 3, de 28 de abril de 1982, proibindo a fabricacao de produtos que contenham
benzeno em sua composicao, publicada pelos Ministérios do Trabalho e da Satide. Das atividades de HO reali-
zadas pelas unidades descentralizadas da Fundacentro, nessa década, destaca-se o estudo nas salinas do Rio

Grande do Norte, conduzido pela regional de Pernambuco.
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No BOX ao final do texto apresentam-se as referéncias desses trabalhos e algumas outras contribuicées na
década de 1970.

’ : ES OWICOS‘ £ ‘ 2 | | Martin G. Wells Astete
Tolerancia w - Manual Prético de
-

Avaliacao do

Barulho Industrial
2 Edicdao

_ SERE
TECNICA Hé

TécnicaH1

FUNDACAO CENTRO NACIONAL
DE SEGURANCA, HIGIENE £
- FUNDACAD CENTRO NACIONAL MEDICINA DO TRABALHO
O BECURANGA, HIGIENE &
AEDIANA DG THABALHO.

Difusao dos conhecimentos

As primeiras referéncias bibliograficas da Fundacentro sobre Higiene Ocupacional, de autoria da instituicdo, ou
de trabalhos de traducao, foram surgindo a partir dos conhecimentos adquiridos em publicacoes estrangeiras
e nos cursos de especializacao nos EUA, realizados por meio das duas bolsas de estudo recebidas pela
Fundacentro, em 1972, do Centro Nacional de Aperfeicoamento Pessoal para Formacao Profissional (Cenafor)
Outras referéncias surgiram dos estudos em parceria com o Setor de Saide Ocupacional do Departamento de
Saude Ambiental da Faculdade de Saude Pulblica e da pratica da ciéncia em atividades de campo, como nos
estudos pioneiros realizados pela Fundacentro em indUstrias de fiacao e tecelagem e em canteiros de obra na
capital de Sao Paulo, assim como dos estudos sobre o calor na industria do vidro e sobre o ruido e vibracao
no trabalho com marteletes pneumaticos, entre outros.

0 saber em Higiene Ocupacional na Fundacentro, vindo inicialmente das experiéncias pessoais de seus téc-
nicos nos EUA, de publicacoes americanas e dos trabalhos em parceria com professores da USP, foi ampliado
com a experiéncia profissional trazida pelos profissionais chilenos Martin Astete, José Miguel Millar e José
Manuel Gana Soto, contratados para as areas de higiene ocupacional e de seguranca do trabalho na segunda
metade da década de 1970. Na area de toxicologia, com a expertise da farmacéutica bioquimica argentina
Nilda Gallego Gandara de Fernicola que, a partir de 1975, foi funcionaria da entidade trabalhando no Labo-
ratorio de Analises Clinicas e Toxicoldgicas da FCF/USP. Mesmo tendo permanecido na Fundacentro por um
periodo inferior a um ano, ela deixou importante colaboracao gracas aos estudos toxicologicos realizados.

Cabe mencionar aqui dois cursos importantes promovidos na Fundacentro, em 1975, por peritos da Organi-
zacao Internacional do Trabalho para engenheiros de seguranca do trabalho e dos quais participaram tam-
bém os técnicos da Fundacentro. Um deles tratou dos “Problemas de ruido industrial e seu controle” (Série
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Técnica H5), ministrado em junho pelo engenheiro mexicano Dr. Federico
G. Alexandry, com carga horaria de 40 horas. O outro foi sobre “Ventilacao
industrial” ministrado em setembro, pelo engenheiro quimico e sanitarista
Walter Diimmer, profissional procedente do Chile, com carga horaria de 66
horas. Ambos se mostraram valiosos no aprofundamento dos conhecimentos
adquiridos pela segunda equipe da Divisao de Higiene no controle de agentes
fisicos e quimicos. Varios outros cursos foram também realizados pelos téc-
nicos da DHT para contribuir com a exceléncia de
seu saber na area de SST.

FONDNGENIAY Fiael de ventilasao
- Os conhecimentos em Higiene do Trabalho, reuni-

dos na década de 1970, passaram a ser divulgados  Engenheiros Mario Fantazzini e Jorge Otsuka,
@ . alunos do curso.do profess?r Walter Dummer,
' por palestras em diferentes eventos e em aulas de  efetuando medicées em tunel de ventilagdo.
. Foto: acervo pessoal Mario Fantazzini.
1 cursos, como aqueles realizados pelo Departamen-

s to de Salde Ambiental da Faculdade de Salde Piblica e também
por palestras em disciplinas ministradas pelo Instituto de Geociéncias da USP,
e P€la Fundacao Getulio Vargas, pela Escola Paulista de Medicina e pela Faculdade
™ - FNDACENTRD " de Engenharia Industrial (FEl). Esses conhecimentos foram apresentados princi-
= b palmente em apostilas dos cursos promovidos pela Fundacentro e pela FSP/USP
para engenheiros e médicos (dentro da meta IV do PNVT) e para os profissionais
do Servico Especializado de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), além
de divulgados por meio de trabalhos nos CONPATs e em artigos publicados na
Revista de Saude Publica (RSP/USP) e na Revista Brasileira de Saide Ocupacional
(RBSO). Foram difundidos, em especial, pelo Boletim Informativo (Bl) e por meio
das Séries Técnicas da Fundacentro. Para as colecdes de livros de engenharia de
seguranca do trabalho, de medicina do trabalho e de nivel médio dos cursos de

INISTERIO POTRS

RISCOS formacao dos profissionais do SESMT foram elaborados contetidos especificos de
FisSICOS higiene do trabalho, assim como os livretos Riscos Quimicos e Riscos Fisicos.

No BOX relacionam-se referéncias e publicacdes das décadas de 1970 e 1980, sem
esgota-las.

|
|

RO
e ——

Primeiros equipamentos de Higiene Ocupacional

Ja no inicio de implantacdo da DHT, foram reunidos equipamentos de campo para avaliacao ambiental de agentes
fisicos e quimicos e obtidos os primeiros equipamentos analiticos de bancada para analise das poeiras. Os primeiros
equipamentos de avaliacao adquiridos pela Fundacentro foram medidores de ruido, tendo sido ministrado pelo for-
necedor e fabricante dinamarqués um curso aberto ao publico sobre as técnicas de medicao de ruido e vibracao.
Depois vieram os equipamentos de amostragem de poeira e foi montado o primeiro laboratorio para analises de
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poeiras. Em 1971, a DHT ja contava com os equipamentos de campo relacionados no Quadro 1. Como equipamentos
de laboratério, possuia um microscopio optico Bausch & Lomb para a contagem de particulas e uma balanca anali-
tica de precisao Mettler para a analise gravimétrica de poeiras, obtidos por meio de um programa de apoio
da OIT/OMS. O primeiro elutriador vertical para coleta de fibras de algodao foi conseguido por doacao no National
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) e trazido em maos pela higienista Berenice Goelzer no retorno
de uma viagem de participacdo em um evento nos EUA. Esse primeiro equipamento serviu como modelo para a
construcao de outros elutriadores pelo Liceu de Artes e Oficios de Sao Paulo a fim de atender a um projeto da DHT

na industria téxtil na década de 1980.

QUADRO 1 - RELAGAO DOS EQUIPAMENTOS DA DIVISAO DE HIGIENE DO TRABALHO®, EM 1971.

2 Psicrometros de funda (Taylor)

3 Termometros de globo (Bender)

Psicrometro de aspiracao tipo Asmann (W. Lamb)

3 Anemometros portateis tipo tubo pitot
(Dwyer) e tipos cruzeta e ventoinha (Fischer)

Conjunto para medicao e analise de som
(Bruel & Kjaer-mod. 3503)

Precipitador eletrostatico (MSA)

Anemometro tipo anemotermo (Anemostat)

2 cata-termometros (Jumo)

2 Luximetros Metrawatt ( 0-3.000 e 0-5.000 lux)

2 Kit coletor de poeira monitair (MSA - 08-94312)

Termo-higrometro (Haenni)

Detetor de gases e contador de bombadas
(Draeger - mod. 21/31)

Detetor de gases (Kitagawa), com tubos
colorimétricos

Kit universal tester (MSA)

Indicador portatil de monoxido de carbono (MSA)

3 Kit coletor de poeira gravimétrico (MSA - G)

Explosimetro (MSA)

Coletor vertical de poeira de algodao (elutriador)

Indicador de gases combustiveis (MSA)

Coletor de poeira fix flow (MSA - 08-75355)

Calibrador de campo (MSA)

Medidor de nivel de som (Bruel & Kjaer-mod. 2205)

3 termometros de precisao -10 a +100°C (Precision)

) Como consta na relacdo de patriménio da Fundacentro.

Balanca analitica de precisd@o em uso por Irene Saad, em 1979; Microscopio optico B&L de 1971; Equipamentos de HO em exposicd@o no
Departamento Técnico da Fundacentro, nas instalacées da Rua Traipu. Fotos: GRH/Fundacentro.
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Avancos da area de Higiene Ocupacional por outras décadas

No inicio dos anos 1980, ainda eram limitados os recursos humanos especializados e os equipamentos de
campo e de laboratorio para a realizacao de trabalhos de reconhecimento, avaliacao e controle dos fatores de
risco a salde dos trabalhadores. Até entao, os trabalhos de analises laboratoriais nos estudos da Fundacentro
sobre agentes quimicos haviam sido efetuados por meio das parcerias com a Faculdade de Salude Publica, a
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas e o Instituto de Geociéncias da USP, como mencionado anteriormente
e, mais tarde, com o Instituto de Fisica da UNICAMP e o Instituto de Pesquisas Tecnologicas de Sao Paulo.

Quando foi firmado o acordo de empréstimo entre o Ministério do Trabalho e o Banco Internacional para a
Reconstrucao e Desenvolvimento (BIRD), por meio do PRODEMO - Programa de Apoio ao Desenvolvimento de
Mao de Obra, a Fundacentro comecou a ampliar e a desenvolver mais seus conhecimentos e recursos, nao
sO na area de HO, mas também em todas as areas de sua atuacao, com a capacitacdo de seus técnicos com
bolsas de estudo no exterior, com a vinda de especialistas estrangeiros, com a aquisicao de equipamentos
avancados de medicao dos agentes ambientais e a montagem de laboratorios de analises quimicas, de ensaios
para medicao e controle de ruido e vibracado, de ensaios de EPIs e de avaliacdo médica dos trabalhadores.

No campo da Higiene Ocupacional, um dos principais avancos com a experiéncia adquirida nos trabalhos
de campo e com a capacitacao, foi a elaboracao, a partir de 1984,
das primeiras Normas de Higiene do Trabalho, chamadas NHTs.
Inicialmente de carater experimental e de uso interno para a
normatizacdo da atuacao dos técnicos do Centro Técnico Nacional
(CTN) e das unidades descentralizadas da Fundacentro, apos sua
publicacdo na Revista Brasileira de Saide Ocupacional (RBSO),
passaram a ser referéncia técnica para a orientacao na formacao
dos profissionais em higiene ocupacional e para o seu trabalho
nas empresas. Algumas dessas normas também orientaram nos
—== anos seguintes projetos de normatizacao da Associacao Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT) no campo da Higiene Ocupacional.
Atualmente se caracterizam como Normas de Higiene Ocupacional
- NHOs e sao referéncia legal. Vide Quadro 2.

Parte da equipe da DHT, em 1990.

No final da década de 1980, em agosto de 1989, a Divisao de
Higiene do Trabalho passou por uma reestruturacao que
modificou sua concepcao inicial, com a fusao da DHT e do Setor
de Laboratorios (SLa) do CTN. O SLa era vinculado diretamente
a Secretaria Técnica para atender as necessidades de analises
quimicas de toda a Instituicdo. A nova Divisao elegeu como
gerente a doutora em quimica Sonia Maria José Bombardi que
exerceu a funcao por dois periodos: de agosto de 1989 a marco

Parte da equipe da DHT, em 1996.
Fotos: GRH/Fundacentro.
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de 1991 e de maio de 1992 a junho de 1995, segundo depoimento ao GRH da Fundacentro.

Nessa nova organizacao a partir dos anos 1990, a equipe de trabalho da DHT aumentou significativamente
em nimero de técnicos com formacao em quimica e com um perfil diferente daqueles que compunham a
divisao desde sua criacao, onde a formagao predominante de seus integrantes era a engenharia de seguranca
do trabalho. De inicio, como uma das formas de integracdao dos novos profissionais ao que era desenvolvido
na DHT, sob nosso ponto de vista, foi proposto em meados da década de 1990 um projeto abrangente de
difusao de informacoes em HO. Ele contou com a participacao dos higienistas que elaboraram as primeiras
normas de higiene do trabalho, a colaboracao de técnicos das unidades descentralizadas que trabalharam
com as referidas normas e dos profissionais vindos da area de quimica analitica. Nele, algumas NHTs foram
atualizadas e outras novas elaboradas e passaram a ser chamadas de Normas de Higiene Ocupacional (NHOs).
Houve também a proposta da entdo Coordenacao de Higiene do Trabalho (CHT), assim denominada pelo
Regimento Interno da Fundacentro de 1997, de trabalhar em novas publicacées com conteldos de HO. Elas
se faziam necessarias pela suspensao da edicao dos livretos “Riscos Quimicos” e “Riscos Fisicos” que vinham
sendo a referéncia da disciplina de higiene do trabalho nos cursos da area de SST. O projeto resultou na
elaboracao de um livro intitulado “Introducédo a Higiene Ocupacional” (2004).

Um importante avanco na area de HO na Fundacentro (e também por que nao dizer no Brasil) ocorreu quando
em 1993-1994 houve a iniciativa da SSST/MTb de rever a NR-6 - EPI, e depois a NR-9 - Riscos Ambientais,
para elaborar uma nova norma regulamentadora que fosse voltada
para o controle coletivo dos riscos de adoecimento nos locais de
trabalho, ou seja, que tivesse dispositivos de prevencao dos riscos
ambientais. Nesse trabalho houve a participacdo no Grupo Técnico
instituido pela Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho do
Ministério do Trabalho (SSST/MTb) de alguns técnicos da antiga DHT
que haviam elaborado a NR-9, quando da publicacao da Portaria n.°
3.214/78. Essa oportunidade de participacao em muito colaborou

no escopo de prevencao da nova proposta de NR-9, publicada em
dezembro de 1994. Com a nova norma regulamentadora, a CHT M
assumiu papel importante nas diversas orientacoes sobre a elaboracao
Il Encontro de higienistas do CTN e de

do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA), em nivel unidades descentralizadas, em 1995,
nacional e regional. Foto: GRH/Fundacentro.

Além da participacdo na normatizagao técnica e legal, a area de HO da Fundacentro sempre teve papel
ativo em grupos interinstitucionais de estudos sobre a silica, o asbesto, o mercuirio, o benzeno, o metanol
e, mais recentemente, sobre campos eletromagnéticos e sobre ruido e vibracdes, em particular.

Como registro dos avancos da HO na década de 1990 e ao longo dos anos 2000, é importante lembrar que a
Divisao/Coordenacao de Higiene do Trabalho desenvolveu programas intra e interlaboratoriais de controle
de qualidade analitica e importantes trabalhos setorizados, como os realizados sobre o uso de colas na
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indlstria calcadista, sobre o controle de ruido de baixas frequéncias, sobre os riscos ocupacionais da mistura
de combustiveis e o emprego de solventes, sobre as atividades de galvanicas e os processos de reciclagem de
baterias, a extracdo de marmore e granito, as marmorarias e sobre a indistria ceramica de revestimentos,
além de abordagens pragmaticas de avaliacao dos riscos, entre muitos outros estudos e pesquisas.

Nas Ultimas trés décadas, coma busca da pds-graduacao pelos higienistas do CTN e de unidades descentralizadas
da Fundacentro em diferentes temas no campo da ciéncia da HO, os estudos sobre a avaliacdo e controle
da exposicao ocupacional a agentes fisicos ampliaram-se sobre o ruido e vibracoes e as radiacoes. Outros
avancos também foram alcancados com novas abordagens sobre o calor e novos conhecimentos a respeito
dos agentes quimicos, em especial das poeiras.

Nos anos vindouros acredita-se que os avancos possam continuar, dependendo se a Coordenacao de Higiene
do Trabalho da Fundacentro tiver a seu alcance os recursos necessarios para a producao de saberes e de
novas abordagens da ciéncia e para fomentar a capacitacao profissional e a difusdao dos conhecimentos no
campo da HO, seu papel mais relevante.

Consideracées finais

Em relatorio referente as atividades do ano de 1971 da Fundacao Centro Nacional de Seguranca, Higiene e
Medicina do Trabalho, seu superintendente, general Moacyr Gaya, assim se referiu a DHT: “Justo é ressaltar
nos quadros da Fundacdo, aqueles que mais se tém distinguido. No Departamento Técnico, a DivisGo de
Higiene do Trabalho tem se destacado pelo alto padrdo técnico de seus trabalhos, pela inteligéncia e
operosidade de seus dois engenheiros, os quais, sem favor, podem ser colocados entre os poucos que
conhecem higiene industrial no Brasil”.

Ao longo de sua historia, a Divisao de Higiene do Trabalho da Fundacentro adquiriu outra dimensao, diferente
daquela do inicio dos anos 1970; a ela foram se incorporando outros profissionais de alto valor e desenvolvendo
a ciéncia da Higiene Ocupacional na DHT, até os dias de hoje. Sem eles, as estatisticas nacionais sobre as
doencas ocupacionais poderiam ser mais assustadoras do que o sao na atualidade. Esperamos com este
terceiro capitulo da “Construcao da Historia da HO no Brasil” reconhecer e registrar o importante papel
dos higienistas ocupacionais da Fundacentro que, se eram dois no principio de sua criacao, passaram a ser
inimeros no pais.

Agradecemos, em especial, aos colegas Berenice |. F. Goelzer, José Manuel O. Gana Soto e Maria Lusia
Rodrigues Pereira pelos relatos referentes a periodos em que trabalharam na entidade e que em muito
colaboraram com esta narrativa. Agradecemos, também, a possibilidade de acesso aos arquivos do GRH
- Grupo de Resgate Historico da Fundacentro, o que nos permitiu levantar informacées sobre a area de
Higiene Ocupacional, principalmente da década de 1970. Mencao especial a colaboracao do Dr. Jorge da
Rocha Gomes, professor aposentado do Departamento de Salide Ambiental da FSP/USP, em identificar e
fornecer material ilustrativo sobre as instalacées onde funcionou a Divisao de Quimica do Trabalho e outras
informacodes sobre a parceria FSP e Fundacentro.
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Pelas limitacGes que temos para avancar na historia da area de Higiene Ocupacional da Fundacentro, além
do periodo em que participamos da equipe de técnicos da DHT (1979-1990), convidamos a todos os que
fizeram ou fazem parte da area a dar seu depoimento e a publica-lo na Revista ABHO, usando a historia como
instrumento para reconhecer as contribuicoes e o valor da disciplina na Instituicdo quanto a prevencao das doencas
relacionadas ao trabalho e a formacao dos profissionais de SST no Brasil. Dessa forma, a ABHO podera também
cumprir com sua missao de ajudar a disseminar a ciéncia e a valorizar os higienistas ocupacionais no pais.

Eduardo Giampaoli e Leila Nadim Zidan em trabalho de Parte da equipe da DHT e da Fundacentro de Minas Gerais em trabatho
campo na industria cerdmica de Pedreira/SP, em 1979. de campo na Ferrovia do Aco/MG, em 1989. A direita higienista da
regional/MG na estacédo de trabalho no interior do “Tuneldo”.

Fotos: acervo GRH/Fundacentro.

| - Alguns estudos e pesquisas:

o Pesquisa sobre as condicdes de higiene do trabalho na industria do Estado de Sao Paulo. (1971);

«  Avaliacdo de calor na indUstria do vidro em Sao Paulo. (1971). Apresentado no X CONPAT;

» Levantamento das condicdes de higiene do ambiente de trabalho nas Escolas SENAI. (1971);

« Levantamento das condicdes de higiene de uma grande indUstria metalirgica em Jundiai/SP. (1971);

»  Estudo sobre os efeitos de vibracoes localizadas e ruido em operadores de marteletes pneumaticos. (1972).
Apresentado no XVII Congresso Internacional de Medicina do Trabalho, Buenos Aires;

e Pesquisa sobre as condicoes de seguranca e higiene do trabalho em pequenas empresas de Americana/SP, em
convénio com a OMS e a FSP. (1972);

o Amostragem de poeira e avaliacao do teor de silica em indUstria de ceramica de Jundiai/SP. (1972);

» Projeto e construcdo de cabine audiométrica. (1973/1974);

« Acidentes e doencas profissionais na construcao civil - um estudo, uma pesquisa, uma proposta - os caminhos
para a efetividade no controle dos riscos. (1975). Apresentado no XIV CONPAT;

»  Estudo da exposicao profissional ao benzeno em atividades da indUstria de calcados do estado de Sao Paulo.
(1975/1976).

o Exposicao profissional a poeiras pneumoconidticas em pequenas empresas - marmorarias e cantarias de Sao
Paulo. Em parceria com as Divisdes de Medicina e de Quimica do Trabalho. (1975/1976);

o Estudo sobre a prevencao da silicose nas indistrias ceramicas da cidade de Pedreira/SP, realizado de 1979
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a 1980 e complementado em 1986. Apresentado no XIX CONPAT e publicado na Revista Brasileira de Salde
Ocupacional;

e Levantamento das condi¢des de insalubridade na COSIPA, em Cubatao/SP. (1980);

« Determinacao dos teores de benzeno em solventes organicos industriais comercializados no Brasil e proposta
para a prevencao do risco potencial de benzolismo. (1979-1981). Publicados na Revista Brasileira de Saude
Ocupacional;

o Estudo na indGstria do vidro do municipio de Ferraz de Vasconcelos/SP. (1982);

« Levantamento dos riscos de higiene do trabalho na mina de asbesto de Cana Brava (SAMA), em Minagu/GO.
(1985-1986);

o Levantamento técnico dos riscos de higiene do trabalho nas operacdes nas salinas do Rio Grande do Norte,
conduzido pelo centro regional de Pernambuco (1979-1987). Publicado na Revista Brasileira de Satude Ocu-
pacional;

o Coordenacao do Programa Nacional de Prevencao das Pneumoconioses (PNPP) do Ministério do Trabalho.
(1986-1988). Apresentado na VIl Conferéncia Internacional de Pneumoconioses em Pittsburgh/EUA. (1988);

»  Estudo sobre a exposicao ocupacional a gases toxicos nos tineis da ferrovia do aco da Rede Ferroviaria Fede-
ral (RFFSA), em Andrelandia/MG, em conjunto com o centro estadual de Minas Gerais. (1989).

Il - Algumas publicacbes e artigos técnicos:

e Livreto “O calor na industria do vidro”, B. Goelzer e J. W. Cox. (1971);

e  Artigo “Bissinose no municipio da capital do estado de Sao Paulo, Brasil”. Revista de Salde Publica n.” 7,
1973;

e  Capitulo “Ruido”. Curso para Engenheiros de Seguranca do Trabalho. PNVT. B. Goelzer. (1973);

e Capitulo “Agentes Quimicos”. Curso para Inspetor de Seguranca do Trabalho. J. W. Cox e M. Wells Astete.
(1973);

e  Capitulo “Introducao a Higiene do Trabalho”. Curso para Engenheiros de Seguranca do Trabalho. PNVT. J. W. Cox.
(1973);

e Livreto “Limites de Tolerancia” - TLVs® ACGIH® de 1970 - 1° traducao inglés - portugués do Servico de Do-
cumentacao e Biblioteca (1971), com revisdo técnica de J. W. Cox e T. B. Machado (Divisdo de Quimica do
Trabalho); TLVs® 1972 - revisao e atualizacao J. W. Cox (1% e 2® ed.); TLVs® 1976-1977 - revisao e atualizacao
da traducdo I. F. S. D. Saad (3® ed.). Série Técnica H1. (1973, 1974, 1977);

e  Manual “Solventes Organicos Industriais” (traducao da 4 ed. original do “Handbook of Organic Industrial
Solvents” produzido pela American Mutual Insurance Alliance). Série Técnica H2. (1974);

e  “Guia para rotulagem preventiva de produtos quimicos” (traducao do Manual L-1, 72 ed., da Manufacturing
Chemists Association). Série Técnica H3. (1974). Revisdo da traducao I. F. S. D. Saad e L. N. Zidan. 2* ed.
(1980);

e Livreto “A Higiene do Trabalho na Construcéo Civil”, B. Goelzer e J. W. Cox. Série Técnica H4. (1974);

e O problema do ruido industrial e seu controle. Federico G. Alexandry. Série Técnica H5. (1978);

e Manual pratico de avaliacao do ruido industrial. M. G. W. Astete e S. Kitamura. Série Técnica H6. (1978);
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e Livro “Riscos Quimicos”. J. M. 0. Gana Soto, I. F. S. Duarte Saad, M. L. Fantazzini (1980);

e Livro “Riscos Fisicos”. M.G. Wells Astete, E. Giampaoli e L. N. Zidan (1983);

e  “Fichas de Orientacao para Produtos Quimicos”. (1979 a 1986);

e Artigo “Levantamento do risco de silicose - Estudo realizado em industrias do municipio de Pedreira, no
estado de Sao Paulo”. Revista Brasileira de Salide Ocupacional, n.® 33, 1981;

e Artigo “Determinacdo dos teores de benzeno em solventes organicos industriais comercializados no Brasil e
proposta para a prevencao do risco potencial de benzolismo”. Revista Brasileira de Saide Ocupacional n.°
36, 1981;

e Artigo “Teores de benzeno em solventes organicos industriais: proposta para complementacao da legislacao
vigente.” Revista Brasileira de Saude Ocupacional n.° 40, 1982;

e Artigo “Levantamento de riscos profissionais na indlstria de extracdo, beneficiamento e transporte de sal
marinho”. Revista Brasileira de Saude Ocupacional n.* 57, 1987.

lll - Regulamentacgéao legal e normas técnicas

e Portarian.® 3.214/78, elaboracao da NR-9 e da NR-15;
e Normas de Higiene do Trabalho (NHTs) e Normas de Higiene Ocupacional (NHOs) (vide Quadro 2).

Rprmw-«mm.mmmm

1 “O&M%mpw{ema?mﬁm%@w2d&éwcmmwa?a&ﬁmaa

3., de janecro-fevencino de 1974, da Hmenican (onference of Gove tal
Tndustrial Fygienists”, ool o tituls de “Limitee da Tolenducia ", assim ¢e
refenia & aludida pablicacio: O TLY (Linites de Tolerducia) foi tradusido
e publicads, wa lingua portuguesa, pela Fundacio Centro Nacional de Segu-
ranca, Higiene e Wedicina do Trabalho, we Brasdl, que reprodusin a lista de
1972 como foc divilgada, com um excelente prefdcio de uma pagina, detallbande
wossas atividades de maneina bastante elogiosa. 4 capa é de papel plastifi-
cads, em vermelho, amanelo ¢ frets, com um fundo azal. Mossos cumprimentos
a0 Bravil! ", Apresentando felicitacses as Presidente e Superintendente da en- ‘
m,apwzmmam@@awmmmw&))f

| B {7 TR R ——
- L 4

Fonte: 639 ata da reunido do Conselho Deliberativo da Fundacentro de marco de 1974.
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QUADRO 2 - RELAGAO DAS METODOLOGIAS DE HIGIENE DO TRABALHO (NHT) E SUCESSORAS (NHO).
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METODOLOGIA ©

ANO DE PUBLICACAO

METODOLOGIA

ANO DE PUBLICACAO

NHT-01- C/E 1984/R85
Norma para avaliacao da
exposicao ocupacional ao

calor.

RBSO jan-mar n.* 49, 1985

NHO-06 - Avaliacao da

exposicao ocupacional

ao calor. Procedimento
técnico.

2002

NHT-02-A/E 1984/R85
Norma para avaliacao da
exposicao ocupacional a

aerodispesoides.

RBSO jul-set n.” 51, 1985

NHO-08 - Coleta de
material particulado
solido suspenso no ar de
ambientes de trabalho.
Procedimento técnico.

2009

Método de ensaio
Determinacao gravimétrica
de aerodispersoides.

RBSO abril-jun n.” 66, 1989

NHO-03 - Analise
gravimétrica de
aerodispersoides solidos
coletados sobre filtros de
membrana. Método de
ensaio.

2001

NHO-04 - Método de coleta
e analise de fibras em
locais de trabalho - analise
por microscopia optica de
contraste de fase. Método
de ensaio.

2001

NHO-05 - Avaliacao da
exposicao ocupacional aos
raios X nos servicos de
radiologia. Procedimento
técnico.

2001

NHT-03 - A/E 1984
Norma para calibracao de
bombas de amostragem
individual pelo método da
bolha de sabao.

RBSO jul-set n.° 55, 1986

NHO-07 - Calibracao de
bombas de amostragem
individual pelo método
da bolha de sabao.
Procedimento técnico.

2002

NHT-04 - A/E 1985
Norma para manutencao
de baterias recarregaveis

de Ni/Cd.

RBSO out-dez n.° 52, 1985

NHT-05 - AQ/E 1984
Norma para avaliacao da
exposicao ocupacional
a agentes quimicos pelo
método colorimétrico.

RBSO out-dez n.® 56, 1986

NHT-06 - R/E 1984/R85
Norma para avaliacao da
exposicao ocupacional ao

ruido.

RBSO abril-jun n.°50, 1985

NHO-01 - Avaliacao da

exposicao ocupacional

ao ruido. Procedimento
técnico.

2001

NHT-07 - R/E 1985
Avaliacao da exposicao
ocupacional ao ruido -

ruido de impacto.
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NHT-08 - GV/E 1985
Avaliacao da exposicao
ocupacional a solventes

organicos.

NHT-09 - R/E 1985
Norma para avaliacao da
exposicao ocupacional
ao ruido continuo ou
intermitente através de
dosimetros.

RBSO jan-mar n.° 53, 1986

NHT-10 - I/E 1986
Norma para avaliacao do
nivel de iluminamento.

RBSO abril-jun n.* 54, 1986

NHT-11 - A/E 1986
Norma de procedimento
para a utilizacao da bomba
DuPont P4.000.

NHO-09 - Avaliacao da

exposicao ocupacional a 2013
vibracao de corpo inteiro.
Procedimento técnico.
NHO-10 - Avaliacao da
exposicao ocupacional a 2013

vibracao em maos e bracos.
Procedimento técnico.

Nota: autores e colaboradores das normas, em suas especialidades:

) Eduardo Giampaoli, Ezio Brevigliero, Irene F. S. Duarte Saad, José Manuel Gana Soto, Marco Antonio Paffetti, Marcos
Domingos da Silva, Alcinéa Meigikos dos Anjos, Maria Margarida Teixeira, Cristiane Queiroz Barbeiro Lima, Robson

Spinelli Gomes, Teresa Cristina Nathan e Mario Luiz Fantazzini.

¢, Ana Maria Tibirica Bon, Alcinéa M. dos Anjos Santos, Maria Margarida T. Moreira Lima, Norma Conceicao do Amaral,
Claudete Guimaraes (colab.), Eduardo Giampaoli, Irlon de Angelo da Cunha, Irene F. S. Duarte Saad, Marcos Domingos
da Silva (colab.), Nilce Aparecida H. Pastorello, Teresa Cristina N. Outeiro Pinto, Lénio Servio Amaral (colab.), José
Geraldo Aguiar (colab.), Cristiane Q. Barbeiro Lima, Claudia Carla Gronchi, Robson Spinelli Gomes, Sonia Garcia

Pereira Cecatti, Agnes Maria F. Fausto (colab.), Rosangela F. Coelho (colab,), Walter S. Paes (colab.)

Fontes: Fundacentro Atualidades em Prevencdo de Acidentes - FAPA, v.18, n.° 215, nov. 1987, Revista Brasileira de Saude Ocupacional
(RBSO) e http://www.fundacentro.gov.br/biblioteca/normas-de-higiene-ocupacional.
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EQ;\/ NOTA DE ALERTA

AANP divulgou recentemente nota sobre o etanol combustivel e sua adulteracao com METANOL. Pelo carater
de utilidade publica e os riscos a salde dos frentistas e dos trabalhadores do transporte de combustivel, em

especial, o apoio da ABHO em sua divulgacao.

din

Agénciz Nacional
do Petrdleo,
Gis Natural e Biocombustiveis

CUIDADO REDOBRADO COM
O ETANOL COMBUSTIVEL
DE POSTOS DE COMBUSTIVEIS

Com a decisiva colaboracdo de consumidores e
agentes econdmicos que denunciam irregularidades

ao Centro de Relagdes com o Consumidor (crc) da

ANP, a Agéncia vem identificando, desde fevereiro, casos
de adulteracdo do etanol combustivel pela

adicao de outro produto quimico - denominado
metanol.

O metanol representa um importante perigo a

salide e sequranga de consumidores e frentistas,
porque, além de altamente inflamavel e toxico, nao

é visivel a olho nu (a adulteracdo com metanol s6 é
identificavel em testes de laboratério). O manuseio
da mistura irrengular de etanol com metanol pode
causar envenenamento, perturbacdes cerebrais,
conjuntivites, diminuicdo da visdo, cegueira, enfisema
pulmonar e bronguite.

A ANP esta trabalhando para incluir o teste de
identificacdo da presenca de metanol no etanol em
seu Programa de Monitoramento da Qualidade dos
Combustiveis (PMQC), que coleta e analisa amostras
de gasolina, etanol e diesel comercializados em
todos os Pais e que tém seus resultados divulgados
mensalmente.

De imediato, o consumidor deve prestar ainda maior
atencao ao cumprimento das medidas necessdrias
para a prevencao de acidentes no manuseio com
combustiveis (leia abaixo) e continuar exercendo
seus direitos de cidadao-consumidor, fazendo suas
dentncias a ANP.

Evite acidentes, proteja sua satide. Nao esqueca:

1. Ao manusear qualquer combustivel, utilize
equipamentos de protecao individual, como luvas
(de polietileno clorado, neopreme, borracha natural,
nitrilica, butilica ou de poliuretano) e mascara facial
panorama com filtro contra vapores organicos.

2. Somente manuseie o etanol de posto em local
bem ventilado.

3. Nao armazene o etanol de posto de combustivel.
Nao o mantenha em local fechado.

0 que fazer em caso de acidente:

Contato por inalagao: remover a vitima para local
com ar fresco. Caso necessario, fazer respiracao
artificial. Chamar socorro médico.

Contato com a pele: remover as roupas contaminadas.
Lavar a pele com agua abundante por 15 min. Chamar
socorro médico.

Contato com os olhos: lave imediatamente os
olhos com agua abundante, por 15 min. Procure
ajuda médica.

Contato por ingestao: Beber agua em abundancia
e procurar ajuda médica.

Agbncia Nacimsd I
da Peclen,
G Mt Bcsasbastioc

Ministério de
Minas e Energia
B;:F

UM PAIS DE TODOS
GOVERNO FEDERAL

Centro de relacdes com o Consumidor - CRC
0800 970 0267
www.anp.gov.br
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CONSULTE
A AMBIENTEC
MAIS PROXIMA

ENGENHARIA
DE SEGURANCA

A SOLUCAO
INTELIGENTE PARA

MAIS RESULTADOS EM

HIGIENE OCUPACIONAL

A Ambientec é uma empresa de consultoria com mais de 25 anos de experiéncia
no mercado de saude e seguranca do trabalho.

Com nossa rede de franquias, podemos garantir a qualidade e padronizacdo em
qualquer cidade do Brasil, com o melhor custo x beneficio que sua empresa pode
ter.

A partir de um detalhado diagnéstico, estabelecemos um Plano de Acdes de

prevencao e participamos da implantacao das solucées, orientando a empresa e
monitorando seus resultados.

SAIBA COMO PODEMOS AJUDA-LO:
WWW.AMBIENTEC.COM

()]
Ambientec

HIGIENE _
AMBIENTE OCUPACIONAL CAPACITACAO

Protegendo trabalhadores todos os dias

Mais de 50 anos de inovagao e qualidade comprovada fazem
os produtos SKC a primeira opgao por profissionais de saiide

e seguranca em todo o mundo.

e Bombas, amostradores e acessorios para coleta

e Confiabilidade comprovada
e Suporte técnico de alto nivel

Distribuidor Autorizado no Brasil
Faster Comércio e S.T. Ltda.

www.fasteronline.com.br
skc@fasteronline.com.br | 11 3016-9191




“11° CONGRESSO BRASILEIRO DE HIGIENE OCUPACIONAL E
24° ENCONTRO BRASILEIRO DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS E
FEIRA DE PRODUTOS E SERVIGOS DE HIGIENE OCUPACIONAL”.

ﬁBHo

AVALIAGOES VIBRAGOES
INSTANTANEAS E DE

CURTOS PERiODOS

HO NO

PERICIAS TRABALHISTAS '
AGRONEGOCIO

21 A 23 DE AGOSTO DE 2017
HOTEL HOLIDAY INN PARQUE ANHEMBI: RUA PROFESSOR MILTON RODRIGUES N° 100, PARQUE ANHEMBI, SAO PAULO/SP

CURSOS DE ATUALIZAGAO:

DATA CARGA HORARIA

TEMA

AGENTES FISICOS: A PRATICA DAS AVALIACOES
DE CALOR, RUIDO E VIBRACOES. 16 a 20/08 40h
VENTILACAO INDUSTRIAL COMO MEDIDA DE PROTECAO
COLETIVA DE ENGENHARIA 19 € 20/08 16h
PROTECAO RESPIRATORIA E AS

MUDANCAS ATUAIS e 20 ek
PROTECAO ACUSTICA DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS E e A T

COMO DEFINIR A PROTECAO INDIVIDUAL e
INTRODUCAO A HIGIENE OCUPACIONAL 19 € 20/08 16h
INFORMACOES DE HO NO PREENCHIMENTO B -

DO PPP E DO E-SOCIAL

INVESTIMENTO

- MEMBROS | NAO MEMBROS| MEMBROS | NAO MEMBROS| MEMBROS [NAO MEMBROS| MEMBROS | NAO MEMBROS

DATA P/ PAGAMENTO

31 DE MAIO 30 DE JUNHO 31 DE JULHO 11 DE AGOSTO

CURSOS 40H

RS 2.420,00

RS 2.780,00

RS 2.660,00

RS 3.040,00

RS 2.900,00

RS 3.300,00

RS 3.290,00

RS 3.560,00

CURSOS 16H

RS 1.090,00

R$ 1.450,00

RS 1.200,00

RS 1.570,00

RS 1.320,00

RS 1.720,00

RS 1.420,00

RS 1.840,00

CURSOS 8H

RS 665,00

RS 850,00

RS 760,00

RS 950,00

RS 860,00

RS 1.060,00

RS 935,00

RS 1.145,00

11° CBHO & 24° EBHO

RS 860,00

RS 1.120,00

RS 970,00

RS 1.250,00

RS 1.100,00

RS 1.390,00

RS 1.170,00

RS 1.475,00

PATROCINADORES

@rasTer Solitect /Ui SGS o patrocinad 2
o em contato G .org.
email: even e
® =
Ambientec &
CCATEGORIABRONZE
Japery, weurofins | INERCO @ £ 2 Clean’ (Criodd Consutting navrics @ lnzur®

\-i b Rk oe

www.abho.org.br



CURSO 1 - AGENTES FiSICOS: A PRATICA DAS AVALIACOES DE CALOR, RUIDO E VIBRAGOES

CARGA HORARIA: 40H
DATA: 16 A 20/08

MODULO 1 - AVALIACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL AO CALOR
DOCENTE: Irene F. Souza D. Saad

» Conceitos e definicoes
+ Indices de avaliacao da exposicao ocupacional ao calor
» Estimativa de taxas metabdlicas
o Limites de Exposicao
o NR 15, Anexo 3, Portaria 3.214/78
o NHO - 06 da Fundacentro - Avaliacao da Exposicao Ocupacional ao Calor
» Novas abordagens em avaliacao de calor:
o Nivel de Acao
o Aclimatizacao
o Valor Teto
o Influéncias das vestimentas na avaliacdo da exposicao ao calor
o Equipamentos de avaliacao da exposicao ao calor
o Critérios e procedimentos de avaliacao e abordagem ambiental
o Grupos de Exposicao Similar - GES
» Interpretacao dos resultados
o Medidas preventivas e corretivas

MODULO 2 - FUNDAMENTOS DA AVALIACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL AO RUIDO
DOCENTE: Lucas Diniz da Silva

o Cenarios da exposicao ocupacional, reconhecimento e analise

« Entendendo o paradigma da interpretacdo das normas: técnica (NHO-01) x legal
(NR-15) x Previdenciaria (IN-77)

» Limites de Exposicao Ocupacional: NR-15 e NHO-01

o Critérios Técnicos de Avaliacdo: NR-15 e NHO-01

« Conceitos sobre equipamentos de medicao: tipos, caracteristicas e aplicacées usuais

o Parametros de medicao: Nivel de Pressao Sonora, Nivel Médio, Nivel Equivalente, Dose, Dose Projetada,
Nivel de Exposicao, Nivel de Exposicao Normalizado

o Calculos dos parametros: NE, Dose, NEN e Dose Projetada

o Estudo e analise em frequéncia

o Pratica com equipamentos de avaliacdo: dosimetros e monitores de NPS

o Pratica com demostracoes de realizacdo da Dosimetria de Ruido

o Abordagem de conceitos técnicos e expertise durante as avaliacbes em campo

» Elucidando as Avaliacées Representativas e Nao Representativas

o Consolidacado de resultados para interpretacao (planilhas de calculo e apresentacao)

» Analise de resultados consolidados: com apenas uma amostra e com grupos de amostras

» Exercicios em grupo, para compreensao da analise coerente dos resultados (analise com base cientifica)

o Composicao de relatdrio técnico conclusivo (com entrega do modelo em formato digital editavel)

e Prova final



MODULO 3 - CONCEITOS BASICOS DE VIBRACAO OCUPACIONAL
DOCENTE: José Carlos Lameira Ottero

)

» Fontes de vibracao —_—

o 0 que é vibracao?

o Vibracao no Corpo Inteiro

» Vibracao Localizada ou Vibracao em Maos e Bracos

» Valores de referéncia

o Os quatro fatores de importancia primordial para determinar a resposta humana a vibracao

» Curvas de ponderacao e fatores de correcao (K)

o Raiz Média Quadratica (RMS) e Valor de Dose de Vibracao

o Aceleracao Resultante

o Aceleracao Equivalente

Os Principais efeitos das exposicdes a vibracao ocupacional

» Sensibilidade do Corpo Humano quando exposto a vibracao

o Efeitos a saude

Métodos de Calibracao

o Rede Brasileira de Calibracao - RBC

o (Calibracao dos instrumentos de medicao

o Periodicidade de calibracao da instrumentacao

Normas Regulamentadoras - NR-9 e NR-15

e Principio do Anexo 1 da NR-9

» Avaliacao Qualitativa

» Avaliacao Quantitativa

Compreendendo a NHO-09 e NHO-10

e Quanto tempo medir?

o Parametros de medicao: “am”, “amr”, “arep”, “are”, “aren”, “VDVJ,”, “VDVji”,

“VDV,,.i"> “VDV,,.;", “VDVR”, Fator de Crista (FC)

« Componentes de Exposicao

Procedimentos de medicao

o Localizacao e fixacao dos acelerometros

o Cuidados na instalacao do equipamento

o Cuidados durante as avaliacoes

o Interferéncias no desempenho do equipamento

e 0O que observar durante as avaliacoes?

e Que informacoes relevantes registrar em folha de campo

Estratégia de amostragem

o Reconhecer as Componentes de Exposicao

» Definir o Ciclo de Exposicao

Pratica

» Configurar o equipamento de medicao

o (Calibrar o equipamento de medicao

o Procedimentos e Montagens dos Acelerometros (orientacao dos eixos ortogonais)

o Otimizar o tempo de amostragem segundo as alternativas das NHO

Interpretacao dos resultados fornecidos pelo equipamento

o Resultados da medicdo: Como obté-los? Como encontra-los nos relatérios do equipamento? O que representam?

o 0 que o equipamento forneceu?

o Reconhecendo o: “arep”, “are”, “aren”, “VDV].”, “VDVJ.i”, “VDVEXPJ.].”, “VDVEXPJ.”, “VDVR” no relatorio do
equipamento




o Calculos complementares

» Vetores: importancia na interpretacao dos resultados e propostas de melhorias.
Medidas de controle das exposicoes

O controle individual (EPI)

e Luvas, como obter o amortecimento presumido I1SO10819?

CURSO 2 - VENTILAGAO INDUSTRIAL COMO MEDIDA DE PROTECAO COLETIVA DE ENGENHARIA

CARGA HORARIA: 16H
DATA: 19 E 20/08

Docente: Sergio Caporali

1. Principios de Ventilacao Industrial para o Controle de Contaminantes Quimicos
e Vazao
e Velocidade do Ar dentro versus area de secao de tubulacao
e Pressao Estatica
e Pressao de Velocidade
e Pressao Total
2. Revisao basica de Ventilacao por Diluicao
e Concentracao de Equilibrio
e Etapa de Geracao
o Etapa de Purga
3. Ventilagcdo Industrial por Extracao Local
e Definicoes Basicas
i. Velocidade de Captura
ii. Velocidade de Transporte
iii. Velocidade de Face
iv. Velocidade de Plénum
v. Velocidade do duto
e Coifas Simples e Compostas
e Pérdas de Pressao
i. Friccao
ii. Conexodes
iii. Aceleracao
e Método de Pressao de Velociade, Manual de Ventilacao da ACGIH®
i. Sistema de 1 coifa
ii. Sistema de 2 coifas
4. Ventiladores e seu Dimensionamento
e Tipos de Ventilador
e Curva de Pressao e Poténcia
5. Monitoreamento de Sistemas de Ventilacao Industrial por Extracéo Local
¢ Instrumentos de Medicao
e Métodos de Medicao Transversais
e Recomendacoes para Medicao
i. Pressao Estatica
ii. Pressao de Velocidade




e Velocidade de Ar
e Vazao
6. Avaliacdo pratica de um sistema de ventilagéo
e Participantes montam um sistema em sala de aula e avaliam-no com instrumentos de medicao
Nivel de Conhecimento necessario para o aproveitamento de cada participante:
o Algebra, aritmética e geometria plana
e Quimica geral (peso molecular, nimero de mols, equacao geral dos gases, densidade)
e Fundamentos de Higiene Ocupacional
e Principios de Controle de Contaminantes Quimicos
Equipamentos requeridos de cada participante:
e Calculadora cientifica
e Laptop ou Tablet com Ms. Excel

CURSO 3 - PROTECAO RESPIRATORIA E AS MUDANGAS ATUAIS

CARGA HORARIA: 16H
DATA: 19 E 20/08

Docentes: Antonio Vladimir Vieira / Wilson Holiguti

1 - Riscos Respiratorios (deficiéncia de oxigénio e contaminantes)
2 - Classificacao de Respiradores (purificadores de ar e de aducao de Ar)
3- Selecao de respiradores pelo método qualitativo e os
impactos em relacdao ao método quantitativo
3.1 - Exercicios
3.2 - Discussoes de casos
4- Ensaios de vedacao (qualitativos e quantitativos)
5- Contetdo minimo de um PPR

CURSO 4 - PROTEGAO ACUSTICA DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
E COMO DEFINIR A PROTEGAO INDIVIDUAL.

CARGA HORARIA: 16H
DATA: 19 E 20/08

Docente: Samir N. Y. Gerges

Conceitos basicos em acustica aplicada
Efeitos do ruido e de vibracoes no homem .
Instrumentacao para medicao e analise de ruido e vibragoes | —
Radiacao sonora de estruturas vibrantes &4
Isolamento de ruido
Acustica de ambiente fechado
Isolamento de vibracoes
Tecnologia de controle de ruido das maquinas

a. Solucao nas fontes, trajetoria e receptor

b. Reducao de Ruido nos ventiladores e exaustores
c. Reducao de Ruido dos motores
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Reducao de Ruido das valvulas
Reducao de Ruido de jato de ar comprimido
Reducao de Ruido de compressores
g. Reducéo de Ruido de torres de refrigeracao
9- Controle de ruido por enclausuramento com calculo do projeto
10- Protetores auditivos: funcionamento, atenuacao de ruido, selecao e calculo de eficiéncia no ambiente de
trabalho
11- Exemplos praticos

CURSO 5 - INTRODUGAO A HIGIENE OCUPACIONAL

CARGA HORARIA: 16H
DATA: 19 E 20/08

-0 o

Docente:José Manuel O. Gana Soto

1. O que é HO?
e Alguns exemplos de problemas criados pelo desconhecimento desta
disciplina em diversas formas das atividades humanas, por meio da historia nacional
e em outros paises
e Definicao aceita atualmente (fonte enciclopédia da OIT)
e Fases da HO (Antecipacao, Reconhecimento, Avaliacao e Controle)
2. Enfoque moderno. O trabalhador e o ambiente de trabalho
e Fatores de riscos
e Riscos fisicos, quimicos e biologicos
Vinculos da HO com outras ciéncias e metodologias que permitam sua aplicacao
Reflexos na producdo, produtividade e na evolucao tecnoldgica de um pais
A evolucao da tecnologia na procura por ambientes sadios
Historico
Observacao e documentacao das doencas ocupacionais como ponto de partida de uma disciplina conhecida
hoje como HO
8. Etapas histéricas da evolucao tecnolédgica da humanidade e seu reflexo nas atividades das diversas
profissoes
9. 12 e 22 guerras mundiais, legado positivo ou negativo
10. Entidades Internacionais vinculadas a Higiene Ocupacional: sua historia e evolucdo
11. Evolucao e tratativa no Brasil
12. A prevencao das doencas ocupacionais no Brasil
13. Normas Regulamentadoras de 1978
14. As NR’s que tém relacionamento com a Higiene Ocupacional (NR-7, NR-9, NR-15 e outros capitulos
relacionados)
15. Avisao atual das NR
e Visao das entidades que regulam e fiscalizam o cumprimento das normas de prevencao em saude
ocupacional no Brasil
e Visao das empresas
e Visao de entidades vinculadas, como a ABHO
16. O Higienista Ocupacional
e Formacao (livreto da reuniao internacional organizada e coordenada pela OMS no Brasil)
e Cursos de especializacao em HO: USA e Europa
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e  Cursos no Brasil
e Atuacao do Higienista no Brasil
17. AABHO como associacao de profissionais que atuam na area de HO
18. Atividades da ABHO
e Constituicao
e Como se associar
e Acertificacao em HO
19. Outras atividades da ABHO (congressos, certificacao, revista, entre outras)
20. O livreto dos TLV® e BEI®, traducao e publicacao da ABHO

CURSO 6 - INFORMAGCOES DE HO NO PREENCHIMENTO DO PPP E DO E-SOCIAL

CARGA HORARIA: 8H
DATA: 19/08

» Aposentadoria Especial e Periodos Trabalhados Sob Condicdes Especiais
- Conceitos
- Requisitos previdenciarios
« Legislacao Previdenciaria sobre Aposentadoria Especial
- Historico
- Legislacao atual
» Demonstracées Ambientais
- Requisitos previdenciarios
» Agentes Nocivos e Decretos do INSS
- Relacoes de agentes (inclusao e exclusao)
- Critérios para reconhecimento de periodos trabalhados sob condicoes especiais
« Recolhimento de Aliquota Adicional para fins de Aposentadoria Especial
- Previsao legal
- Debates atuais sobre os critérios
» Formulario Perfil Profissiografico Previdenciario - PPP
- Conceito, conteldo e exigéncia legal
- Registros Ambientais e Responsavel pelos Registros Ambientais no PPP
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PARA A SUANECESSIDADE,

A TRIADD rmemasocucio IDEAL.

Com foco no mercado de consultoria empresarial, a TRIADD CONSULTING atua nas seguintes areas:
Seguranca do Trabalho, Ergonomia, Higiene Ocupacional e Meio Ambiente. As solucdes sao
integradas, customizadas e personalizadas para sua empresa, de acordo com a necessidade dela.

« PROTECAO RESPIRATORIA:

- Elaboracao do PPR;

- Implementacao do PPR;

- Cursos: Faca o PPR, Conceitos de
Protecao Respiratdria, Ensaios de

« HIGIENE OCUPACIONAL:

- PPRA, PCMSO, Laudos Técnicos e
subprogramas de salde;

- Avaliacao de Vibracao Ambiental e
de Estruturas.

Vedacao;
« AVALIACOES OCUPACIONAIS: - Realizacao de Fit-test Qualitativo e Quantitativo.
- Ruido, Calor, Vibracao, RI, RNI e Agentes Quimicos;
. : R : » CURSOS IN COMPANY:
- Estudos ambientais e de ventilacao industrial. - Higiene Ocupacional (Bésico - 40 horas);

- Higiene Ocupacional (Modulado - 120 horas);
- Avaliacao de Vibracao Avancado;

- Avaliacao de Ruido Avancado;

- Avaliacao de Calor Avancado.

« ASSISTENCIAPERICIAL

SOLICITE UMA PROPOSTA E VENHA NOS CONHECER!

4 7 . .
(Triadd Consulting

Soluges em Seguranga do Trabalho e Higiene Ocupacional contato@triaddconsulting.com.bre (31) 3378-5778

BELO HORIZONTE - MATRIZ SAO PAULO - ESCRITORIO DE ATENDIMENTO
Rua Alessandra Salum Cadar, n° 415, sala 408 - Bairro Buritis Rua Bento Freitas, n°178, sala 82 - Centro
CEP: 30575-190 - Belo Horizonte/MG CEP: 0220-000 - Sao Paulo/SP
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REPRESENTACAO REGIONAL RIO DE JANEIRO

GRUPO TECNICO DE HIGIENE OCUPACIONAL DO RJ
(GTHO-RJ) - 12 REUNIAO DE 2017

Higienistas ocupacionais e técnicos em higiene ocupacional
de grandes empresas do Rio de Janeiro se reuniram as 13 h
do dia 9 de fevereiro de 2017, no auditorio do SESI/SENAI a
Rua Morais e Silva, n° 53, naquela que foi a primeira reuniao
do ano do Grupo Técnico de HO do Rio para tratar de 1) es-
colha do coordenador do GT; 2) elaboracao de calendario de
reunioes para 2017 (local e temas); 3) informacgdes sobre o
proximo Congresso da ABHO e realizacdo de curso Basico de
HO no Rio de Janeiro; 4) formatacao dos GTs de HO no site da
ABHO; 5) visita aos laboratdrios do SESI/SENAI (Instituto SENAI).

Participaram da reuniao Marcos Jorge - Consultor Técnico Higienista - Gerdau; Roberto Jaques - ABHO - Higienista
Ocupacional; Basildes Pereira - Aposentada Petrobras - Médica do Trabalho; Tayra Zaccaro - Shell - Higienista Ocu-
pacional América Latina; Cristiane Simées - Petrobras - Téc. Seguranca do Trabalho - Higienista; Danielle Lasmar
- LafargeHolcim - Gerente de Salde e Higiene Ocupacional; Claudio Alves - Casa da Moeda - Gerente SSO; Shana
Dziedicz - Casa da Moeda - Engenheira de SST; Alexandre da Silva - Casa da Moeda - Téc. Seguranca do Trabalho;
Fabricio C. Guida - TKCSA - Coordenador de Salde Ocupacional; Natalia dos Santos - TKCSA - Téc. Higiene Ocu-
pacional; Alvaro Boechat - TKCSA - Gerente de Salude Ocupacional; Raquel Gama - Michelin - Coordenadora de Hi-
giene Ocupacional; Raquel Lage - LafargeHolcim - Eng. Quimica; Marcelha Quintanilha - LafargeHolcim - Analista
de Saude e Higiene.

A reuniao contou com os seguintes assuntos e deliberacoes:

1) Roberto Jaques, Vice-presidente de Educacao e Formacao Profissional da ABHO informou que o Higienista Ocupa-
cional Marcos Jorge Gama Nunes, membro certificado da ABHO é o novo representante Regional da entidade para
o0 estado do Rio de Janeiro em substituicao a Cristiano Costa Silva que foi trabalhar na ThyssenKrupp da Alemanha.
Marcos Jorge foi aclamado pelos presentes como o Coordenador do GT para o ano corrente.

2) Por essa razao, Marcos Jorge conduziu as discussdes sobre o calendario de reunides de 2017, ficando estabe-
lecida a seguinte agenda:

DATA LOCAL TEMA TECNICO

06/04/2017  Shell da Itha Ergonomia para o eSocial

06/07/2017  LafargeHolcim Higiene ocupacional e seus reflexos na legislacao
Previdenciaria; Vibracao de corpo inteiro

05/10/2017  Casada Moeda  Estratégia de amostragem (mesa-redonda)

07/12/2017  Shell da Barra Introducao a ventilacdo industrial

44
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3) Jaques informou a respeito do 11° Congresso Brasileiro de Higiene Ocupacional a ser realizado em SP nos
dias 21 a 23 de agosto, com cursos pré-congresso ja desde o dia 15. Informou também a respeito da realizacao
pela ABHO de curso Basico de HO na cidade do Rio de Janeiro. Ministrado pela primeira vez nessa cidade, a
precos bem acessiveis constitui uma capacitacao com carga de 16 horas a ser oferecida nos dias 1° e 11 de
abril nas instalacoes da ABERJ - Associacao de Bancos no Estado do Rio de Janeiro, situada na Av. Rio Branco,
81/19° andar. Na sua fala foram dadas informacdes sobre o processo de certificacao para técnicos e higienistas
ocupacionais e sobre as carreiras profissionais de Técnico em Higiene Ocupacional e de Higienista Ocupacio-
nai na Classificacao Brasileira de Ocupacdes - CBO do MTPS.

4) O Vice-presidente de Educacao e Formacao Profissional da ABHO apresentou ainda a intencao de abrir um
espaco para os quatro GTs de HO (RJ, RS, MG e SP/Interior) no site da ABHO. Informou que a ideia é de fazer
constar no site os nomes e fotos dos componentes dos grupos, convite para as reunioes e divulgacao das ATAS
se esse for o desejo dos respectivos Coordenadores .

5) Por fim, os pesquisadores Sérgio Noboru, Antonio Fidalgo e o gerente do Instituto SENAI, fizeram breve
apresentacao das atividades e estudos realizados atualmente pelo instituto. Exaltaram a necessidade de par-
ceria com as empresas do Rio de Janeiro para desenvolvimento das pesquisas € promoveram um tour pelas
instalacoes dos laboratorios com os membros do GT.

Participantes do GTHO - RJ presentes a reuniéo

Revista ABHO / Edicao 46 2017
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REPRESENTACAO REGIONAL MINAS GERAIS

GRUPO TECNICO DE HIGIENE OCUPACIONAL DE MINAS
v die, GERAIS - GTHO-MG

: No dia 11 de fevereiro de 2017, aconteceu em Divindpolis-
\\\ -MG a quarta reuniao do Grupo Técnico de Higiene Ocu-
pacional de Minas Gerais (GTHO-MG). Essa foi a primeira
reuniao fora da capital mineira, pois este € um dos objeti-
T & - vos do Grupo: “Divulgar a Higiene Ocupacional em todo
\ F o estado de Minas Gerais, de forma voluntaria, sem ne-
e nhum custo para os participantes”.

0 grande destaque dessa reunido foi o nimero de parti-
cipantes, sendo até entdo o maior publico presente de todos os encontros ja realizados pelo GTHO-MG, com
aproximadamente 80 profissionais, entre Higienistas Ocupacionais, Engenheiros de Seguranca, Técnicos de
Higiene Ocupacional e Técnicos em Seguranca do Trabalho, além de diversos peritos da justica do trabalho.

Outro destaque foi o Presidente da ABHO, Higienista Ocupacional Certificado Osny Ferreira de Camargo, que
se deslocou de Sao Paulo até Minas Gerais para prestigiar e abrilhantar o evento, sendo presenca importan-
tissima neste, cuja abertura fez divulgando os trabalhos realizados pela ABHO. O evento teve duracao de 5
horas, iniciando-se as 13 horas e encerrando-se a18 h.

O curso promovido nessa reuniao foi “Avaliacdo da Exposicdo Ocupacional ao Ruido” ministrado pelo Higie-
nista Ocupacional Certificado Tiago Francisco M. Goncalves, ja conhecido dos membros do grupo, que levou
um violao e uma sanfona para demonstrar de maneira criativa conceitos basicos de ruido, como por exemplo:
frequéncia, amplitude, ondas e pressao sonora, entre outros conceitos.

0 Higienista Ocupacional Tiago Goncalves é o atual representante da Associacao Brasileira de Higienistas Ocu-
pacionais do Estado de Minas Gerais, e tem trabalhado com o Presidente do GTHO-MG, o Higienista Ocupacio-
nal Certificado Silvio Aparecido Alves, para difundir a Higiene Ocupacional em todo o estado de Minas Gerais.
Com o objetivo de tornar o GTHO-MG mais atuante, o seu Presidente optou por uma Diretoria similar a da
ABHO, estabelecendo os seguintes cargos:

PRESIDENTE:
Silvio Aparecido Alves

46 Revista ABHO / Edicao 46 2017



L,

%}- ABHO / REGIONAIS

VICE-PRESIDENTE DE RELAGOES PUBLICAS:
Thiago Francisco M. Goncalves

VICE-PRESIDENTE DE EDUGCAO E FORMAGAO PROFISSIONAL:
Rosemberg Silva Lopes da Rocha

VICE-PRESIDENTE DE ESTUDOS E PESQUISA:
Valdinei Camargos de Sousa

Y

/‘_.

A definicao dessa diretoria se deu pelo fato de esses membros terem sido os idealizadores do GTHO-MG e
também de todos serem Higienistas Ocupacionais atuantes no estado de Minas Gerais. Além disso, foram
apresentados os representantes regionais do estado.

Representantes Regionais do GTHO-MG:

e Regiao Central - Thadeu Pinheiro Costa

e Rio Doce - Bruno Rodrigo Carias Assis

o Centro Oeste - Marcos Conceicao Oliveira

o Sul de Minas - Leticia de Campos Moreira

» Noroeste - Deusdete da Silva Costa

o Alto Paranaiba - Marcus Vinicius Braga Rodrigues Nunes

Ainda existem regides no estado que ndao tém representacao; o Presidente do GTHO-MG esta analisando
curriculos e perfis para definicao dos representantes.

Durante o evento houve distribuicao gratuita de revistas da ABHO, promocéao para a compra de livros de higiene
ocupacional, venda do livreto dos TLV®s da ACGIH® traduzido pela ABHO e um Coffee Break patrocinado pelas
empresas apoiadoras do evento. Contou-se com a presenca de profissionais de 27 cidades e dois estados, Sao
Paulo e Para.

Revista ABHO / Edicao 46 2017
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Novos nomes comecam a surgir no campo da Higiene
Ocupacional em todo o Brasil e nas reuniées do GTHO-
MG tem havido a presenca de colegas de Minas Gerais
que sao membros da American Industrial Hygiene
Association (AIHA) e também da American Conference
of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH®).
Muitos profissionais durante as reunides manifestaram
interesse em se tornar membros da ABHO, o que
contribuira para a associacao.

Na opiniao do Presidente do GTHO, o Higienista

Osny Ferreira de Camargo - Presidente da ABHO na abertura . o .
da 49 reunido do GTHO-MG Ocupacional Silvio Aparecido Alves, os resultados

WA TR gl | F o'y do GTHO-MG demonstram que o objetivo tem
' sido alcancado, pois a cada reunidao o publico tem
sido superior a anterior, e os temas abordados nas
palestras tém agradado, tanto pelo conteido como
pela qualidade técnica e didatica dos ministrantes.

O Presidente do GTHO-MG destaca trés pontos
principais das caracteristicas desse GTHO:

1. O voluntariado. Todas as palestras e participacoes
Participantes da reunido sdo voluntarias, ou seja, ninguém recebe por ministrar
palestras e esclarecer questoes técnicas dentro do grupo.

2. O carater democratico das reunides, que sao totalmente abertas a quaisquer pessoas que atuem
no segmento de HO e/ou Seguranca e Medicina do Trabalho, indistintamente.

3. A difusdo do conhecimento em HO de forma aberta e democratica, buscando a pulverizacdo dos
conceitos técnicos entre os profissionais da area, algo extremamente importante em uma sociedade
carente desses profissionais e que a cada dia, em qualquer das profissdes, exige mais e mais qualificacao
para obter a empregabilidade.

Ao final do evento foi feita uma homenagem in memorian a Alice Hamilton, para que os participantes
pudessem conhecer sua importancia e contribuicdo para a Higiene Ocupacional.

A préxima reunido ficou agendada para o dia 13 de maio, na cidade de Patos de Minas, que fica a 450
Km de Belo Horizonte.

48
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Representantes regionais do GTHO-MG, com o Presidente da ABHO (ao centro). Da esquerda para a direita:
Marcos Conceicdo Oliveira - Representante Regido Centro-oeste, Deusdete da Silva Costa - Representante
Regido Noroeste, Tiago Francisco M. Goncalves - Representante Regional da ABHO no Estado de Minas Gerais
e Vice-presidente GTHO-MG de Relagées Publicas, Valdiney Camargos de Souza - Vice-presidente GTHO-MG de
Estudos e Pesquisa, Marcus Vinicius Braga Rodrigues Nunes - Representante Alto Paranaiba, Thadeu Pinheiro
Costa - Representante Regido Central e Leticia de Campos Moreira - Representante Regido Sul de Minas.

DEPOIMENTO DE ALGUNS PARTICIPANTES E

REPRESENTANTES REGIONAIS!

“O evento ocorrido no centro-oeste de Minas Gerais veio proporcionar uma abertura ao conhecimento
dos profissionais do segmento de seguranca e aos amantes da higiene ocupacional. O GTHO-MG tem
se mostrado uma fonte inesgotdvel de conhecimento sobre essa ciéncia e arte. O ruido presente em
tantas atividades muitas das vezes vem sendo avaliado de forma equivocada ou até mesmo ndo sendo
reconhecido dentro dos processos.”

Marcos Conceicao Oliveira - Representante GTHO-MG Regido Centro Oeste.

“As reunibes ocorridas por meio do GTHO-MG tém sido de grande importdncia gracas aos diversos
temas abordados com o propésito de divulgar os conceitos e aprimorar os conhecimentos de Higiene
Ocupacional em diversas regibes do estado de Minas Gerais. Constituem excelentes oportunidades para
os profissionais de Higiene Ocupacional e Seguranca do Trabalho se reciclarem e, com uma grande
vantagem, gratuitamente!” Deusdete da Silva Costa - Representante GTHO-MG Regido Noroeste.
“Tenho o prazer de participar do GTHO-MG, pois foi criado para divulgar a ciéncia da higiene ocupacional
na regido de Minas Gerais. Comecamos timidos, com um publico pequeno, mas com interesses em
comum que sdo os conhecimentos. Nessa quarta reuni@o fiquei extremamente feliz ao constatar que
o publico cresce a cada encontro e que aumenta o interesse dos profissionais em prevenir os danos a
saude dos trabalhadores.”

Valdiney Camargos de Sousa - Vice-presidente GTHO-MG de Estudos e Pesquisa.

Revista ABHO / Edicao 46 2017

49



. ABHO / REGIONAIS

DEPOIMENTO DE ALGUNS PARTICIPANTES E

REPRESENTANTES REGIONAIS!

“O 4° encontro do GTHO-MG que aconteceu na cidade de Divindpolis cumpriu com éxito seu objetivo
de fortalecer a prdtica da Higiene Ocupacional com qualidade e responsabilidade. A palestra sobre
avaliacdo de ruido ocupacional ministrada pelo HOC, Engenheiro Tiago Francisco, foi muito importante
para nivelar conhecimentos técnicos entre os profissionais da drea e promover debates sobre a prdtica
das empresas em avaliacoes ambientais. Aguardo os préximos encontros na certeza de que o Grupo
Técnico de Higiene Ocupacional - MG se fortalece a cada reuniéo.”

Thadeu Pinheiro Alves da Costa - Representante GTHO-MG Regido Central.

“Minas Gerais é carente de bons profissionais para ministrar treinamentos ou cursos de higiene
ocupacional. A iniciativa do GTHO-MG vai contribuir e muito para melhorar o nivel técnico. O treinamento
ministrado pelo higienista ocupacional Tiago Francisco foi excelente e houve debates interessantes.”
Angelo de Aradtjo Porto - Engenheiro de Seguranca do Trabalho.

“Os resultados do GTHO-MG demonstram que estamos no caminho certo no sentido de disponibilizar
a informacdo de forma democrdtica e aberta, fortalecendo a cidadania @ medida que devolvemos
a comunidade/populacdo um pouco daquilo que recebemos pela nossa formacdo, por meio do
voluntariado.”

Silvio Aparecido Alves - Presidente do GTHO-MG.

Evolucao N° de Participantes GTHO - MG

12 Reunido 22 Reunido 33 Reunido 43 Reunido
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NOVOS MEMBROS

A ABHO, por meio do Comité de Admissao, aprovou mais trinta novos processos de filiagdo. Os nomes dos novos
membros, sua categoria de filiacao e seus respectivos nimeros sao apresentados no quadro abaixo.
A ABHO da as boas-vindas aos colegas, esperando contar com a
participacdo dos novos filiados nas atividades da associacao!

MEMBRO N° NOME MEMBRO CIDADE ESTADO
1450 JOSE RICARDO VIGNA CAROLO TECNICO RIO DE JANEIRO RJ
1451 ARTHUR GUSTAVO GOUVEIA MARQUES EFETIVO ARACAJU SE
1452 NEWTON CILONI APQOIADOR ARARAQUARA SP
1453 REINALDO MORELLI DE OLIVEIRA EFETIVO SAO PAULO SP
1454 TRABALHO E WEIG AMBIENTE INSTITUCIONAL | CAMPO LARGO | PR
1455 KATIANE DOS SANTOS MAUES TECNICO ABAETETUBA PA
1456 BRUNO RODRIGO CARIAS ASSIS EFETIVO TIMOTEO MG
1457 FERNANDO ALVES RIBEIRO EFETIVO IPATINGA MG
1458 RODRIGO VAZ OLIVER AFILIADO ITABIRA MG
1459 MATHEUS SILVA FARIA DIAS TECNICO 5. JOSE DOS CAMPOS Sp
1460 FERNANDO EMILIO CORADI EFETIVO BELO HORIZONTE MG
1461 ALINE MARINA DE PAULA EFETIVO IPATINGA MG
1462 N b i INSTITUCIONAL | CAMACARI BA
1463 PATRICIA LADEIRA CHINELATO EFETIVO JUIZ DE FORA MG
1464 NILSON RODRIGUES GOMESA AFILIADO CONTAGEM MG
1465 HENRIQUE TONON FREIRE AFILIADO SAO PAULO SP
1466 LEANDRO ASSIS MAGALHAES EFETIVO BELO HORIZONTE MG
1467 CAROLINA DE ARAUJO PANELLI AFILIADO CAMACARI BA
1468 RODRIGO CHICONE TECNICO AMERICANA SP
1469 ROSELENE PORTO MEDEIROS APOIADOR SAO PAULO SP
1470 CARLOS ALBERTO GUIMARAES DA SILVA APOIADOR TUCUMA PA
1471 LIS CAMILA FLIZIKOWSKI AFILIADO CURITIBA PR
1472 NATALIA RODRIGUES DOS SANTOS PONTES|  TECNICO RIO DE JANEIRO RJ
1473 DANIEL BELMUDES MARTINEZ TECNICO CAMPINAS SP
1474 MILER MARTINS LIMA GONZAGA EFETIVO CAMACARI BA
1475 JACKELINE DAS DORES FREIRES DE SOUZA]  TECNICO CAMPINAS SP
1476 LEONARDO GOTUZZO DE MENEZES TECNICO PELOTAS RS
1477 ALl e AL INSTITUCIONAL [ IPATINGA MG
1478 SERGIO BENJAMIM JUNIOR EFETIVO LAURO DE FREITAS| BA

\ 1479 THAIS REGINA SILVA PEREIRA AFILIADO S.JOSE DOS CAMPOS

=1/
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Fornecedora autorizada no Brasil de grandes fabricantes
internacionais, referéncia em equipamentos para riscos ocupacionais.

AMOSTRAGEM
DE AR P e

A mais completa linha de

T
VA
equipamentos e acessoérios para N4

coleta de agentes quimicos. Bombas de Coletores de Poeiras
Amostragem e Gases

AVALIACAO DE RUIDO ((*))
E VIBRAGAO

Linha de dudio dosimetros fabricados pela Briiel & Kjeer,
especializada em solug¢des integradas para medicdo e analise
de ruido e vibracao.

Dosimetros de Ruido

ENSAIO DE VEDAGAO {13}
DE RESPIRADORES ®

Equipamentos fabricados pela Occupational Health
Dynamics - OHD, a mais avang¢ada tecnologia para
realizacdo de ensaios de vedacdo quantitativos.

Ensaio de Vedac¢dao Quantitativo

Servico de calibragdao, manutencdo e ensaios de desempenho em perfeita
conformidade com as melhores praticas metrolégicas.

& FASTER :c"

LABORATORIO DE CALIBRAGAO E ENSAIOS

~ £ 113016.9191
Instrumentacao com quem entende.

—_ O www.fasteronline.com.br | faster@fasteronline.com.br




5«‘&- CURSO

ABHO NA ABERTURA DE CURSO DE ESPECIALIZACAO EM
HIGIENE OCUPACIONAL DA FELUMA — FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERALIS.

No dia 18 de fevereiro Gltimo, em Belo Horizonte/MG, a
ABHO teve a oportunidade de ministrar duas palestras
no 1° Encontro Presencial da 19% turma de especializa-
cao em higiene ocupacional da Fundacdo Educacional
Lucas Machado. O curso que é realizado na modalidade
a distancia (EAD) possui alguns encontros presenciais e
para esse primeiro, a convite do coordenador e profes-
sor do curso, ergonomista Airton Marinho, a ABHO mais
uma vez foi honrada com a aula inaugural.

As palestras contaram com uma carga horaria de 2 horas cada uma e foram realizadas pelo higienista ocupa-
cional certificado e Vice-presidente de Educacao e Formacao Profissional da ABHO, Roberto Jaques, com os
temas “Perfil do Higienista Ocupacional: antecedentes e atuacdo” e “A Busca da Exceléncia em Higiene
Ocupacional: fundamentos, técnicas e desafios”.

O curso tem a participacao de 37 alunos de diferentes regiées do Brasil, interessados em conhecer e apro-
fundar seus conhecimentos sobre a ciéncia da higiene ocupacional. Em sua grande maioria engenheiros, a
turma conta também com médicos e enfermeiros do trabalho, um fisioterapeuta, um fonoaudiologo e um
quimico, além de profissionais da area de gestdao ambiental. Alguns com bagagem de tecnoélogo e técnico de
seguranca do trabalho.

Na ocasiao, foram também apresentadas as publicacdes regulares da ABHO, sendo ja oferecida aos alunos a
possibilidade de aquisicao do livreto dos TLVs® 2016 da ACGIH®, traduzido pela associacao. Informacoes sobre
como se tornar membro e sobre o processo de certificacao ABHO foram repassadas aos alunos.

A ABHO apoia essa e outras iniciativas para o avanco da especialidade de higienista ocupacional no Brasil.

Mais informacgdes sobre o curso podem ser obtidas na secretaria da Pos-graduacao Presencial e Virtual da
FELUMA.

Fundacao Educacional Lucas Machado

Alameda Ezequiel Dias, 275 - IPG - 2° andar, Centro - Belo Horizonte - MG
CEP: 30.130-110

Telefone para contato: (031) 3248-7172

www.feluma.org.br
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5«;/ SUPORTE TECNICO

NIOSH LANCA APLICATIVO PARA CELULAR QUE
POSSIBILITA A MEDICAO DE RUIDO

Mario Luiz Fantazzini®”

Antecedentes e Desenvolvimento

O NIOSH - National Institute for Occupational Safety and Health (EUA) fez um estudo com Apps para celulares que os
transformam em medidores de ruido. Foram selecionados 192 Apps para i0OS®e Android®, depois reduzidos a 10 por
critérios de funcionalidade, caracteristicas gerais e possibilidade de calibracéo, dos quais, finalmente, quatro foram
aprovados pelos critérios rigorosos do teste.

Entretanto, o NIOSH percebeu que a maioria de tais Apps eram dirigidos ao usuario comum e tinham uma falta de
funcionalidade e precisdo necessarios a conducao de medicoes de ruido. Assim, os pesquisadores do NIOSH na area
de perda auditiva se reuniram, em colaboracao com um desenvolvedor, o EA LAB, com o objetivo de criar um App de
medic&o de ruido basedo em i0S®, capaz de medir e caracterizar exposicdes ocupacionais ao ruido de forma similar
a instrumentos profissionais.

O App do NIOSH esta disponivel no iTunes® gratuitamente, para a comunidade ocupacional e o publico em geral. Foi
submetido aos mesmos testes que os outros Apps do estudo anterior, tendo atendido ao critério de teste (variacao
de medida de +/- 2 dB de diferenca média em relacdo a um medidor tipo 1). Além disso, o App - medidor do NIOSH,
quando usado com um microfone externo calibrado, pode apresentar diferencas de +/- 1 dB comparativamente ao
tipo 1, para niveis entre 65 e 95 dB SPL.

Naturalmente, o App nao pretende substituir instrumentos profissionais ou ser usado para fins de afericao de
conformidade legal, mas o NIOSH recomenda aos interessados em fazer uma medicao apropriada o uso de um
microfone externo e um calibrador acustico, para maior precisao. Deve-se lembrar ainda que para ser um “medidor”
€ preciso passar pelos testes das Normas ISO / ANSI para esse fim e ter um uso “oficial”.

Caracteristicas

Sao caracteristicas do App:
Nivel corrente nas escalas A, Cou Z | Tempo de medicao
Nivel de pico em dBC | TWA | Dose

O App também contém meios de comunicacio e “media”. E possivel usar o GPS
para localizar o ponto de medicdao. Uma lista completa de caracteristicas pode ser
encontrada na pagina “NIOSH SLM app”:
https://www.cdc.gov/niosh/topics/noise/app.html?s_cid=3ni7d2sciblogNoiseApp01172017

(*) Publicado na pdgina Bate-papo com Mario Fantazzini, Revista Protecédo, n.° 302, fevereiro 2017.
(**) Higienista ocupacional certificado, HOC 0005

54

Revista ABHO / Edicao 46 2017



~/

LEGISLACAO

RESOLUCAO N.° 5.232, DE 14 DE DEZEMBRO DE 2016

Aprova as Instrucées Complementares ao Regulamento Terrestre do
Transporte de Produtos Perigosos, e dd outras providéncias.

A Diretoria da Agéncia Nacional de Transportes Terrestres - ANTT, no uso de suas atribuicdes, fundamentada
no Voto DSL - 211, de 9 de dezembro de 2016, no que consta dos Processos n.°s 50500.310609/2016-05 e
50500.056919/2015-80;

CONSIDERANDO a Lei 10.233, de 5 de junho de 2001, que estabelece no inciso VIl do artigo 22, que constitui
esfera de atuacao da ANTT o transporte de produtos perigosos em rodovias e ferrovias e, no inciso XIV do
artigo 24, que cabe a ANTT, em sua esfera de atuagao, como atribuicao geral, estabelecer padrées e normas
técnicas complementares relativas as operacdes de transporte terrestre de produtos perigosos;

CONSIDERANDO as recentes atualizacoes do Regulamento Modelo da ONU, o Orange Book, documento
elaborado no ambito do Comité de Peritos em Transporte de Produtos Perigosos das Nacdes Unidas, do qual
a ANTT faz parte, e que serve de fundamento a regulamentacao nacional;

CONSIDERANDO a necessidade de atualizacao e harmonizacao das instrucées complementares aos regulamentos
do transporte rodoviario e ferroviario atualmente vigentes, em funcao da evolucao técnica das normas e
padroes internacionalmente aplicados e praticados;

CONSIDERANDO a atribuicao do Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacao e Qualidade Industrial - Inmetro
de regulamentar e acompanhar os programas de avaliacao da conformidade e fiscalizacao de embalagens,
embalagens grandes, contentores intermediarios para granéis (IBCs) e tanques portateis, de acordo com o
disposto na Lei n.° 5.966, de 11 de dezembro de 1973, e Lei n.° 9.933, de 20 de dezembro de 1999; e

CONSIDERANDO a Audiéncia Publica n.° 004/2016, realizada no periodo de 14 de marco de 2016 a 15 de abril
de 2016, RESOLVE:

Art. 1° Aprovar as Instrucées Complementares ao Regulamento do Transporte Terrestre de Produtos Perigosos,
anexas a esta Resolucao e disponibilizadas no endereco eletronico da ANTT, em http://www.antt.gov.br.

Art. 2° Estabelecer o prazo de 7 (sete) meses, contados a partir da vigéncia desta Resolucao, para exigéncia
de cumprimento das disposicoes estabelecidas em seus anexos.

Paragrafo Unico. Produtos perigosos embalados e identificados conforme os critérios estabelecidos no anexo a
Resolucao ANTT n.° 420, de 12 de fevereiro de 2004 serao aceitos para transporte até o seu prazo de validade,
desde que comprovado que foram embalados antes do término do prazo estabelecido no caput.
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Art. 3° Revogar, apos prazo estabelecido no caput do artigo 2°, as Resolucdes n.° 420, de 12 de fevereiro de
2004, n.° 701, de 25 de agosto de 2004, n.° 1.644, de 26 de setembro de 2006, n.° 2.657, de 15 de abril de
2008, n.° 2.975, de 18 de dezembro de 2008, n.° 3.383, de 20 de janeiro de 2010, n.° 3.632, de 9 de fevereiro
de 2011, n.° 3.648, de 16 de marco de 2011, n.° 3.763, de 26 de janeiro de 2012, n.° 3.887, de 6 de setembro
de 2012 e n.° 4.081, de 11 de abril de 2013. (Retificada em 20.12.16)

Art. 4° Esta Resolucao entra em vigor na data de sua publicacao.

JORGE BASTOS
Diretor-Geral
Publicado no DOU em: 16/12/2016

AGENDA

PROXIMOS EVENTOS DE HO

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON OCCUPATIONAL SAFETY AND HYGIENE
10 e 11 de abril de 2017 - Universidade do Minho - Braga - Portugal.
www.sposho.pt/sho-2017/

BOHS ANNUAL CONFERENCE 2017
24 a 27 de abril de 2017- Harrogate, UK
www.oh-2016.com

THE 8TH INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON NANOTECHNOLOGY,
OCCUPATIONAL AND ENVIRONMENTAL HEALTH

29 de maio a 01 de junho de 2017 - Elsinore - Denmark
www.nanoeh2017.dk

AMERICAN INDUSTRIAL HYGIENE CONFERENCE & EXPOSITION 2017
2 a 8 de junho de 2017 - Seattle, Washington - EUA
www.aihce2016.org/

INTERNATIONAL JOINT CONFERENCE RADIO 2017

10 a 15 de setembro de 2017 - Sociedade Brasileira de Protecao Radioldgica
Goiania - Goias - Brasil

www?2.sbpr.org.br/

“ X1 CONGRESSO BRASILEIRO DE HIGIENE OCUPACIONAL E O XXIV ENCONTRO BRASILEIRO DE HIGIENI-
STAS OCUPACIONAIS E FEIRA DE PRODUTOS E SERVICOS DE HIGIENE OCUPACIONAL”
21 a 23 de agosto de 2017 - Hotel Holiday Inn Parque Anhenbi - Sao Paulo - SP
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\ UniAnalysis

LABORATORIO

Disponibilizando a expertise acumulada em décadas de
experiéncia no segmento, o laboratério UniAnalysis atua
na prestacao de analises laboratoriais de amostras de
Higiene Ocupacional.

Estamos constantemente investindo em tecnologia

e qualificacdo profissional, visando maior capacidade e
confiabilidade analitica.

SERVICOS
ANALISES QUIMICAS

Anélises laboratoriais de amostras de higiene ocupacional, meio
ambiente e materiais.
e Metais (fumos e particulados);
e Hidrocarbonetos Aromaticos;
Hidrocarbonetos Arométicos Polinucleados;
Hidrocarbonetos Halogenados;
Alcoois;
VaporesAcidos;
Gases (Monodxido de Carbono, Didxido de Carbono e outros);
Anélises de Oleos:
Particulados (Cimento, Cal, Graos e outros);
Analise de Silica Livre Cristalina pelo método de Difracao de Raios X.

Consulte nossa tabela completa de agentes.

LOCACAD DE EQUIPAMENTOS

® Bomba de Amostragem

® Audiodosimetro

e Monitor de Vibracdo: ocupacional e
ambiental

e Calibradorde Vibracao

e Medidor de lluminancia

o Termo-Anemdmetro, entre outros.

TREINAMENTOS

Cursos abertos e customizados para
empresas sobre a matéria Higiene
Ocupacional.

MOTIVOS

PARA TRABALHAR CONOSCO:

Nao fazemos servicos de campo, portanto ndo
concorremos com nossos clientes;

Padrao em qualidade: "Qualidade significa fazer
certo quando ninguém estd olhando". Henry Ford.

Melhor custo x beneficio de anélises ao nosso
nivel de qualidade;

Solicitacdo de amostradores e remessa sem
burocracia;

O atendimento diferenciado que o cliente s
encontra aqui.

contato@unianalysis.com.br | www.unianalysis.com.br

Matriz: Rua Dr. Antonio Jorge Franco n® 272,Vila Euro - Sdo Bernardo do Campo |SP. Cep: 09810-050 Tel: 11 2381-3957 | 2381-3958
Escritorios comerciais e de apoio logistico: Belo Horizonte - MG, Tel: 31 3774-8781 | Sete Lagoas - MG | Tel: 31 3774-8781
Curitiba - PR, Tel: 41 9918-7116 | Porto Alegre - RS, Tel: 51 8124-1384




CERTIFICACAO DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS E TECNICOS HIGIENISTAS OCUPACIONAIS

AABHO por meio de sua Diretoria Executiva apresenta os profissionais de Higiene Ocupacional que obtiveram o Titulo
de Higienista Ocupacional Certificado (HOC) e Técnico Higienista Ocupacional Certificado (THOC), e se congratula com
todos por se manterem com a certificacao atualizada. Para ter acesso a mais informacoes sobre o processo de
certificacao, acesse:

NOME ANO DE AQUISICAO VALIDADE LOCALIDADE
0001 IRENE FERREIRA DE SOUZA DUARTE SAAD 2003 2018 SAO PAULO/SP
0002 EDUARDO GIAMPAOLI 2003 2018 SAO PAULO/SP
0003 SERGIO COLACIOPPO 2003 2018 SAO PAULO/SP
0004 JOSE MANUEL OSVALDO GANA SOTO 2003 2018 SAO PAULO/SP
0005 MARIO LUIZ FANTAZZINI 2003 2018 SAO PAULO/SP
0006 IRLON DE ANGELO DA CUNHA 2003 2018 SAO PAULO/SP
0008 MARIA MARGARIDA TEIXEIRA MOREIRA LIMA 2003 2018 SAO PAULO/SP
0010 JOSE POSSEBON 2003 2018 SAO PAULO/SP
0012 OSNY FERREIRA DE CAMARGO 2003 2018 CAMPINAS/SP
0013 GERRIT GRUENZNER 2003 2018 SAO PAULO/SP
0014 LUIZ CARLOS DE MIRANDA JUNIOR 2003 2018 LIMEIRA/SP
0015 ANTONIO VLADIMIR VIEIRA 2003 2018 0SASCO/SP
0016 JAIR FELICIO 2003 2018 SAO PAULO/SP
0017 JANDIRA DANTAS MACHADO 2003 2018 RECIFE/PE
0018 JOSE ERNESTO DA COSTA CARVALHO DE JESUS 2003 2018 RIBEIRAOQ PRETO/SP
0019 JOSE PEDRO DIAS JUNIOR 2003 2018 JUNDIAI/SP
0020 JUAN FELIX COCA RODRIGO 2003 2018 SAO PAULO/SP
0021 ANTONIO BATISTA HORA FILHO 2003 2018 MOGI DAS CRUZES/SP
0022 WALDOMIRO FERNANDES FILHO 2003 2018 SANTOS/SP
0023 SAEED PERVAIZ 2003 2018 MACEIO/AL
0024 REGINA NAITO NOHAMA BOERELLI 2003 2018 S.JOSE DOS CAMPOS/SP
0026 JOSE GAMA DE CHRISTO 2003 2018 VITORIA/ES
0027 ROSEMARY SANAE ISHII ZAMATARO 2003 2018 SAO PAULO/SP
0028 CELSO FELIPE DEXHEIMER 2003 2018 PORTO ALEGRE/RS
0029 CLOVIS BARBOSA SIQUEIRA 2003 2018 PELOTAS/RS
0032 ROZILDA FIGLIUOLO BRANDAO 2003 2018 SALVADOR/BA
0033 HELVECIO DO CARMO 2003 2018 BELO HORIZONTE/MG
0036 MARIA MADALENA CARNEIRO SANTOS 2004 2019 BELO HORIZONTE/MG
0038 MAURO DAVID ZIWIAN 2005 2020 SAO PAULO/SP
0040 PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 2006 2021 JOINVILLE/SC
0041 DANILLO LORUSSO JUNIOR 2006 2021 CURITIBA/PR
0042 CARMEN LIDIA VAZQUEZ 2007 2017 SAO PAULO/SP
0043 ANTONIO KEH CHUAN CHOU 2007 2017 SAO PAULO/SP
0045 ENETE SOUZA DE MEDEIROS 2007 2017 SALVADOR/BA
0046 EMILIA MARIA FERREIRA DOS SANTOS 2007 2017 SALVADOR/BA
0048 ANDRE RINALDI 2007 2017 JOINVILLE/SC
0049 ANTONIO CARLOS NUNES JAQUES 2007 2017 SALVADOR/BA
0051 LEONARDO LAMPERT 2008 2018 PORTO ALEGRE/RS
0052 ROBERTO JAQUES 2008 2018 RIO DE JANEIRO/RJ
0053 PAULO SERGIO DE MORAES 2008 2018 RIO DE JANEIRO/RJ
0054 ANA GABRIELA LOPES RAMOS MAIA 2008 2018 RIO DE JANEIRO/RJ
0056 RONALDO HENRIQUES NETTO 2009 2019 S.JOSE DOS CAMPOS/SP
0057 WILSON NORIYUKI HOLIGUTI 2009 2019 SUMARE/SP
0061 ALEX ABREU MARINS 2010 2020 S.JOSE DOS CAMPOS/SP
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NOME
FABIANA VIEIRA PEREIRA

ANO DE AQUISICAO
2010

VALIDADE
2020

LOCALIDADE
RIO DE JANEIRO/RJ

MARCOS APARECIDO BEZERRA MARTINS

2010

2020

S.BERNARDO DO CAMPO/SP

MARCOS JORGE GAMA NUNES

2010

2020

RIO DE JANEIRO/RJ

TAYRA GUISCAFRE ZACCARO

2010

2020

RIO DE JANEIRO/RJ

VALDENISE APARECIDA SOUZA

2010

2020

SAO PAULO/SP

CECILIA PEREIRA DOS SANTOS

2012

2017

SANTO ANDRE/SP

GUIDOVAL PANTOJA GIRARD

2012

2017

MARABA/PA

GUSTAVO HENRIQUE VIEIRA DA SILVA

2012

2018

VINHEDO/SP

ROGERIO BUENO DE PAIVA

2012

2018

SAPIRANGA/RS

JANAINA PESSOA OLIVEIRA

2013

2018

SAO PAULO/SP

CARLOS ROBERTO DA SILVA

2013

2018

SUZANO/SP

GERALDO MAGELA TEIXEIRA CAVALCANTE

2013

2018

BELO HORIZONTE/MG

TIAGO FRANCISCO MARTINS GONCALVES

2013

2018

ARCOS/MG

VALACI MONTEIRO DA SILVA

2013

2018

RIBEIRAO PIRES/SP

GABRIEL LEITE DE SIQUEIRA FILHO

2013

2018

MOGI DAS CRUZES/SP

CRISTIANO BAASCH

2013

2018

RIO DE JANEIRO/RJ

ANTONIO DE CAMPOS SANTOS JUNIOR

2013

2018

RIO PIRACICABA/MG

PEDRO CANCIO NETO

2013

2018

NATAL/RN

JOSE CARLOS LAMEIRA OTTERO

2014

2019

SANTO ANDRE/SP

ALMIR ROGERIO DE OLIVEIRA

2014

2019

SAO PAULO/SP

LOURIVAL DA CUNHA SOUZA

2014

2019

SAO LUIS/MA

DOUGLAS RODRIGUES HOPPE

2014

2019

SANTO ANDRE /SP

EBENEZER DE FRANCA SANTOS

2015

2020

RECIFE/PE

SILVIO APARECIDO ALVES

2015

2020

VAZANTE/MG

PLINIO ZACCARO FRUGERI

2015

2020

RIBEIRAO PRETO/SP

ALEX PEGORETTI

2015

2020

JUNDIAI/SP

NEREU JENNER NUNES GOMES

2015

2020

IPATINGA/MG

ITALO DE SOUSA PADILHA

2015

2020

MOGI DAS CRUZES/SP

WERNECK UBIRATAN FELIPE SANTOS

2016

2021

DUQUE DE CAXIAS/RJ

FILIPE SANCHES DE OLIVEIRA

2016

2021

PATOS DE MINAS/MG

SIMONE FERREIRA DA SILVA NAVARRO

2016

2021

SANTO ANDRE/SP

EVELY MARA SCARIOT

2016

2021

CAMPO GRANDE/MS

ALEXANDRE PINTO DA SILVA

2016

2021

BELO HORIZONTE/MG

NELSON BEUTER JUNIOR

2016

2021

SAO LEOPOLDO/RS

LEONARDO THOMMEN DIAS CAMPOS

2016

2021

GOIANIA/GO

LAUREN BRAGA D "AVILA DORINI

2016

2021

VILA VELHA/ES

MARCELO JULIANO ROSA

2016

2021

LENCOIS PAULISTA/SP

NOME
MARIA CLEIDE SANCHES OSHIRO

ANO DE AQUISICAO
2003

VALIDADE
2018

LOCALIDADE
SANTO ANDRE/SP

RICARDO BARBIERI

2003

2018

RIO DE JANEIRO/RJ

LUCAS DINIZ DA SILVA

2003

2016

BELO HORIZONTE/MG

EDMAR FERREIRA DA SILVA

2007

2017

JOAO MONLEVADE/MG

HELION BARBOSA PEDROSA

2008

2018

MOSSORO/PR

ALAN CARLOS DE CASTRO CARVALHO

2008

2018

SAO VICENTE/SP

LUCIANO CASTRO DE AGUIAR

2012

2017

ARACRUZ/ES

FABIANO BINDER

2012

2017

BLUMENAU/SC

TIAGO FERREIRA GONCALVES

2012

2017

BLUMENAU/SC

MAICON IMIANOSKI

2012

2017

BLUMENAU/SC

JONAS MOREIRA SALES

2012

2017

BRUMADINHO/MG

DOUGLAS NASCIMENTO GOMES DE SOUZA

2013

2018

ASSU/RN

EVERTON ALMEIDA MOREIRA DIAS

2013

2018

JOAO MONLEVADE/MG

RENATO FERRAZ MACHADO

2014

2019

SUZANO/SP

ANTONIA SUELEM RODRIGUES DE SOUZA

2014

2019

FORTALEZA/CE

GERSON FERREIRA SILVA

2014

2019

RIO DE JANEIRO/RJ

CRISTIANO APARECIDO DUARTE

2014

2019

LONDRINA/PR

MARCOS JOAO SELL MARCELINO

2015

2020

PENHA/SC




Solutech

ANALISES QUIMICAS

| ABORATORIO DE
ENSAIOS QUIMICOS PARA
HIGIENE OCUPACIONAL.

Fundada no ano de 1999 e localizada na cidade de Santo André SP, a Solutech é uma
empresa especializada em ensaios quimicos para fins de Higiene Ocupacional.
Atendendo todo territério nacional, dispomos de um laboratério moderno e de equipe
preparada para realizar grande variedade de ensaios quimicos, em conformidade com as
metodologias internacionais, tais como NIOSH, OSHA, MDHS, EPA, entre outras.

Nossa infraestrutura permite uma constante expansao e otimiza¢ao de recursos. Possuimos
um sélido Sistema de Gestdo da Qualidade implantado, em conformidade com a norma
ABNT NBR ISO/IEC 17025, garantindo dessa forma a confiabilidade e a satisfacdo dos nossos
Clientes.

Desde 2008, participamos ativamente de Programas de Ensaio de Proficiéncia da American
Industrial Hygiene Association (AIHA) e Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(INSHT). Todos os ensaios quimicos sao realizados exclusivamente nas instalacdes da Solutech.

Qualidades que vocé encontra na Solutech:

% Atendimento Personalizado; % Equipe Treinada e Especializada;
% Rigoroso Controle de Qualidade; % Equipamentos Modernos;
% Precos Competitivos; % Amplo Escopo de Ensaios de HO;

@D Conheca nosso novo site: www.solutechlab.com.br
Entre em contato e consulte mais informacoes.
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