
ABHO

MANUTENÇÃO DA 
CERTIFICAÇÃO



Manutenção da Certificação
• Art. 1º. Visando ao contínuo desenvolvimento da 

profissão e de forma a garantir que os 
higienistas certificados permaneçam atualizados 
e preparados para o exercício de suas atividades 
na área de higiene ocupacional, todos os 
higienistas ocupacionais certificados e técnicos 
higienistas ocupacionais certificados deverão 
passar por um Programa de Manutenção da 
Certificação, que estimule a educação 
continuada, conforme estabelecido no art. 8º  do 
Regimento Interno do CPC. 



Manutenção da Certificação

• § 1º  - O não cumprimento das exigências 
estabelecidas no Programa de Manutenção 
da Certificação acarretará a suspensão da 
certificação já obtida.



Manutenção da Certificação

• Em 2018 foi aprovado pelos membros que 
os HOC e THOC que atenderem 
cumulativamente os requisitos que 
seguem estarão dispensados do processo 
de Manutenção:

I- Tempo mínimo ininterrupto de 15 anos 
como HOC ou THOC. 
II- Idade mínima de 60 anos. 
III- Estar em dia com as anuidades da ABHO.



Manutenção da Certificação

• Ações e atividades que comprovem a 
atuação e atualização na área de higiene 
ocupacional no decorrer dos cinco anos
posteriores à obtenção ou renovação da 
certificação.



Manutenção da Certificação

• HOC – 40 PONTOS EM 5 ANOS

• THOC – 35 PONTOS EM 5 ANOS

• O ciclo de 5 anos inicia-se no primeiro dia após o 
pedido de certificação ou manutenção 
concedida, não podendo ser computada 
nenhuma ação ou atividade já considerada na 
certificação/manutenção anterior



Manutenção da Certificação

• Os profissionais certificados que não se 
submetam à manutenção da certificação, 
ou que não consigam obter a pontuação 
mínima exigida terão a sua Certificação 
suspensa, não podendo mais utilizar este 
título para qualquer fim



Manutenção da Certificação
• Art. 10. Os profissionais certificados que se 

aposentem das atividades de higiene 
ocupacional, e que não pretendam mais manter 
sua certificação, poderão requerer a categoria de 
Certificado Aposentado. 

• Parágrafo Primeiro. O Higienista Ocupacional 
Certificado Aposentado ou Técnico Higienista 
Ocupacional Certificado Aposentado, não poderá 
utilizar esta denominação em nenhum trabalho 
relacionado à área de higiene ocupacional.



Manutenção da Certificação

• O Higienista Ocupacional Certificado
Aposentado ou Técnico Higienista
Ocupacional Certificado Aposentado
poderá retornar à categoria ativa
submetendo-se à comprovação de
atividade nos 3 anos anteriores,
respectivamente, com 30 ou 25 pontos, ou
submetendo-se a novo exame de
certificação da ABHO.



Atividades para Manutenção da 
Certificação

• PRÁTICA
• COMITÊ TÉCNICO
• DOCÊNCIA
• EDUCAÇÃO
• PUBLICAÇÕES: Livros
• PUBLICAÇÕES: Artigos, Normas, Mat. Didático –

Acesso público
• PUBLICAÇÕES: Artigos, Normas, Mat. Didático –

Acesso restrito
• EXAME



Atividades para Manutenção da 
Certificação

PRÁTICA

ATIVIDADES ESPECÍFICAS DE 
HIGIENE OCUPACIONAL

1 PT/ANO



Atividades para Manutenção da 
Certificação

COMITÊ TÉCNICO
Participação em Comitês Técnicos ou 

Profissionais relativos à higiene 
ocupacional 

1 PT/ANO
MÁXIMO: 10 PT/CICLO DE 5 ANOS



Atividades para Manutenção da 
Certificação

DOCÊNCIA
Aulas, palestras, etc, ministradas em eventos, 

cursos ou disciplinas de formação, 
especialização, aperfeiçoamento ou pós-

graduação 

1 PT/Hora aula (A)
0,5 pt/hora aula (B)

MÁXIMO: 10 PT/CICLO DE 5 ANOS



Atividades para Manutenção da 
Certificação
EDUCAÇÃO 

Participação em Cursos, Seminários, 
Congressos, Encontros ou outros eventos da 

área de higiene ocupacional 

1 pt/ 4 horas (A)
0,5 pt/4 horas (B)

MÍNIMO: 10 PT/CICLO DE 5 ANOS



Atividades para Manutenção da 
Certificação
PUBLICAÇÕES

Livros: monografias ou co-autorias

Até 10 pt/unidade publicada (A)
Até 5 pt/unidade publicada   (B)



Atividades para Manutenção da 
Certificação
PUBLICAÇÕES

Normas técnicas, Artigos técnicos, material 
didático. Publicações de acesso público

Até 5 pt/unidade publicada (A)
Até 2,5 pt/unidade publicada   (B)



Atividades para Manutenção da 
Certificação
PUBLICAÇÕES

Normas técnicas, Artigos técnicos. 
Publicações de circulação restrita

(instruções, procedimentos, artigos em 
revistas internas, material didático de 

treinamento para cursos).
Até 1 pt/unidade publicada (A)

Até 0,5 pt/unidade publicada   (B)
Máximo de 5 pontos por ciclo de 5 anos



Atividades para Manutenção da 
Certificação

EXAME

30 PONTOS



Atividades para Manutenção da 
Certificação

A = Atividades específicas de Higiene 
Ocupacional

B = Atividades paralelas à Higiene Ocupacional, 
porém relacionadas a ela ou de interesse. 
Segurança do Trabalho: assuntos como 
segurança com produtos químicos, uso de 
EPI´s, Administração de Programas; 
Medicina do Trabalho: assuntos como Doenças 
Ocupacionais, Toxicologia Ocupacional, 
diagnósticos e tratamentos. 
Obs.: Os assuntos desta categoria terão sua 
pontuação concedida apenas após análise e 
aprovação do CPC.



Exemplos - HOC

• 5 ANOS PRÁTICA 5 PTS
• 1 COMITÊ TÉCNICO/ 5ANOS 5 PTS
• 3 ENCONTROS ABHO/5ANOS 18 PTS
• CURSO DE 8 HORAS (3) 6 PTS
• 1 ARTIGO TÉCNICO 5 PTS
• 2 NORMAS INTERNAS 2 PTS

• TOTAL EM 5 ANOS 41 PTS



Exemplos - HOC

• 5 ANOS PRÁTICA 5 PTS
• 1 COMITÊ TÉCNICO/ 5ANOS 5 PTS
• 5 ENCONTROS ABHO/5ANOS 30 PTS

• TOTAL EM 5 ANOS 40 PTS



Exemplos - HOC

• 5 ANOS PRÁTICA 5 PTS
• 3 ENCONTROS ABHO/5ANOS 18 PTS
• CURSO DE 8 HORAS (2) 4 PTS
• DOCÊNCIA – 8 Horas-aula 8 PTS
• 1 ARTIGO TÉCNICO 5 PTS

• TOTAL EM 5 ANOS 40 PTS



Exemplos - HOC

• 5 ANOS PRÁTICA 5 PTS
• 1 COMITÊ TÉCNICO/ 5ANOS 5 PTS
• 3 ENCONTROS ABHO/5ANOS 18 PTS
• CURSO DE 8 HORAS (3) 6 PTS
• 1 ARTIGO TÉCNICO 5 PTS
• 2 NORMAS INTERNAS 2 PTS

• TOTAL EM 5 ANOS 41 PTS



Atividades para Manutenção da 
Certificação

• PRÁTICA
• COMITÊ TÉCNICO
• DOCÊNCIA
• EDUCAÇÃO
• PUBLICAÇÕES: Livros
• PUBLICAÇÕES: Artigos, Normas, Mat. Didático –

Acesso público
• PUBLICAÇÕES: Artigos, Normas, Mat. Didático –

Acesso restrito
• EXAME



Manutenção da Certificação

• HOC – 40 PONTOS EM 5 ANOS

• THOC – 35 PONTOS EM 5 ANOS

• O ciclo de 5 anos inicia-se no primeiro dia após o 
pedido de certificação ou manutenção 
concedida, não podendo ser computada 
nenhuma ação ou atividade já considerada na 
certificação/manutenção anterior




