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Torne srua empresa
verdadeiramente
sustentavel

Somente uma empresa sustentavel pode
alcangar equilibrio para uma vida longa e
saude financeira.

Com o Programa Sustentavel Ambientec
sua empresa podera alcangar melhorias
significativas na gestao alem de atender as
obrigagoes legais e sociais.

A partir do diagnostico das condigoes
ambientais e de seguranga, € estabelecido o
Plano de Agao que guiara a empresa No
caminho da sustentabilidade. A Ambientec
oferece suporte tecnico e capacitagao para
sua equipe maximizar os resultados da
gestao de seguranga e meio ambiente.

Se sua empresa busca solugdes inteligentes,

rentaveis e profissionais, conte com o olhar
da Ambientec.
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CONTRIBUINDO PARA O DESENVOLVIMENTO DA

HIGIENE OCUPACIONAL NO BRASIL
E PRESERVAGAD DA SAUDE DO TRABALHADOR

VALORES DE INSCRIGOES VIl CBHO & XXI EBHO E CURSDS

DATA PAGAMENTO ate 31/05 ate 28/06 ate 31/07 até 09/08
Categoria MEMEBRO | wio memero| MEMBRO | wiomemero| MEMBRO | wio memero| MEMBROD | wAo memero
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PROGRAMACAD PRELIMINAR DOS CURSOS DO
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19 a 23/08/2014 Teoria e Pratica da Avaliacio dos Agentes Quimicos 40h
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24/08/2014
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Antecedendo o VIl Congresso Brasileiro de Higiene Ocupacicnal e XX1 Encontro Brasileiro de Higienistas Ocupacionais, sera
da, mais uma vez, a oportunidade de participacio no processo de certificacdo para Higienistas ou Técnicos
nistas Ocupacionais.
Mais informacoes na Secretaria da ABHO (abho@abho.com.br) ou no site www. abho.org.br

Prazo para inscricdo: 30 de maio de 2014
Local: Hotel Holiday Inn Parque Anhembi, Rua Professor Milton Rodrigues, 100, 5o Paulo - 5P
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CHAMADA PARA TRABALHOS
TECNICOS

No VIII Congresso Brasileiro de Higiene Ocupacional e o XXI Encontro Brasileiro de
Higienistas Ocupacionais e Feira de Produtos e Servigos de Higiene Ocupacional, a ABHO
oferecera uma grande oportunidade para a divulgagao de experiéncias na area de Higiene
Ocupacional. Em 2014, tais eventos terdo importancia excepcional, por se tratar do ano de

comemoragao dos 20 anos da fundagdo da Associagao.

ABHO =

anos

As inscricoes dos trabalhos técnicos
deverdo estar relacionadas aos seguintes
temas:

1. ABHO - Vinte anos contribuindo
para o desenvolvimento da Higiene
Ocupacional no Brasil e preservagao da
saude do trabalhador.

2. Aposentadoria  Especial e  Perfil
Profissiografico Previdenciario - PPP

3. Gestao de riscos ambientais.

4. Controle dos riscos ambientais.

9. Préticas bem-sucedidas em prevengao.

6. Usos de novas tecnologias de avaliagéo.

7. Informdtica  aplicada a  Sadde
Ocupacional.

8. Estudos de casos.
9. Temas livres.

As apresentagGes ocorrerdo no periodo de
25 a 27 de agosto de 2014 em Séo Paulo
— SP, Hotel Holiday Inn Parque Anhembi,
localizado na Rua Professor Milton
Rodrigues, 100, Séo Paulo — SP

Nesse evento, a apresentacéo dos trabalhos
livres vai ser agrupada pelos proprios
processos da Higiene  Ocupacional:
antecipagdo, reconhecimento, avaliagao
e controle dos riscos ambientais. Serd
dada preferéncia a trabalhos que tenham
interface com o tema central do congresso:
ABHO - Vinte anos contribuindo para o
desenvolvimento da Higiene Ocupacional
no Brasil e preservagdo da saide do
trabalhador.

ORIENTAGOES GERAIS

Para a apresentagdo de trabalhos técnicos,

deve-se observar o seguinte:

* (0 contetdo do trabalho deve se referir a
Higiene Ocupacional.

e As apresentagbes devem  estar
associadas a aplicacdo de normas

técnicas e legais, a indicadores de
desempenho, programas de gestdo
e de qualidade, metodologias de
antecipagao, reconhecimento, avaliagao
e controle, estratégias de amostragem
e demais aspectos que envolvam a
prevengao dos riscos ambientais nos
locais de trabalho, além de valorizagéo
da atuagéo dos higienistas ocupacionais

e Qs trabalhos serdo selecionados para
apresentacao oral ou em forma de
poster.

 Trabalhos que nao estejam relacionados
ao tema oficial do Congresso poderao
ser incluidos em “temas livres”,
abertos para assuntos gerais de Higiene
Ocupacional.

* Ndo serdo aceitos trabalhos que tenham
apelos comerciais ou institucionais ou
que visem a divulgagado de produtos ou
SEervigos.

e Qs trabalhos aprovados devem seguir
0s critérios de apresentacao conforme
orientacdo que a secretaria da ABHO
encaminhar e depois de entregues nao
devem sofrer quaisquer alteragoes.

Orientagcoes de envio para Avaliagao
Técnica

Os interessados em apresentar Sseus
trabalhos durante o VIl Congresso Brasileiro
de Higiene Ocupacional e XXl Encontro
Brasileiro de Higienistas Ocupacionais
deverdo encaminhar um resumo do trabalho
para secretaria@abho.com.br, tendo como
assunto: Resumo de Trabalho — VIl CBHO
e XXIEBHO.

Os trabalhos aprovados e apresentados
durante o VIl CBHO e XXI EBHO serdo
avaliados pelos congressistas por meio do
questionario de avaliagao do congresso. 0
resultado desta avaliagdo demonstra quais
foram os melhores trabalhos apresentados
e a ABHO divulga estes trabalhos na integra
na Revista ABHO de Higiene Ocupacional
em formato de artigo técnico.

Os resumos deverao seguir o padréao
listado abaixo:

o ftitulo;

e nome completo dos autores, destacando
0 apresentador;

* endereco completo para contato por
correio tradicional e eletronico, além de
nameros de telefones;

 texto corrido (e ndo slides), em pagina
tamanho A4, no MS Word, fonte Arial
12, com 300 a 400 palavras;

e indicagdo no rodapé da pagina do
processo da Higiene Ocupacional
em que o trabalho melhor se insere
(antecipagao, reconhecimento,
avaliagao ou controle).

e (Os trabalhos selecionados para
exposi¢ao oral devem ser preparados
para apresentagoes de 20 minutos (no
maximo).

0 prazo para recebimento dos resumos é 16
de maio de 2014, até as 18h.

O resumo é a tnica e principal fonte de dados
para a comissao julgadora dos trabalhos,
portanto, o texto deve ser elaborado com
as informagoes e 0s cuidados necessarios
para andlise e subsequente publicagéo.
Outras informagGes poderao ser solicitadas
posteriormente, se necessarias.

INFORMAGOES IMPORTANTES
Somente  profissionais  regularmente
inscritos no Congresso poderdo fazer
apresentacoes técnicas.

Os trabalhos selecionados permitirdo que o
apresentador participe do Congresso com
taxa de inscri¢do especial:

 Participagao durante os dias 25, 26 e 27
= R$ 500,00

 Participacao somente durante o dia da
apresentacao = inscri¢éo isenta.

Nao estd prevista cobertura de despesas
relacionadas a  hospedagens  nem
deslocamentos.
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EDITORIAL

A Higiene Ocupacional estd em festa: sdo 20 anos de ABHO se fazendo
presente e desenvolvendo politicas em nosso pais.

Antecipamos o futuro, criando uma Associacdo de pessoas imbuidas de
muita motivacdo para desenvolver a HO no Brasil; reconhecemos tudo o
quejd existia, visando a adequar e avancar essa ciéncia e arte; na avaliagdo,
procuramos qualitativa e quantitativamente crescer, fortalecendo a ABHO
no cendrio nacional e internacional e mantendo controle exigente sobre
nossa qualidade, como membros e como instituicdo.

Quantos trabalhadores ajudamos, direta ou indiretamente, a
proteger? Quantas familias ndo perderam seus entes queridos para os
Riscos Ocupacionais?

O maior reconhecimento que um profissional da HO pode receber é o
agradecimento de um trabalhador, pela ajuda recebida na protecdo de
sua vida e saude.

Quanto nosso pais avancou tecnicamente na protecdo de nossos
trabalhadores, com uma legislacdo que a cada dia se torna mais eficaz.

Tudo isto é dificil de medir, mas podemos quantificar, com sequranca,
nossa satisfacdo pelo caminho trilhado até hoje, tendo sido uma parte
pedregosa, uma parte em areia movedica, e ja hoje, muito caminho
asfaltado pelas normas técnicas e pela exceléncia de nossos profissionais.

Nesta edicdo, abordaremos temas de alta relevdncia, que merecem
nossa atencdo, como o ruido, os riscos quimicos e também a Revisdo da
NR-15, que todos acompanhamos ansiosos e com muita atencdo.

Em destaque, também os 300 anos de um dos precursores da Higiene
Ocupacional no mundo, o médico italiano Bernardino Ramazzini, e ainda
a justa homenagem ao Professor Morrone.

Esta revista vai do passado ao presente na Higiene Ocupacional.
Desfrute dessa viagem e faca parte do futuro.

Revista ABHO / Edicao 34 2014
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ARTIGO TECNICO

PROTETORES AUDITIVOS: TIPOS, SELECAO, ATENUACAO DE
RUIDO, MANUTENCAO, CONFORTO E VIDA UTIL"

Samir N. Y. Gerges ), Rafael N. C. Gerges ) e Roberto Alexandre Dias (#)

1. INTRODUCAO

Quando as técnicas de controle de ruido nao estao
disponiveis de imediato ou até que acoes sejam tomadas
para a reducdo do ruido até o limite permitido, o protetor
auditivo de uso individual se apresenta como um dos
métodos mais comuns e praticos para reduzir a dose
de exposicao ao ruido. Esse tipo de solucdo ndo deve ser
considerado como definitivo, devido as caracteristicas
intrinsecas dos protetores, tais como: pouco conforto,
dificuldade de comunicacdo verbal, etc. Infelizmente,
na maioria dos casos, o uso de protetor auditivo acaba
tornando-se permanente por razdes econdémica ou
operacional. Este artigo fornece informacées sobre esses
protetores: tipos, selecdo, atenuacdo de ruido, manutencao
e vida util, além da nova tecnologia desenvolvida pelos
autores para avaliacdo do conforto de utilizacao e
quantificacdo do vazamento de ruido dos protetores do
tipo concha.

2. FUNCIONAMENTO DOS PROTETORES ADITIVOS E

TRANSMISSAO POR 0SSOS E TECIDOS

O protetor auditivo reduz somente a energia acustica
que chega ao sistema de audicao por vias aéreas, deixando
passar uma parcela de energia que é transmitida pelos
0ssos e tecidos, vibracoes do protetor auditivo, transmissao
da energia pelo material do protetor auditivo e vazamento
pelo contato (interface) do protetor auditivo com a cabeca
humana (ver Figura 1). Esses caminhos sdo considerados
importantes para protetores que fornecem atenuacdo
superior a 45 dB. Portanto, tais caminhos de transmissao de
ruido podem ser ignorados completamente, considerando
que nenhum protetor fornece atenuacdo maior que 45 a 55
dB. Na maioria dos casos, o ruido ambiental esta abaixo de
100 dBa e, portanto, ndo precisamos de atenuacdo de ruido
acima de 15 dB.

Existem discussdes que tentam mostrar que o
protetor auditivo ndo funciona, e que a transmissao por
0ssos e/ou tecidos é dominante. Mas essas discussoes
sao completamente erradas, constituindo, entdo, uma
tentativa politica para que os trabalhadores ganhem
mais insalubridades e beneficios. Os geradores dessas

discussoes sao pessoas que nao tém conhecimento técnico
nem tentam proteger os trabalhadores contra os altos

niveis de ruido e evitar a perda auditiva permanente.
e N

- Condugio por ossos e tecidos
- Vibragdo do protetor auditive
- Trasmissdo pelo material

- Vazamento de ar

L J
Figura 1: Os quatro caminhos de vazamento de ruido do
protetor auditivo. Na esquerda para um protetor auditivo
dotipo plugue de insercao e na direita para um tipo concha.

B

3. TIPOS DE PROTETORES AUDITIVOS

Existem diversos tipos de protetores auditivos a venda
atualmente, cerca de 1000 marcas comerciais em nivel
internacional. A Figura 2 apresenta diversos tipos de
protetores auditivos existentes no mercado. Para cada
tipo, ha marcas diferentes fabricadas por empresas em
diferentes paises de mundo, incluindo o Brasil. Na selecdo
de um determinado tipo de protetor auditivo devem-se
levar em conta o tipo de ambiente ruidoso (tipo de ruido
encontrado), assim como outros fatores, a saber: conforto
que é o parametro mais importante, aceitacdo do usuario,
custo, durabilidade, problemas de comunicacao, seguranca
e higiene. Esses parametros serdo discutidos no final deste
artigo. A seguir, sao apresentados alguns dos principais
tipos de protetores auditivos conforme as Figuras 2, 3,4 e 5:

Protetor auditivo de insercao automoldavel;
Protetor auditivo de espuma expandida;

Protetor auditivo personalizado;

Protetor auditivo de capa de canal;

Protetor auditivo tipo concha;

Protetor auditivo tipo concha fixado em capacete;
Protetor auditivo com sistema eletronico.
Protetor auditivo especial para musico;

@) Tema de trabalho apresentado no VIl CBHO “Protetores Auditivos: Tipos, Selecdo, Atenuacdo de Ruido, Manutencdo e Vida Util”.

() pn.D, Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e Instituto Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, SC;

B) Eng., Laboratdrio de Equipamentos de Protecdo Individual (LAEPI), NR Consultoria e Treinamento;

) Dr, Instituto Federal de Santa Catarina, Coordenador do Curso de Mestrado em Mecatrénica, Curso de Graduacdo em Mecatrénica Industrial.

8
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- 1
Protetores de Insergdo Protetores
QQ Tipo Concha
Pré-Moldado
Personalizado
5 e ) = Protetores Tipo
Auto-Moldaveis Capa de Canal

Capacetes com
Protetor Embutido

Capacete com
% Protetor Acoplado

Médscara de Solda
com Protetor Acoplado

. »

Figura 2: Tipos de protetores auditivos

Existem varios tipos de protetores auditivos eletronicos
atualmente, tais como protetor auditivo para amplificacao
de voz humana, com controle ativo, que capta o ruido
dentro da concha, inverte a fase da onda acustica doruido e
injeta o sinal invertido por meio de um alto-falante interno
para cancelar o ruido original.

A+B=C=0

Clee~tr O o8
' i

|
I |1 Som Invertido
B J Gera foo

| Som Caoptodo_

Figura 4: Protetor de controle ativo

vélvula O'ring (anel
[damper) de vedagéo)

corpo do plug haste capa

ER - 15 Protetor plug para misico

(moldado individualmente) ER - 20 Hi-Fi (TM) protetor plug

{prémoldado)

Figura 5: Protetores auditivos de atenuacao constante para
musicos

ARTIGO TECNICO

4. ATENUA(;AO DE RUIDO DOS PROTETORES AUDITIVOS

A atenuacao de ruido dos protetores auditivos é obtida
por meio de ensaios em laboratdrio, conforme normas
em vigor. As normas mais recentes para esse tipo de
ensaio sdo a ANSI S12. 6[1], ANSI S12.42 [2] e ISO 4869 [3].
Basicamente existem 3 tipos de atenuacao fornecida por
protetores auditivos.

- Atenuacdo passiva: essa atenuacdo é fornecida
pela criacdo de uma barreira acustica para o
ruido; todos os protetores auditivos fornecem
esse tipo de protecao.

- Atenuacdo ativa: essa atenuacao é fornecida
pelo processamento eletronico de sinais e
cancelamento de onda.

- Atenuacado de ruido impulsivo: essa atenuacao
é similar a passiva, mas para ruido impulsivo.
Entende-se como ruido impulsivo uma onda
com picos de energia alto, porém, com intervalos
superiores a 1(um) segundo entre os picos.
Devido a altos niveis de energia dos picos de
um ruido impulsivo, a atenuacdo do protetor
auditivo é diferente daquela encontrada para
ruidos continuos.

Aatenuacdo passiva é a mais importante delas, uma vez
que grande parte do ruido encontrado no dia a dia pode ser
caracterizada como ruido continuo. Devido a esses fatos, os
ensaios de atenuacao de ruido para atenuacao passiva sao
0s mais importantes em um protetor auditivo.

O ensaio subjetivo de atenuacdo no limiar de audicao
pelo ouvido real, comumente chamada de “REAT”, é
considerado o método padrao principal para determinar a
atenuacdo passiva para um protetor auditivo. Nesse tipo de
ensaiosao utilizadas pessoas, que podem ter conhecimento
e/ou experiéncia ou ndo na colocacdo de protetores
auditivos e podem ser auxiliadas ou nao na colocacao do
protetor auditivo durante o ensaio, dependendo da norma
utilizada. Para determinar a atenuacao de ruido do protetor
auditivo por esse método realizam-se medicoes do limiar
de audicdo com o protetor auditivo (limiar fechado) e
sem ele (limiar aberto), sendo a diferenca entre esses
limiares a atenuacdo de ruido obtida (ver Figura 6). Tais
limiares (aberto e fechado) sdo determinados dentro de
uma camara especial com certas caracteristicas acusticas.
Nessas camaras sao emitidos ruidos, e as pessoas devem
responder se estdao ouvindo ou ndo por meio de um botao
de resposta. Esses ensaios podem ser realizados com
pessoas que tenham sido treinadas ou supervisionadas
usando o Método A da ANSI S12.6 ou ISO 4869-1 ou entao,
no caso de pessoas que os fazem nao terem sido treinadas,
usando o método B da ANSI S12.6 ou ISO 4869-5.
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O método B da ANSI $12.6-2008 fornece a atenuacao
de ruido com os valores tdo proximos quanto possivel
dos valores obtidos em campo em que o trabalhador
pode ganhar com o uso real do protetor na fabrica, que é
chamado de ensaio com colocacao do protetor auditivo
pelo ouvinte (subject fit — SF).

5. NUMEROS SIMPLIFICADOS (UNICOS) PARA ATENUACAO
DOS PROTETORES AUDITIVOS
Os fabricantes e importadores dos protetores auditivos
sao os responsaveis por fornecer trés importantes
informacdes para os compradores e usuarios:

1- Atenuacdo média do ruido em dB (neste caso, é o
mesmo em dBA) do protetor auditivo em funcao
da frequéncia nas bandas de 1/1 oitava de 125
Hz a 8 kHz (sete valores).

2- Desvio padrao em funcdo da frequéncia nas
bandas de 1/1 oitava de 125 Hz a 8 kHz (sete
valores).

3- Um numero simples sobre a atenuacao global,
tal como, NRR, NRRsf, SNR ou HML (um valor para
NRR, NRRsf e SNR ou trés valores para HML).

A transformacao dos dados da atenuacao média e
desvio padrdo para as sete bandas de frequéncia (sdo 14
valores) em um Unico nimero possibilita uma maneira
quantitativa simples e rapida para comparacao e selecao
dos protetores auditivos.

Todos os indices mencionados NRR, NRRsf, SNR e HML
sdo apenas dados reduzidos das informacoes de atenuacao
média e desvio padrao em 7 (sete) bandas de frequéncia
(14 numeros). Sao, portanto, valores com baixa precisao.
Os calculos desses indices baseiam-se no espectro do
ruido ROSA como ambiente padrao (o ruido rosa possui
todos os niveis de pressao sonora igual para as diferentes
frequéncias em bandas de 1/1 oitava), o que n3o é o caso
para todos os ambientes em que os usuarios se encontram.
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Portanto, esses indices nao podem ser utilizados para
calculo, com precisao, do nivel de pressao sonora no ouvido
do usuario com protetor auditivo em qualquer outro tipo
de ambiente (que n3o o de ruido rosa).

6. TAMPAO E CONCHA USADOS SIMULTANEAMENTE

Quando a atenuacdo de um simples protetor auditivo
nao é suficiente para a reducdo dos altos niveis de
exposicao ao ruido, o uso de dois protetores auditivos
simultaneamente, tampdo e concha, pode representar
uma possivel solucao, fornecendo assim uma atenuacao
maior.

A atenuacdo fornecida com o uso simultaneo de
dois protetores nao pode ser obtida a partir da soma
algébrica das atenuacdes de cada um, uma vez que ocorre
interacao dos dois tipos, pelo acoplamento do ar no canal
e acoplamento mecanico através do tecido do ouvido
do usuario. A atenuacao total sera maior do que a maior
atenuacdo entre os dois protetores auditivos. Nao existe
método tedrico ou empirico confiavel para a predicao
da atenuacao fornecida pelos dois protetores auditivos
utilizados simultaneamente. Para obter o valor correto
da atenuacdo e satisfazer a legislacdo, deve ser realizado
ensaio no laboratério para obtera atenuacao de ruido de
dupla protecao.

7. PROTETOR AUDITIVO USADO SIMULTANEAMENTE COM

OUTRO EPI

Toda vez que um protetor auditivo for utilizado
simultaneamente com outro EPI, seja ele capacete de
seguranca, oculos, protetor facial, etc, existe uma interacao
deles, por isso deve ser realizado um ensaio em laboratério
para determinar a atenuacdo do conjunto (protetor
auditivo + EPI). A existéncia da interacdo dos EPIs pode
diminuir ou aumentar a atenuacdo obtida pelo uso do
protetor auditivo. Os 6culos de seguranca, por exemplo,
podem diminuir a atenuacdo do protetor auditivo tipo
concha quando utilizados simultaneamente, uma vez que
a haste dos 6culos pode gerar um canal de vazamento de
ruido por meio da deformacao da almofada do protetor
auditivo.

8. CALCULO DA EFICIENCIA DO PROTETOR NUM AMBIENTE
DE TRABALHO
O nivel de pressao sonora no ouvido protegido, isto &,
com a colocacao do protetor auditivo, pode ser avaliado por
varios procedimentos. Existem dois métodos principais:
0 Método Longo e o Método Simplificado. Sempre que
possivel, utiliza-se o Método Longo.

8.1. Método Longo
O calculo neste método fornece os niveis de pressao
sonora em dBA em bandas de frequéncia 1/1 de oitava
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de 125 Hz até 8KHz e atenuacao total fornecida para esse
protetor auditivo neste ambiente de trabalho. O nivel de
pressao sonora no ouvido com a utilizacao do protetor
auditivo podera ser determinado confrontando-se os dados
do protetor auditivo com os niveis de ruido por banda de
frequéncia do ambiente. O exemplo que sera desenvolvido
a seguir, na Tabela 1, ilustra a metodologia de calculo
(método longo) a ser seguida na determinacdo dos niveis
de pressao sonora com o uso do protetor auditivo.

No exemplo que segue, consideram-se as bandas de 1/1
oitava, cujas frequéncias centrais, em Hz, sdo mostradas
na Tabela 1. Os niveis de pressdo sonora, em dB(A) para
cada uma das bandas de oitava, a que esta submetido o
usuario sem o uso do protetor, estdo mostrados na Tabela
1, linha 1. A soma logaritmica desses valores é 109 dB(A) e
corresponde ao nivel total a que o individuo esta exposto
antes de colocar o protetor.

~N
Frequéncia 125 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000

1. Nivel de pressao

Sonora no ambiente 839 | 93,4 (101,8|106,0 |102,2 | 97,0 | 88,9

2. Atenuacao média

de protetor 14,0 | 19,0 | 31,0 | 36,0 | 37,0 | 48,0 | 40,0

3. Duas vezes

0 desvio padrao 5,0 60 | 60 | 70 | 70 | 70 | 80

4. Atenuagdo (2-3) | 40 | 7,0 | 19,0 | 22,0 | 23,0 | 34,0 | 24,0

5. Nivel de pressao
sonora no ouvido 79,9 | 86,4 | 82,8 | 84,0 | 79,2 | 63,0 | 64,9

_ com protetor = (4-2) )

Consideram-se, para as bandas de oitava adotadas, as
atenuacdes médias em dB do protetor auditivo utilizado
e os respectivos desvios padrdo (dados fornecidos
pelos fabricantes e obtidos do ensaio normalizado no
laboratério credenciado) mostrados na Tabela 1 (linhas 2
e 3). Determinam-se os limites inferiores de atenuac3do do
protetor, subtraindo-se dois desvios padrao da atenuacao
média, conforme ja descrito anteriormente, para
confiabilidades de 98% (ver linha 4 da Tabela 1). Subtraindo-
sealinha4dalinhaldaTabelal,em cadabandade oitava,
tem-se os niveis de pressdao sonora a que o individuo estara
exposto com o uso do protetor auditivo, para cada banda
de oitava (ver linha 5). A soma logaritmica desses valores é
90,3 dB(A) e corresponde ao nivel de pressao sonora total
a que o individuo estara submetido apds a colocacdo do
protetor. A diferenca entre os niveis totais obtidos antes
e depois da colocacao do protetor é 109- 90,3 = 18,7 dB e
corresponde, para aquele caso especifico a atenuacao
esperada do protetor utilizado, com confianca de 98%.

8.2. Meétodo Simples
Neste calculo, s6 é utilizado o NRRsf (Nivel de reducao
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de ruido — colocacdo pelo ouvinte) conforme demonstrado
a seguir:

NPSc (dBA) = NPSs(dBA) - NRRsf,

Onde
NPSc: é o nivel de pressao sonora no ouvido com protetor
NPSs: é o nivel de pressao sonora sem protetor

Nota-se que este calculo é de baixa precisao devido
ao uso do ndmero Unico, sem considerar as bandas de
frequéncias. Na realidade, o NRRsf s6 € valido para o ruido
especifico “Ruido Rosa”, onde ele foi calculado. Portanto,
recomenda-se utilizar o método longo para realizar o
calculo da eficiéncia do protetor auditivo no ambiente
de trabalho. Nesse caso, é necessario realizar a medicao
dos niveis de exposicdo ao ruido (Leq) dos individuos por
bandas de frequéncia.

9. CONFORTO DE PROTETOR TIPO CONCHA

Outro aspecto importante do protetor auditivo é seu
conforto, pois caso nao seja confortavel, o usuario nao o
utilizara durante todo o tempo necessario nem de forma
correta. Com a medicdao da pressao de contato entre a
concha e a cabeca se obtém informacdes sobre o conforto
do protetor auditivo. Se a distribuicao da pressao de
contato é homogénea (bem distribuida), entdo o protetor
auditivo pode ser considerado confortavel. Se existir, em
alguma area, um alto ponto de pressao em relacao as
demais, entdo o protetor auditivo ndo sera confortavel.
Foi desenvolvido pelos autores um método para medir o
conforto que pode ser quantificado por um indice entre
zero (minimo conforto) a 100% (maximo conforto).

A Figura 7 mostra um sistema que possui 1.024
sensores colados a uma metade da cabeca artificial (cabeca
padronizada pela norma ANSI $3.36 [4]), e também outros
1.024 sensores colados a superficie plana. Assim, é possivel
medir a distribuicao de contato da pressao entre protetor
auditivo do tipo concha e cabeca artificial ou superficie
plana.

L
Figura 7- Sistema para medicao da distribuicao de contato
da pressao
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A Figura 8 mostra um exemplo tipico de um mapa de cor
da distribucao da pressao de contato. No lado esquerdo da
Figura 8, a distribuicao da pressao é mais homogénea sobre
todos os pontos de contatos do que a figura do lado direito.
Portanto, a pressao de contato do protetor auditivo do lado
esquerdo € mais confortavel do que a do lado direito.

Figura 8: Esquerdo: mapa de pressao de contato de um
protetor mais confortavel que o outro do lado direito.

Com o calculo de um indice de Conforto “IC” é possivel
quantificar o conforto para cada protetor em valores entre
zero, sem conforto até 100%, maximo conforto [6] através
da seguinte equacao.

25 (P=P)
PT — (l’l —2)]_)

Onde P é a pressao em kPa, P, € a pressao do elemento,
P é a pressao média de todos os elementos da matriz e P;
é a pressao total da matriz (soma de todos os elementos).

indice de conforto=1 —

10.VAZAMENTO DE RUIDO DOS PROTETORES AUDITIVOS

As pequenas aberturas e frestas entre a almofada dos
protetores auditivos e a cabeca do usuario podem reduzir
consideravelmente a atenuacdo de ruido (ver Figura 9).
Isso & importante em relacao aos protetores auditivos tipo
concha, que, em geral, ndo oferecem vedacao continua ao
redor da orelha, por isso, podera haver algumas areas sem
contato. A Figura 8 (direta) mostra que existe uma area sem
contato entre a almofada do protetor e a cabeca.

Portanto, uma boa almofada do protetor auditivo
deve ter uma superficie macia em contato com a cabeca
humana, a fim de proporcionar um contato confortavel e
sem nenhum vazamento. Considerando a medicao da linha
de contorno da almofada e a altura da fresta, € possivel
calcular o vazamento de reducao de ruido e de atenuacao
do ruido. Uma reducao de atenuacao devido ao vazamento
de ruido pode ser da ordem de 5 dB.
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N J
Figura 9: seta mostrando area sem contato, onde o ruido
pode se propagar para dentro da concha e diminuir a
atenuacdo do protetor.

11.VIDA UTIL DOS PROTETORES AUDITIVOS

Qual éavida util de um protetor auditivo? Essa pergunta
vem sendo colocada com frequéncia nos ultimos dois anos,
nao sé pelos responsaveis pelo Programa de Conservacao
da Audicao e usuarios, como também por advogados e
juizes sem ter uma resposta convincente.

O Prof. Samir Gerges esteve em Berlim-Alemanha,
representando o Brasil na reunidao do grupo de trabalho
WG17 da ISO sobre os protetores auditivos. Aproveitou a
presenca de 15 participantes de todo o mundo e fez essa
pergunta para eles. Infelizmente ndo obteve resposta.
Sera que existe um periodo da vida util do protetor
auditivo para todas as marcas e modelos e para todos os
usuarios? Podemos fazer uma pergunta similar: qual é a
vida util de seu sapato? Pode-se fazer uma analogia com
a seguinte histéria para tentar entender a questdo. Por
exemplo: Jodo tem pé torto e anda depressa, batendo os
sapatos com forca nas pedras e, quando volta para casa,
tira-os e joga-os, sujos e molhados, num canto. Mas nosso
elegante amigo, Batista, anda corretamente com os pés
retos e cuida de sua postura, mantendo os sapatos sempre
limpos e bem guardados. O Batista é pao-duro, ndao quer
gastar em sapatos novos, entdo engraxa os que ja tem
todas as noites, e até deixa de acelerar o carro, nao brecar
e gastar a pastilha de freio. Os sapatos de Batista duram
anos, enquanto os de Joao s6 duram seis meses. Agora
apliquemos esse exemplo a nosso assunto. Um trabalhador
que cuida de seu protetor auditivo, lavando-o (se for do
tipo pluge), trocando a almofadas (se for do tipo concha)
e guardando-o em lugar limpo, tera um protetor cuja vida
util sera muito mais longa do que seria sem esses cuidados,
como por exemplo: deixar o protetor auditivo cair no chao
sujo sem lava-lo depois e guarda-lo em lugar Umido e sujo.
Sera que temos a resposta a pergunta Qual é a Vida Util
do Protetor Auditivo? NAO TEMOS, porque ndo existe. Mas
temos algumas pesquisas e trabalhos muito limitados em

12

Revista ABHO / Edicdo 34 2014



estatisticas e feitos por pessoas que utilizaram poucos
tipos de protetores auditivos.

Entdo, temos apenas alguma ideia do periodo de
tempo de uso do protetor. Assim, quando afirmamos que
um par de sapatos pode durar um periodo que varia de
6 meses a 2 anos, podemos dizer que um protetor tipo
concha pode durar de 6 meses a 3 anos, o tipo plugue de
espuma expandida com superficie selada (ndo permite a
penetrac3o de liquidos) pode durar até 15 dias. Um plugue
de espuma expandida, descartavel, com superficie porosa
pode durar apenas um ou dois dias, e o plugue de silicone
ou borracha pode ser utilizado de um més a dois anos. Sao
periodos nos quais se deve considerar que as caracteristicas
que o protetor auditivo pode perder até 3 dB de sua
atenuacao original (quando era novo). E recomendado que
o trabalhador leve seu protetor quando vai fazer testes
audiométricos periédicos (a cada 6 meses ou um ano) e
mostrar para o(a) fonoaudiélogo(a) como ele usa e coloca
o protetor auditivo. Além disso, é interessante que sejam
ministradas aulas particulares sobre a colocacao, o uso e
a manutencao do protetor nesse momento. Além disso, o
fonoaudidlogo(a) pode ajudar na decisdo de trocar ou ndo
o protetor auditivo ou até mesmo sé trocar a almofada
(caso seja do tipo concha). Agora podemos fazer mais
levantamentos e pesquisas em uma determinada empresa
em um ambiente especifico, utilizando certas marcas e
modelos de protetores auditivos, com uma populacao de
trabalhadores especificos para determinar o periodo de
troca dos protetores auditivos.

12.PROBLEMAS DE

AUDITIVOS

Na maioria das situacoes industriais, conforto e
durabilidade s3o fatores mais importantes do que um
ganho de poucos decibéis de atenuacdo, considerando-
se que a atenuacao alcancada ja é razoavel. Os projetos e
instrucoes de uso de protetores auditivos devem considerar
os seguintes fatores:

UTILIZACAO DOS PROTETORES

12.1. HIGIENE

A maioria dos problemas de higiene esta associada
ao uso dos tampoes que podem provocar infeccoes ou
doencas no ouvido. Tampdes devem ser sempre guardados
limpos e devem ser colocados com as maos limpas, livres
de produtos quimicos, 6leo, graxa, etc. Os tampdes do tipo
pré-moldado, incluindo seu estojo de transporte e guarda,
devem ser limpos no minimo uma vez por semana. Para
realizar essa limpeza, fervem-se por quinze minutos em
agua o estojo e os tampoes. Em determinados ambientes
de trabalho, os protetores auditivos do tipo concha podem
causar certa transpiracao no usuario que pode ser reduzida
com a utilizacdo de materiais do tipo gaze cirdrgica ou
similar entre as conchas e a cabeca. Os protetores auditivos
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do tipo concha raramente causam infeccoes no ouvido e
representam uma boa alternativa quando isso ocorre com
os tampoes.

12.2. DESCONFORTO

O desconforto surge como decorréncia da firmeza com
que os protetores devem ser colocados. Afinal, o protetor
auditivo &, na realidade, um elemento estranho ao corpo,
mas com o tempo, as pessoas acostumam-se a usa-los. Os
tampoes de espuma expandida sao menos desconfortaveis.
Os protetores auditivos do tipo concha e os tampdes
moldados sao razoavelmente confortaveis, embora as alcas
de fixacao causem um certo desconforto.

12.3. EFEITOS NA COMUNICACAO VERBAL

Em ambientes com niveis de ruido em torno de 95 dB(A),
em faixas de frequéncias distintas da faixa da fala humana,
as atenuacoes dos protetores auditivos n3o devem
interferir com a inteligibilidade da comunicacao, quando a
voz for mantida razoavelmente alta — na realidade, podem
até melhora-la.. Aimplantacao do uso regular de protetores
auditivos deve ser precedida por um treinamento dos
usuarios quanto as dificuldades originadas do seu uso.
Na pratica, o usuario se adapta a nova situacao e usa os
movimentos dos labios, das maos e/ou do rosto como
complementos da comunicacao.

12.4. EFEITO NA LOCALIZACAO DIRECIONAL

E evidente que pessoas que estejam utilizando o
protetor auditivo do tipo concha percam, um pouco, o senso
de localizacao das fontes de ruido. No caso dos tampdes
de ouvido, por ndao cobrirem todo o ouvido externo, o
efeito € menor, sendo que o senso de localizacao ocorre
no cérebro por processo de correlacao cruzada. Se o senso
de localizacao for importante para a seguranca, devera ser
referido o uso de tampoes.

12.5. SINAIS DE ALARME

Nas areas onde os trabalhadores utilizam protetores
auditivos é necessario que os sinais de alarme sejam
modificados de maneira a permitir que as pessoas sejam
adequadamente alertadas nos casos de risco. Sinalizacao
luminosa e colorida pode ser usada em conjunto com a
sinalizacao auditiva, especialmente para trabalhadores
com alta perda de audicao.

12.6. SEGURANCA

Todos os protetores auditivos devem ser projetados
de modo a minimizar os possiveis riscos de lesdes a seus
usuarios. Portanto, ndo devem possuir componentes
pontiagudos ou serem fabricados com material granulado
que pode se desprender e contaminar o ouvido. Quando
protetores auditivos do tipo concha e capacetes forem
utilizados conjuntamente, ambos devem ser construidos
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de modo que cada um atenda a seu objetivo sem que haja
interferéncia de um sobre o outro.

Uma das vantagens dos protetores auditivo do
tipo concha em relacao aos tampdes € a facilidade na
fiscalizacao de seu uso, pois as conchas coloridas sao
facilmente visualizadas a longa distancia.

12.7. EFEITO DA PERCENTAGEM DO TEMPO DE USO
O uso constante do protetor auditivo durante toda
a jornada de trabalho é muito importante. A Figura 10
mostra a atenuacao real fornecida por protetores auditivos
em funcao da porcentagem do tempo de uso. Por exemplo,
imagine que um trabalhador use um protetor auditivo que
fornece 25 dB(A) de atenuacdo. Se esse protetor for usado
em somente 95% do tempo, apresentara atenuacao de
20 dB(A). Agora se for usado em somente 50% do tempo,
apresentara um atenuacdo de apenas 3 dB(A), conforme
ilustra a Figura 10.
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Figura 10 - Efeito de tempo de uso na atenuacao

13. SELECAO, USO, CUIDADOS E MANUTENCAO

Uma vez que existem muitos tipos diferentes de
protetores auditivos que podem ser usados em diversos
ambientes de trabalho, é desejavel que se escolha o
protetor auditivo mais adequado a cada caso. Essa selecao
deve levar em consideracao fatores como:

+ Certificado de aprovacao do protetor auditivo.

+ Atenuacao necessaria de ruido do ambiente.

+ Conforto do protetor auditivo para o usuario.

« Ambiente e atividade de trabalho.

+ Disturbios médicos.

« Compatibilidade com outros EPIs, tais como:
capacetes, 6culos, etc.

Existem cerca de 2.000 tipos, modelos e marcas de
protetores auditivos em nivel internacional. Assim torna-
se dificil escolher o protetor auditivo adequado. Conforto
e aceitacdo do usuario devem ser considerados como os
parametros mais importantes para a selecao do protetor
auditivo. Essa selecdo deve ser feita envolvendo o usuario.
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Uma forma pratica é selecionar varios tipos de protetores
e fornecé-los aos usuarios para que experimentem e
escolham o tipo a que melhor se adaptam.

14. CERTIFICADO DE APROVACAO

Devem ser selecionados apenas protetores auditivos
com Certificado de Aprovacao do Ministério do Trabalho e
Emprego em conformidade com a NR-6.

Atenuacao Necessaria de Ruido do Ambiente

E desejavel que o protetor auditivo reduza o nivel de
ruido acustico a valores abaixo do nivel de acao; entretanto,
deve-se também evitar o isolamento do usuario pela
dificuldade em perceber sons. Cuidados devem ser
tomados para que nao se selecionem protetores auditivos
que fornecam atenuacao mais alta que a necessaria. Tais
protetores podem causar dificuldades na comunicacao ou
serem menos confortaveis do que protetores auditivos com
atenuacao adequada e, consequentemente, os usuarios
tenderao a usa-los por menos tempo.

Ambiente de trabalho e atividade

1 - Alta temperatura e umidade

Trabalho fisico, especialmente em ambientes
com altas temperaturas e/ou umidade, pode
causar sudorese severa e desconforto quando
do uso de protetores tipo concha. Nesses casos,
os protetores tipo insercao sao preferidos. Se
forem usados protetores tipo concha, devem
ser usadas finas coberturas de absorventes.
Como ndo é possivel julgar subjetivamente a
alteracdo na atenuacdo que pode ser causada
pelo uso de coberturas sobre as almofadas,
devem-se procurar produtos que possuam dados
de atenuacdo para a combinacdo de concha e
cobertura.

2 - Poeira
Quando se trabalha em ambientes com poeiras,
uma camada de sujeira pode se acumular entre
asalmofadas e a pele o que pode, eventualmente,
causar irritacao da pele. Nesses casos, deve-
se dar preferéncia aos protetores de insercao
descartaveis ou de conchas com coberturas.

w
1

Exposicao repetitiva por curtos periodos de
tempo

Deve ser dada preferéncia a protetores tipo
concha e protetores tipo capa de canal em casos
de exposicao repetitiva por curtos periodos
de tempo, porque a colocacdo e a remocao sao
rapidas e faceis.
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CONSIDERACOES FINAIS

No custo da implantacdo de protetores auditivos, como
solucdo para conservacao da audicdo, devem ser incluidos
0s seguintes parametros:

1 - Custo dos protetores.

2-Custo de manutencdo ou reposicao dos
protetores.

3 - Custos administrativos (pedidos de compra,
exames audiométricos, etc).

4 - Custo de conscientizacdo e educacdo (filmes,
palestras, treinamentos, etc). Quando se faz
um levantamento desses custos para um
determinado periodo (por exemplo, dois anos),
o montante devera ser comparado com o
investimento para a implantacao de outros tipos
de solucdes para a reducdo do ruido.

O controle individual da exposicao ao ruido pelo uso
de protetores auditivos implica uma série de vantagens e
de desvantagens, conforme o caso. Quando se planeja um
programa de implantacao de protecao individual, o usuario
deve aparecer em primeiro lugar. E claro que n3o adianta
implantar um programa de utilizacao de protetores
auditivos quando os trabalhadores dao preferéncia aos
rendimentos extras por insalubridade. Uma campanha
de conscientizacdo deve ser feita em todos os niveis
hierarquicos da empresa, com palestras, filmes, estudo de
casos, demonstracdes praticas, apresentacao de dados de
exames audiométricos, etc, antes da execucao de qualquer
programa de uso de protetores auditivos. A escolha do
melhor protetor auditivo no mercado deve ser baseada
na aceitacdo dos usuarios em usa-los 100% do tempo
da jornada de trabalho, isto é, cada usuario escolhe seu
protetor preferido entre os tipos recomendados.

ARTIGO TECNICO
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Amostragem de Agentes Quimicos

Fale Com 3 Faste,
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ESPACO MEMORIA HO

DA IDEIA A CRIACAO DA ABHO

Maria Margarida T. Moreira Lima (%)

A edicao da Revista ABHO n¢ 19, publicada no ano em do Trabalho”, com o possivel apoio da Organizacao Mundial

que a Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais da Saude e da Organizacao Internacional do Trabalho.
completou 15 anos, incluiu uma Nos anos 1990, as ideias daquele nucleo de higienistas
matéria intitulada “ABHO: um visionarios, que se reuniram a partir de meados dos
sonho que virou realidade”. Esse anos de 1980 com o objetivo comum de aprimorar seus
texto histérico foi elaborado a conhecimentos em higiene do trabalho, assim como de
partir de acervo documental contribuir para o melhor desenvolvimento da ciéncia
e por meio de depoimentos no Brasil, foram se tornando realidade. Em 23 de agosto
e entrevistas concedidas por de 1994 acontece no Hotel Brasilton, em S3o Paulo, o |
alguns dos membros da ABHO. Encontro de Higienistas Ocupacionais Brasileiros, no qual
Colaboraram, em especial, sua se propde e se aprova a fundacdo da Associacdo Brasileira
primeira presidente, a higienista de Higienistas Ocupacionais — ABHO.
Irene Saad (1994-1997), o
presidente em exercicio na Boas lembrancas!!

ocasidao, o higienista Marcos
Domingos da Silva (2006-2009), e o atual presidente da
associacdo higienista José Manuel Gana Soto (2012-
2015), idealizador das reunides na Casa Rhodia, que 1
antecederam a criacao da ABHO.

THO U NLGIEMISTAS CCURACAUHALL BRASILETRCS
i __1‘! WHET DE e . | TEL BRABE.TON - B AL ) - B

3

e BRASILKIRDS
PRIOMGRAMA OFFCIAL L B

Revendo as atas das doze reunides que aconteceram
na Casa Rhodia e na Faculdade de Saude Publica da  [[rg0-s3eh RECEPCAD DOS PARTICIPANTES

USP, de fevereiro de 1989 a maio de 1990, muitas vidmsasmern & Frire de Miesia DA TARDE
lembrancas nos levam ao principio da histéria da ABHO.  ||g.sa. %804  Abertura icial

~ . N g 104 ...-ul:.:..‘ ...a-. :-r'.r. i b -
Tudo comeca, segundo algumas anotacdes feitas a mpetioca bl §110A DA HiGIEN

e

época, em uma reuniao informal de higienistas, na sede
da Fundacentro em S3o Paulo, no dia 25 de fevereiro de
1987, onde foi cogitada a criacdo de uma organizacao
de utilidade publica voltada para os interesses dos
profissionais de higiene do trabalho. A ideia foi batizada
com a denominacao de “NEHIT-Nucleo de Estudos de 2- Conflulidade dus _
Higiene do Trabalho”. Depois disso, a proposta mais 1+ ek €2 Quilidade s Acsicras sdral i Asiitc
amadurecida para uma “Associacao de Higienistas” foi o o e Ruide em iz Fraquéncies
se consolidando nas reunioes da Casa Rhodia, iniciadas

em marco de 1989. Sua criacao foi sugerida e aceita
pela maioria dos presentes durante a terceira reunido
realizada em 30 de maio de 1989. Com o correr do
tempo, o que parecia um sonho foi se tornando fato e,
em maio de 1990, ja se trabalhava sobre os estatutos
da “Associacao de Higienistas”. Paralelamente, a partir
de uma reuniao com a presenca da higienista Berenice
Goelzer, também foi proposta a realizacao de um evento Rt
para avancar com as questdes da formacao em Higiene S e e T ol M. Pl Py
Ocupacional e a posterior certificacio e reconhecimento |

da profissao de higienista no Brasil. Na ocasido, foi ’l
pensado como um “Encontro Nacional de Higienistas

10345 - £1:00 b Intervale para Cft ECTIVAS FUTURAS Dy

11 - 12:45 b [LSESSAQ DE TRABALHOS TECKICOS -:'-";‘j._‘f- N0 BRAS]
. ey s bl Vi . :

s Pasivis & Athves
Lists
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(@) Higienista Ocupacional Certificada, HOC 0008.
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A CAMPANHA 2014 DA OIT PELO DIA MUNDIAL DE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO VOLTA-SE PARA A
SEGURANCA E SAUDE COM SUBSTANCIAS QUIMICAS

Maria Margarida T. Moreira Lima®

«Relembrando a campanha do ano de 2013 da Organizacao Internacional do
Trabalho - OIT, segundo as estimativas da organizacao, de um total de 2,34
milhdes de mortes decorrentes do trabalho, a cada ano, s6 321.000 (14%) se

devem a acidentes. Os 2,02 milhGes restantes (86%) sao causados por diversos
tipos de doencas relacionadas ao trabalho.»

‘rfﬁ Neste ano de 2014, a campanha da OIT pelo Dia
_D ; Mundial de Seguranca e Saude noTrabalho, comemorado

em 28 de abril, concentrou-se na seguranca e saude na
S utilizacao de substancias quimicas que, como se constata

LA SEGUHIDADYLASALUD el Tabalo” pela Higiene Ocupacional e pela pratica da Medicina

EN EL USD DE PRODUCTOS do Trabalho, muito contribuem para o adoecimento

4 nos locais de trabalho e para a contaminacao do
OUIMICDS EN EL TRABAJU meio ambiente. Segundo o entendimento da OIT, os
produtos quimicos sdo essenciais para a vida moderna,
e continuarao a ser produzidos e utilizados no trabalho.

O Programa Safework (Programme on Safety and
Health at Work and the Environment) sobre Seguranca
e Saude no Trabalho e Meio Ambiente da OIT conclama
os governos, empregadores e trabalhadores e suas
respectivas organizacdes a colaborarem para a gestao
racional do uso de produtos quimicos na busca de um
equilibrio adequado entre os beneficios de seu utilizacao
e as medidas de prevencao e controle dos possiveis
impactos adversos sobre os trabalhadores, os locais de
trabalho, as comunidades e o meio ambiente.

Como todo ano, a OIT elaborou um Informe®
orientando os seus paises membros a colaborarem no

Dia Mundial desenvolvimento e na implementacao de politicas e
de la SEgurjdad y estratég(ijas nacdio?ais d(?stinadas ét sebgulgang; tle :aude
: no uso de produtos quimicos no trabalho. O Informe

|238$dB|Ud E?;'Jgﬂbﬂ]ﬂ examina a situacdo atual com relacdo ao uso de
e abril 20 produtos quimicos e ao impacto produzido por eles nos

SafeDay locais de trabalho e no meio ambiente, principalmente,
incluindo exemplos de esforcos nacionais, regionais e
internacionais para a gestao racional desse impacto.

(1) Higienista Ocupacional Certificada, HOC 0008
@) Informe disponivel em: http://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_235085/lang--en/index.htm

18 Revista ABHO / Edicao 34 2014



S

Também inclui elementos para o estabelecimento de
programas em ambito nacional e empresarial que possam
garantir a gestdao adequada dos riscos inerentes as
substancias quimicas.

A mensagem da OIT para o dia 28 de abril se baseia
no entendimento de que “a producdo e o uso de produtos
quimicos nos locais de trabalho de todo o mundo apresenta
um dos desafios mais significativos para os programas de
protecdo no trabalho. Os produtos quimicos sao essenciais
paraavida, e seus beneficios sao generalizados e altamente
reconhecidos. A comecar pelos agrotéxicos que melhoram
a quantidade e a qualidade da producdo de alimentos, bem
comoos produtosfarmacéuticosquecuramasdoencaseaté
mesmo os produtos de limpeza que ajudam a estabelecer
condicdes de vida higiénicas, os produtos quimicos em
sua quase totalidade sdo indispensaveis para uma vida
saudavel e para usufruirmos das facilidades modernas. Os
produtos quimicos constituem também parte consideravel
de muitos processos industriais destinados a desenvolver
outros produtos que sdo importantes para os padrdes
mundiais de vida. No entanto, o controle das exposicoes a
substancias quimicas nos locais de trabalho, assim como
a limitacdo das emissdes no meio ambiente, sdo desafios
que os governos, empregadores e trabalhadores continuam
a ter de enfrentar”

oIT

A partir dessa constatacao, estabelece-se notadamente
a importancia da Higiene Ocupacional como disciplina
fundamental na antecipacdo, no reconhecimento,
na avaliacdo e no controle dos riscos causados pelas
substancias quimicas nos locais de trabalho e na prevencao
das doencas ocupacionais causadas por essas substancias,
além de seu valor como ciéncia que pode colaborar na
diminuicdo do impacto dos produtos quimicos no meio
ambiente e nas comunidades vizinhas aos locais de
trabalho.

No Informel? elaborado pelo Programa SAFEWORK
também se da énfase a necessidade de obter uma
resposta mundial coerente ao continuo avanco cientifico
e tecnolégico, ao crescimento mundial da producdo de
produtos quimicos e as mudancas na organizacao do
trabalho. Dessa maneira, entende-se ser importante
continuar desenvolvendo novas ferramentas para fazer
com que as informacdes sobre os riscos quimicos e as
medidas de protecao associadas se possam conseguir
facilmente; além disso, recomenda-se que se organizem
e utilizem essas informacoes para estruturar um enfoque
sistematico para a seguranca e a saude no uso de produtos
quimicos no trabalho.

Fonte:<http://www.ilo.org/safework/events/meetings/
WCMS_235058/lang--en/index.htm>.

COMPRE JA!

Neste Manual, os assuntos sao apresentados em linguagem simples e
didatica, com “casos” e exercicios praticos resolvidos, que ilustram a
aplicagdo da teoria e ajudam os profissionais na solu¢éo de problemas

do dia a dia.

Oferece subsidios técnicos para uma melhor compreensao do Programa

de Protecéo Respiratdria publicado pela Fundacentro.

Membros da ABHO tém desconto de 10% em

todas as publicagdes da associacao!

;'!;gﬂ 0

(11) 3081-59009 | secretaria@abho.com.br
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EVENTOS / NOVOS MEMBROS

PROXIMOS EVENTOS RELACIONADOS A HO

172 EDICAO - PREVENSUL - FEIRA DE SAUDE, SEGURANCA DO

TRABALHO E EMERGENCIA
28 e 30 de maio de 2014
Centro de Eventos Expo Unimed, em Curitiba (PR)

AIHCE 2014 AMERICAN INDUSTRIAL HYGIENE CONFERENCE

AND EXHIBITION

31 de maio a 05 de junho de 2014
San Antonio, Texas

Informacdes: http://aihce2014.org/

62 EDICAO - PREVENRIO - FEIRA NACIONAL DE SAUDE E

SEGURANCA NO TRABALHO
19 a 21 de agosto de 2014

Centro de Convencdes SulAmérica, no Rio de Janeiro (RJ)

VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE HIGIENE OCUPACIONAL e

XXI ENCONTRO BRASILEIRO DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS E
FEIRA DE PRODUTOS E SERVICOS DE HIGIENE OCUPACIONAL

25 a 27 de agosto de 2014

Hotel Holiday Inn Parque Anhembi, Rua Professor Milton Rodrigues
n° 100, Parque Anhembi, Sdo Paulo.

Informacdes: www.abho.org.br

XX FISP | FEIRA INTERNACIONAL DE SEGURANCA E PROTECAO
08 a 10 de Outubro de 2014

Rodovia dos Imigrantes, Km 1,5 Sao Paulo —SP

Informacdes: http://www.fispvirtual.com.br/fisp/

CONFERENCIA IOHA 2015

27 a 30 de abril de 2015

Contato: Sandi.Atkinson@bohs.org
Informacdes: http://www.ioha2015.org/

e M
A ABHO DA AS BOAS-VINDAS AOS NOVOS MEMBROS
A ABHO, por meio do Comité de Admissao, aprovou mais dezesseis novos processos de filiacdo. Os nomes
dos novos membros, sua categoria de filiacdo e seus respectivos nimeros sao apresentados no quadro
abaixo.

A ABHO da as boas-vindas aos colegas, esperando contar com a participacao dos novos filiados nas
atividades da associacao!
[ NOVOS MEMBROS )
Membro N2 NOME Membro
1283 WERNECK UBIRATAN FELIPE SANTOS TECNICO
1284 ANA NILVA RODRIGUES DA SILVA TECNICO
1285 SILVIO APARECIDO ALVES EFETIVO
1286 GILBERTO ALVARENGA DA SILVA EFETIVO
1287 PLINIO ZACCARO FRUGERI EFETIVO
1288 FERNANDA CAROLINE JAQUES AFILIADO
1289 PRISCILA KARINE JAQUES AFILIADO
1290 ADAM FIORI EFETIVO
1291 JERONIMO CASTRO DE SANTANA FILHO EFETIVO
1292 ALEX PEGORETTI AFILIADO
1293 CLAUDIA BETINI CASSERI EFETIVO
1294 FILIPE SANCHES DE OLIVEIRA TECNICO
1295 WALQUIRIA SOARES DE SOUZA FRANCA EFETIVO
1296 TULIO PEREIRA LINS DOS SANTOS TECNICO
1297 REGIANE APARECIDA DA SILVA TECNICO
1298 SIMONE FERREIRA DA SILVA NAVARRO EFETIVO
L J
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AUDIENCIA PUBLICA REFERENTE A REVISAO
DOS ANEXOS 3 (CALOR) E 8 (VIBRACAO) DA NR-15

Ana Gabriela Lopes Ramos Maial? / José Luiz Lopes(?

INTRODUCAO

Depois de 36 anos de espera e bastante luta por parte
da ABHO, em prol da saude dos trabalhadores nos processos
industriais e agronegdcios no Brasil, chegou o momento das
revisoes dos anexos da Norma Regulamentadora — NR-15.

Nos dias 12 e 13 de fevereiro de 2014, o Departamento
de Seguranca e Saude no Trabalho, a Secretaria de Inspecao
do Trabalho e a Fundacentro de Sdo Paulo promoveram
as Audiéncias Publicas referentes a revisdo do Anexo
8 (Vibracdo) e do Anexo 3 (Calor) da NR-15 que dispde
sobre as Atividades e Operacoes Insalubres, realizadas no
auditério da Fundacentro, sito a rua Capote Valente n? 710,
Pinheiros/SP.

O objetivo dessas audiéncias foi incentivar o debate com
especialistas, representantes do governo, de trabalhadores
e de empregadores, permitindo ampla participacao da
sociedade no processo de revisao dos Anexos. De acordo
com o Auditor Fiscal do Trabalho e Coordenador-Geral de
Normatizacdo e Programas do MTE, Rdmulo Machado e
Silva, a proposta é que essa etapa passe a existir em todos
0s processos de elaboracdo/revisdao das normas, de forma
que a populacado possa entender melhor o que foi revisado
e que critérios foram utilizados para tais revisoes.

A ABHO esteve presente nos dias do evento, tendo sido
representada pelo Presidente da entidade, Sr. José Manoel
Gana Soto, pela Vice-presidente de Relacoes Internacionais
Srta. Ana Gabriela Maia e por outros membros dos
Conselhos Técnicos, Sr. José Luiz Lopes, Sra. Irene Saad, e
Sra. Margarida Lima.

Os dois dias de audiéncia contaram com a apresentacao
de Auditores Fiscais do Trabalho, pesquisadores da
Fundacentro nas areas de Calor e Vibracao, além de

(1) Higienista Ocupacional Certificada, HOC0054 - Vice-Presidente De Relacées Internacionais

especialistas de universidades, de associacoes que
trabalham na area de Seguranca e Saude no Trabalho e
representantes de trabalhadores e empregadores.

O Sr. Rbmulo Machado e Silva, explicou que, apés o
planejamento realizado pela Comissao Tripartite Paritaria
Permanente (CTPP), o grupo de trabalho formado por
representantes de governo elaborou o texto basico e o
submeteu a consulta publica para receber sugestoes
de toda a sociedade. Na sequéncia dos trabalhos das
audiéncias publicas, as contribuicdes serdo apreciadas por
um Grupo de Trabalho Tripartite, que sera responsavel por
elaborar a proposta final de regulamentacao.

“A Fundacentro tem um papel singular nesse processo
de promover o didlogo entre os seus parceiros sociais”,
afirmouaDiretoraTécnica Substituta, Solange Schaffer. Para
Solange, a prevencao sé é possivel com o entrelacamento
da ciéncia, das novas tecnologias e da praxis do trabalhador.
A realizacao de evento dessa natureza permite um debate
democratico, cabendo ao Estado ser o intermediador e
normatizador.

A publicacao referente a Consulta Publica foi dada pela
Portaria SIT n.2 413, de 17 de dezembro de 2013 e Portaria
SIT n.2 414, de 19 de dezembro de 2013, para coleta de
sugestoes da sociedade, em conformidade com a Portaria
MTE n.2 1.127, de 02 de outubro de 2003, para revisao do
Anexo 3 (Limites de Tolerancia para Exposicao ao Calor) e
Anexo 8 (Vibracdes) da Norma Regulamentadora n.2 15
(Atividades e Operacoes Insalubres), da Portaria 3.214/78
do MTE.

PALESTRAS

Nos dois dias de audiéncia publica, foram apresentadas
palestras técnicas muito interessantes, que permitiram aos

() Técnica Higienista Ocupacional Certificado, THOC0003 - Membro do Conselho Técnico da ABHO
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presentes obter mais conhecimentos sobre os temas em
questdo.

Uma apresentacdo que atraiu grande atencao foi a da
Dra Berenice Goelzer sobre as tendéncias internacionais na
area de Higiene Ocupacional, que reforcou muito o quanto
os paises tém investido na capacitacao dos profissionais de
Higiene Ocupacional. O Dr. Turibio proferiu palestra sobre
os efeitos da exposicao ocupacional ao calor, apresentando
fatos e dados muito interessantes, como testes realizados
em jogadores de futebol nos horarios dos jogos da Copa do
Mundo em estados mais quentes no Brasil.

Todos os materiais apresentados encontram-se
disponiveis no site da Fundacentro (www.fundacentro.gov.
br). A Revisdo dos Anexo 3 (Calor) e Anexo 8 (Vibracao).

A revisdao desses anexos foi feita devido as demandas
sociais por um texto mais claro e objetivo em relacdao aos
direitos e deveres de empregados e empregadores e devido
a necessidade de atualizacdo dos critérios técnicos.

Os textos propostos se mostraram mais detalhados, e
os critérios técnicos foram embasados em diversos artigos
e literaturas internacionais. A revisdao do anexo do Anexo
n.2 3 da Norma Regulamentadora — NR-15, que trata da
exposicao ocupacional ao calor, levou em consideracao, por
exemplo, as disposicdes contidas nas normas técnicas ISO
7243:1989 e 1SO 8996:2004, e na American Conference of
Governmental Industrial Higyenists - ACGIH®.

JA no caso do Anexo 8 (Vibracdo) foram levadas
em consideracdo pesquisas relacionadas ao tema que
apresentam diversas interpretacoes em relacdo a limites de
exposicao e relacdes dose-resposta, bem como as edicoes
antigas e atuais das normas ISO 2631 e ISO 5349, Diretiva
Europeia 2002/44/EC, ACGIH®.

Apesar do grande avanco, como por exemplo, a
explicitacao de que para a gestao da exposicao ocupacional,
as avaliacoes quantitativas sdo necessarias apenas em
alguns casos, pudemos identificar a necessidade de
melhorias que esclarecam determinacoes passiveis de
gerar duvidas na implantacdo da lei. Outro ponto muito
discutido durante os dois dias de audiéncia e ponto pacifico

ABHO

para as revisdes dos dois anexos foi que ambos os anexos
tratam de gestdo da exposicao ao risco e nao somente dos
adicionais de insalubridade, conforme prevé o objetivo da
NR-15. Esse tipo de agregacao pode dificultar ainda mais a
gestao de saude e seguranca dos empregados brasileiros,
pois acaba por se refletir em pagamentos de adicionais,
tirando o foco principal da gestao que é o de eliminar ou
reduzir a niveis aceitaveis as exposicoes aos riscos.

Outro ponto também muito discutido por todos foi
a necessidade cada vez mais premente de formalizacdo
da profissao de Higienista Ocupacional pelo Ministério
do Trabalho e Emprego e o investimento em capacitacao
desses profissionais que atuam com Higiene Ocupacional,
com formacao legalizada e estabelecida pelo Ministério
da Educacao, pois de nada nos adiantara caso o governo
crie tantas exigéncias se nao houver quem as entenda,
coloque-as em pratica e cobre suas aplicacdes com critérios
adequados.

Acoes da ABHO

Paracontribuirsignificativamente comesse processo
de revisao, a ABHO, conforme previsto em seu Estatuto,
estabeleceu um comité especial para analisar e avaliar
as contribuicdes dos textos propostos para revisdes dos
anexos. Esse comité contou com a coordenacao da Vice-
presidente de Estudos e Pesquisas, a Sra. Maria Cleide
Sanchez Oshiro, e com a colaboracao dos membros da
ABHO, que foram convidados e participar do processo
com o envio de contribuicdes por meio de formulario
especifico.

O Parecer da ABHO — Associacao Brasileira de
Higienistas Ocupacionais foi encaminhado ao
Ministério do Trabalho contendo observacoes de
carater geral e propostas especificas para cada item dos
Anexos, de forma tabelada, para facilitar a visualizacao
das sugestoes.

O Ministério do Trabalho confirmou o recebimento
dos pareceres da ABHO e agradeceu a participacao da
instituicdo, considerando-a imprescindivel para esse
processo.
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SUPORTE TECNICO

UMA VISAO SOBRE RISCO OCUPACIONAL

Roberto Jaques !

Segundo a Organizac3o Internacional do Trabalho (OIT), Higiene Ocupacional (HO) é a ciéncia e a arte dedicada a
antecipacao, reconhecimento, avaliacao e controle dos riscos ambientais, existentes ou que venham a existir no
ambiente de trabalho, visando a preservacao da saude e da integridade fisica dos trabalhadores.

Assim sendo, aqueles pro-
fissionais dedicados a execu-
tarasatribuicdes preconizadas
para a funcao HO tém como
missao principal a preservacao
da saude dos trabalhadores
no tocante ao nao surgimen-
to de doencas ocupacionais
provocadas por exposicdes as
energias, aos contaminantes
quimicos e aos microrganismos patolégicos naquilo que
diz respeito aos contatos cronicos.

F

Além disso, existem também acdes da responsabilidade
desses profissionais no que concerne aos danos imediatos
provocados por exposicoes agudas que redundam em
acidentes de trabalho.

Ao contratar profissionais de HO, os empregadores
estao preocupados em atender a legislacdo a fim de nao
serem autuados e de nao criarem passivos trabalhistas e
previdenciarios, além de utilizar essas acdes na gestao de
seguranca e saude ocupacional visando, por exemplo, a
respectiva certificacao.

Conforme a Portaria 3.214/78 em sua NR-09, item 9.1.1,
0 PPRA (Programa de Prevencao dos Riscos Ambientais) visa
a preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores,
por meio de acdes de “antecipacao”, “reconhecimento”,
“avaliacdo” e o consequente “controle” da ocorréncia de
riscos ambientais existentes ou que venham a existir no
ambiente de trabalho.

Necessario é logo compreender de quais riscos
ambientais estamos falando. Para a NR-09 sao
considerados riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos
e biolégicos existentes nos ambientes de trabalho que,
devido a sua natureza, concentracdo ou intensidade e
tempo de exposicao, sdo capazes de causar danos a saude
do trabalhador. Adiante faremos um destaque para os

riscos biolégicos, cuja caracterizacao do risco ambiental
leva em conta sua natureza patogénica, disseminacdo
para a coletividade e poder de transmissibilidade de um
individuo a outro.

Por esta mesma NR, cabe aquele que for “designado”
pelo empregador como sendo capaz de desenvolver o
disposto nesta Norma, a obrigacdo de informar, primeiro
aos trabalhadores sobre os riscos ambientais e depois ao
Médico Coordenador do Programa de Controle Médico e
Saude Ocupacional (PCMSO), disposto na NR—07 (também
da Portaria 3.214/78), que obriga a integracdo entre esse
par de programas.

Esse “designado” como capaz de desenvolver os
dispostos da NR—09 tem alguns outros clientes: pessoal
encarregado da implantacdo ou manutencdo de
Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs) e pessoal de
nivel administrativo e gerencial para a implementacao de
medidas ditas administrativas buscando a eliminacao, a
minimizacao ou o controle dos riscos ambientais.

Os responsaveis tanto pela aquisicao de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs) quanto pela implementacao
de treinamentos sdo outros tipos de cliente desses
“designados”, que doravante passaremos a chamar apenas
de Coordenadores de PPRA.

Mas, sobretudo, os Coordenadores de PPRA possuem
um conjunto principal de clientes, motivo de quase toda
a sua capacitacao tedrica e autoimposicdo de praticas e
atividades em seu dia a dia: os trabalhadores.

Para o conjunto de trabalhadores de uma empresa,
os Coordenadores de PPRA e suas equipes exercem as
atividades de “antecipacdo”, “reconhecimento’, “avaliacdo”
e “controle” dos agentes de riscos fisicos, quimicos e
biologicos, buscando incansavelmente contribuir para a
preservacao da saude individual de cada um deles diante

da exposicao ocupacional aos agentes ambientais de risco”.

(1) Higienista Ocupacional Certificado, HOC0052. Vice-Presidente de Formagdo e Educagdo Profissional
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A forma de atuacdo ou de operacao desses profissionais
€ a utilizacdo dos conhecimentos da disciplina chamada
Higiene Ocupacional.

Os Higienistas Ocupacionais, portanto, ao buscarem a
eliminacdo ou reducao dos agentes de riscos ambientais,
o fazem trabalhando no coletivo e ndo no individual,
pois ndo € possivel avaliar as condicdes de exposicao
de todos os trabalhadores, todos os dias para todos os
agentes. Valendo-se de alguns enunciados da estatistica,
os Higienistas trabalham amostralmente e, para fazé-
lo, dividem os trabalhadores em estratos, chamados de
Grupos Homogéneos de Exposicao (GHE).

E focado nos GHEs que os Higienistas reconhecem e
avaliam o tamanho das exposicoes aos agentes de risco
ambiental, de modo a poder julgar se tais condicoes
caracterizam ou ndao um “Risco Ocupacional”.

Para os Higienistas, “Risco Ocupacional” é aquela
condicao de exposicao de um trabalhador a um dado
agente que, se mantida durante sua vida laboral, causara
dano a saude.

Sendo, vejamos a NR-5 — Atividades e Operacoes
Insalubres, em seu item 1.5: “Limite de Tolerdncia” (LT),
para os fins dessa Norma, é a concentracdo ou intensidade
maxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo
de exposicao ao agente, que ndo causara dano a saude do
trabalhador, durante sua vida laboral.

Ao “avaliar” o tamanho da exposicdo, o profissional
de higiene traca uma estratégia de amostragem, executa
as medicdes, analisa os resultados, submete-os a um
tratamento estatistico, encontra uma média e finalmente
a compara aos valores dos LT. Somente assim julga por uma
condicao de RISCO OCUPACIONAL ou ndo que deve ser
traduzida por INSALUBRIDADE ou salubridade.

NocasodelNSALUBRIDADE,asacoesde “controle”devem
buscar a modificacdo desse cenario e, consequentemente,
sua descaracterizacao. Enquanto as mudancas ndo sao
executadas, a utilizacao dos EPIs de forma eficaz deve
obrigatoriamente ser contemplada.

Mais preventivo do que isso sdo as obrigacoes legais
para as exposicoes ocupacionais que ultrapassam a
metade dos LTs. Esses valores sao chamados de Nivel de
Acdo (NA). A NR-09, em seu item. 9.3.6 relata que, para
os fins dessa norma, considera-se NA o valor acima do
qual devem ser iniciadas acdes preventivas, de forma a
minimizar a probabilidade de que as exposicdes a agentes
ambientais ultrapassem os “Limites de Exposicao”. As acoes
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devem incluir o monitoramento periédico da exposicao, a
informacdo aos trabalhadores e o controle médico.

O mais técnico nao seria confrontar o valor da média
como o LT e com o NA, mas sim comparar o valor do Limite
Superior de Confianca (LSC) da média ao Limite.

A condicao de exposicao na qual o LSC da média
estiver abaixo do LT, principalmente quando essa medida
de posicao é obtida em campanha de avaliacdo intensa e
criteriosa (campanha de longo prazo, amostras aleatérias),
da ao Higienista Ocupacional a expectativa de que, se
fosse mantida aquela condicao de exposicao ao longo de
uma vida laboral, ndo haveria o surgimento da doenca
compreendida dentrodas premissas do limite (por exemplo,
Documentacdo dos TLVs® da ACGIH®).

Essa é a crenca dos profissionais. Nao cabe aos
Higienistas rebaixar o valor dos LTs.

No Brasil, somente o Ministério doTrabalho e Emprego -
MTE ou Acordo Coletivo de Trabalho podera fazé-lo. Normas
internas de uma empresa ou corporacao podem também
orientar para o uso de valores menores para os limites ou
mesmo criar limites para substancias que ndo o possuem.

Observem, por exemplo, o que aconteceu recentemente
com os limites da OSHA (Occupational Safety and
Health Administration), agéncia governamental norte-
americana que anunciou, no final de outubro passado
(2013) que, ante a desatualizacdo de seus proprios limites
oficialmente permitidos de exposicdo ocupacional (PELs),
os empregadores deveriam se basear nos limites de
exposicao mais rigorosos e mais protetores para a saude
dos trabalhadores, sempre que fossem recomendados
por outras agéncias ou organizacdes reconhecidas. No
caso dos EUA, sdo os da NIOSH (National Institute for
Occupational Safety and Health), os da Cal/OSHA (agéncia
estadual da Califérnia, considerada a mais avancada e
progressista das agéncias estaduais dos EUA) e as da
ACGIH® (American Conference of Governmental Industrial
Hygienists). Para tanto, a OSHA disponibilizou um site com
Limites de Exposicao Ocupacional (Annotated Permissible
Exposure Limits), no qual as tabelas de limites permitidos
de exposicado (PELs) da OSHA sdo comparados aos os RELs
da NIOSH, os PELs da Cal/OSHA e os TLVs® da ACGIH® para
diversos produtos quimicos. O site é: <https://www.osha.
gov/dsg/annotated-pels/tablez-1.html>

Existemagentes querealmentenaopossuemLT (notacdo
“I” na ACGIH®), mas tém metodologia de avaliacdo (OSHA/
NIOSH). Para esses, sim, o valor de exposicao ocupacional a
ser perseguido é ZERO e esses, em sua grande maioria, sao
carcinogénicos.
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Todavia, mesmo se uma exposicao estiver muito baixa,
nunca saberemos se realmente é ZERO, pois o resultado
mais otimista que o Higienista Ocupacional pode esperar
receber de um laboratério (que deve ser certificado) é
“Inferior ao Limite de Deteccao do Método.”

Nenhuma dessas métricas, no entanto, vale para os
agentes de risco biolégicos (bactérias, fungos, bacilos,
parasitas, protozoarios, virus, entre outros) que, de
acordo com a NR-15, a INSALUBRIDADE é caracterizada
pela avaliacdo qualitativa. Por conseguinte, o “Risco
Ocupacional”, deve ser feito na comparacao das atividades
exercidas pelos trabalhadores com aquelas descritas no
Anexo 14 — Agentes Biologicos dessa Norma.

J& para os trabalhadores que laboram em Servicos
de Saude, a NR 32 — Seguranca e Saude no Trabalho em
Servicos de Saude fundamenta as Classes de Risco em seus
Anexos | e Il que s3o categorizados de 1 a 4, dependendo da
patogenicidade e probabilidade de disseminacao.

Pare esse segundo caso, ndao ha previsao de
enquadramento de INSALUBRIDADE; todavia, para todas
as finalidades do PPRA, existe a necessidade de concretizar
uma classificacdo para o GHE, quanto aos “Riscos
Ocupacionais” perante um ou mais desses agentes que
forem reconhecidos.

Vejamos o que diz a NR-32, em seus itens 32.2.1.1 e
32.2.1.1:

32.2.1.1 Consideram-se Agentes Biolégicos os
microrganismos, geneticamente modificados ou nao;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e os
prions.

32.2.1.2 Aclassificacao dos agentes biolégicos encontra-
se no anexo | dessa NR.

Nota:Noanexoll,hdumatabelaqueexplicitaaclassificacao
2, 3 e 4. Na classe 1 ficam aqueles microrganismos
com baixo risco individual para o trabalhador e para a
coletividade, com baixa probabilidade de causar doenca ao
ser humano.

Um conceito de RISCO OCUPACIONAL para fins da
disciplina Higiene Ocupacional seria: Combinacao de
valores que compreendem a frequéncia da exposicao
(habitualidade e permanéncia) a um ou mais agentes
fisicos e quimicos, levando em consideracdo a intensidade
de uma energia ou a concentracdo de uma substancia,
além do tempo de exposicao, que resulte na ultrapassagem
de um LT acreditado ou legislado como seguro. O RISCO
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OCUPACIONAL para os agentes biolégicos deve ser
caracterizado mediante comparacao com uma classificacao
previamente legislada.

Resumindo, todos os agentes que estiverem presentes
para um GHE devem ser primariamente classificados
quanto a condicdo de “Risco Ocupacional” e, em seguida,
avaliados quantitativamente. Quanto aos agentes
biolégicos, cabe apenas serem classificados.

Uma sugestdo para essa classificacdo é a de
categorizar como IRRELEVANTE; DE ATENCAO, CRITICA
e NAO TOLERAVEL, que seria equivalente a estar menor
que o NA; entre o NA e o LT; acima do LT ou em uma
condicdo Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude (IPVS),
respectivamente.

Uma matriz de risco pode ser utilizada para ajudar a
diminuir a subjetividade dessa classificacao, que devera
compor como informacdo para a Analise Preliminar de
Risco do PPRA (APR-HO).

Dessas classificacdes, ou dos resultados das primeiras
avaliacoes quantitativas, desdobram-se acdes para
estabelecer prioridades na realizacdo das avaliacoes
quantitativas; disponibilizacdo e implementacdo de
medidas de controle individual, tais como comunicar riscos,
distribuir EPIs, ministrar treinamento, requisitar os exames
que definem os Indicadores Bioldgicos de Exposicdo (IBEs)
e exames similares e complementares, realizar o préprio
exame médico periddico, além de informar os RISCOS
OCUPACIONAIS especificos existentes ou a auséncia deles,
para preenchimento dos Atestados de Saude Ocupacional
(ASOs). Por fim, contribuir para a decisdo do Médico
Examinador a respeito da “Aptidao para o Trabalho”.

Vejamos as letras “b” e “e”, item 7.4.4.3 da NR - 07.
O ASO devera conter no minimo:

b) os riscos ocupacionais especificos existentes, ou a
auséncia deles, na atividade do empregado, conforme
instrucoes técnicas expedidas pela Secretaria de
Seguranca e Saude no Trabalho-SSST;

e) definicdo de apto ou inapto para a funcao especifica
que o trabalhador vai exercer, exerce ou exerceu;

Com referéncia a fase de “avaliacdo” de um dado agente,
as acdes do Higienista Ocupacional estardo finalizadas
quando uma avaliacdo quantitativa de longo prazo for
concluida e um julgamento quanto ao “Risco Ocupacional”
for por ele estabelecido.
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Trata-se do RISCO OCUPACIONAL para aquele dado
agente do GHE estabelecido pela comparacao da média
com o LT. E o retrato da condicdo de exposicdo ocupacional
de um periodo de tempo (seis a dezoito meses) que
servira para estabelecer o RISCO OCUPACIONAL ou sua
auséncia a partir de uma determinada data, até que uma
nova campanha de avaliacdo traga um conjunto novo de
informacoes.

Os Agentes Quimicos (substancias), em especial,
sao internacionalmente classificados por um codigo
denominado Chemical Abstract Service - CAS. E é com base
na identificacdo da substancia pelo CAS que as entidades
que se dedicam a definicdo dos LTs (MTE, FUNDACENTRO,
OSHA, NIOSH, ACGIH®), correlacionam os valores de seus
limites; metodologias de avaliacao, IBEs, possiveis danos a
saude, etc.

Assim sendo, levando em consideracao que o0s
Agentes Quimicos que tém LT e metodologia de avaliacao
ja se encontram previamente relacionados pela NR-
15 ou ACGIH®, ndo cabe a inclusdo de denominacdes
genéricas para os agentes (“hidrocarbonetos”, “solventes”,
“graxas”, “poeiras”, “fumos”, “produtos quimicos”) no

reconhecimento dos GHEs.

Para finalizar, todos os agentes reconhecidos, excetos
os Agentes Biologicos, devem ser quantitativamente
avaliados; porém, enquanto essa avaliacao nao acontece,
fica valendo a avaliacdo qualitativa (classificacdo),
conforme ja explicado.

Qualquer trabalhador que pertenceu, pertenca ou
venha a pertencer a esse GHE no periodo de validade desse
valor de média, herdou, herda ou herdara essa condicao de
exposicao do Grupo.

Esse RISCO OCUPACIONALaum dadoagente naoreporta
ou agrega a exposicao de um trabalhador desse Grupo
levando em conta as suas exposicoes de outros periodos,
seja nesse mesmo GHE ou em outros Grupos nos quais ele
esteve exposto ao mesmo agente. E muito menos, leva em
conta a expectativa de que esse trabalhador vai permanecer
nesse Grupo ou em outros GHEs que tém exposicao a esse
dado agente. A decisdo sobre o “Risco Ocupacional” é
declarada pelo Higienista para um determinado periodo de
tempo.

Nos casos em que a informacao sobre RISCO
OCUPACIONAL, ou auséncia dele, foi baseada nas
informacdes da ultima campanha de avaliacao, chamamos
de resultados de exposicao contemporanea. Todas as
campanhas de avaliacdo anteriores sao chamadas de
exposicao historica.
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Ao profissional de HO nado cabe o julgamento a respeito
do RISCO A SAUDE, mas sim sobre o RISCO OCUPACIONAL,
que é uma informacdo contemporanea para cada agente
em separado, sem, no entanto, deixar de observar
informacdes sobre efeitos aditivos ou sinérgicos quando
existirem para dois ou mais agentes.

Ha excecoes conforme prevé a propria NR-09, item 9.3.5.
Das Medidas de Controle.

9.3.5.1. Deverao ser adotadas as medidas necessarias
suficientes para a eliminacdo, a minimizacao ou o
controle dos riscos ambientais sempre que forem
verificadas uma ou mais das seguintes situacoes:

b) constatacdo, na fase de “reconhecimento” de risco
evidente a saude;

Nesses casos, o legislador refere-se a condicoes de
exposicao chamadas de Imediatamente Perigosa a Vida e
a Saude (IPVS) ou de Risco Grave e Iminente, em que estao
previstas acoes de interdicao e até mesmo de embargo,
pois do contrario podem causar acidentes ou doencas
relacionados ao trabalho com lesdo grave a integridade
fisica do trabalhador.

Por outro lado, o item 7.2.4 da NR-07 rege que o PCMSO
devera ser planejado e implantado com base nos riscos a
saude dos trabalhadores, especialmente os identificados
nas avaliacdes previstas nas demais NRs.

A retroalimentacao de informacées do PCMSO para o
PPRA estd prevista no item 9.3.5.6 da NR 09.

O PPRA deve estabelecer critérios e mecanismos de
avaliacdo da eficacia das medidas de protecao implantadas,
considerando os dados obtidos nas avaliacdes realizadas e
no controle médico da saude previsto na NR-7.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, a INTEGRACAO desses dois programas
legais (PPRA e PCMSO), leva em conta as regras para o
estabelecimento do que é “risco ocupacional da atividade”
para a Saude do trabalhador, a partir do método de
reconhecimento e avaliacao utilizado para cada agente:

Se a avaliacao possivel for a QUALITATIVA, considera-
se RISCO OCUPACIONAL para fins de ASO, se no PPRA
o reconhecimento do agente foi considerado como
DIFERENTE da classificacdo IRRELEVANTE (também
chamado de trivial);
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Se a metodologia QUANTITATIVA foi obtida, considera-
se RISCO OCUPACIONAL para fins de ASO, se no PPRA
os resultados da avaliacdao para o agente reconhecido
encontram-se ACIMA do LT.

Jafazalgumtempo que, além de utilizar conhecimentos
de fisica, quimica, biologia, toxicologia e estatistica os
Higienistas Ocupacionais recorrem, cada vez mais, aos
recursos proporcionados pela informatica. E pensando
assim que sugiro aos gestores de Seguranca e Saude
de empresas e das corporacdes, que se aproximem das
solucdes de informatizacao proporcionadas pelos softwares
dedicados.

Assim sendo, seguem algumas dicas sobre
parametrizacdo de um sistema para obter a integracao
automatica do PPRA e PCMSO, levando em conta tudo o
que foi exposto:

Para os diferentes tipos de agente reconhecidos no
PPRA, devem ser aplicadas as seguintes regras:

1. AGENTES BIOLOGICOS:

Para os “Agentes Bioldgicos”, por meio de metodologia de
avaliacaoqualitativa,a Gestaodo Sistemadevera considerar
RISCO OCUPACIONAL se, no PPRA, o reconhecimento do
agente for caracterizado como diferente da classificacao
IRRELEVANTE.

Logo, em todos os casos em que os agentes forem
classificadoscomoDEATENCAO, CRITICOouNAOTOLERAVEL,
serao considerados como RISCO OCUPACIONAL. O agente
migra para o campo “Riscos Ocupacionais da Atividade”
do ASO, a informacao migra para o Perfil Resumido do
Empregado e dispara a requisicao de realizacdo do IBE.

Se o critério de classificacao for IRRELEVANTE, o agente
nao migra para o campo “Riscos Ocupacionais da Atividade”
do ASO e ndo é requisitado IBE.

2. AGENTES FisICOS:

Para o Agente RUIDO, temos trés parametrizacdes
especificas:

a) quando a avaliacdo for apenas Qualitativa, o
Sistema segue também as mesmas regras dos agentes
Biologicos;

b) quando a avaliacdo for Quantitativa e o valor da
campanha for menor que o LT, o Sistema ndo considera
RISCO OCUPACIONAL e o agente ndao migra para o
campo “Riscos Ocupacionais da Atividade” do ASO;

SUPORTE TECNICO

c) quando a avaliacdo for Quantitativa e o valor for
maior que o LT, o agente migra para o campo “Riscos
Ocupacionais da Atividade” do ASO e o Sistema
requisita o exame de audiometria tonal e o resultado da
campanha migra para o Perfil Resumido do Empregado.

3. AGENTES QUIMICOS:

Para os “Agentes Quimicos”, considerando-se que,
na maior parte, sempre possuem NA, temos duas
possibilidades de parametrizacao:

a) quando a avaliacdo for apenas Qualitativa, o
Sistema segue também as mesmas regras dos Agentes
Biologicos;

b) quando a avaliacdo for Quantitativa e o valor da
campanha de avaliacao for menor que o LT, o Sistema
nao considera como RISCO OCUPACIONAL, o agente nao
migra para o campo “Riscos Ocupacionais da Atividade”
do ASO;

c) se o valor for maior que o LT, o agente migra para
o campo “Riscos Ocupacionais da Atividade” do
ASO. Caso possua IBEs o Sistema requisita o exame
correspondente.

Por ultimo, cabe salientar que, entre as muitas outras
vantagens da utilizacdo de softwares especificos, esta
o calculo de indicadores de desempenho para a funcao
HO, que pode traduzir percentuais de empregados na
condicao de INSALUBRIDADE, de treinados quanto aos
riscos ocupacionais, de usuarios de EPIs, de enquadrados
em condicoes especiais previdenciarias, de condicoes de
exceléncia, etc.

Estes sistemas facilitam o preenchimento dos Laudos
Técnicos de Condicoes Ambientais de Trabalho —LTCAT, Perfil
Profissiografico Previdenciario — PPP, além da possibilidade
de exportar informacoes de condicdes especiais de
trabalho para o programa de Escrituracao Fiscal Digital
Social (e-Social) da Receita Federal do Brasil.
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UNIVERSIDADE DE SAQ PAULD ESCOLA POLITECNICA LACASEMIN | POLI - USP

TREINAMENTO TECNICO EM
HIGIENE OCUPACIONAL

Em 2014 o LACASEMIN
volta com o Treinamento
Técnico em Higiene
Ocupacional.

Treinamento oferecido
na modalidade
a distancia

B - : :
g’ Inscricbes abertas no site: www.lacaseminusp.com.br

Este treinamento com carga de 390 horas, pode ser contado e vale pontos nos
processos de obtencdo ou manutencdo de certificacdo da ABHO, tanto para

Tecnico Higienista Ocupacional Certificado - THOC quanto para Higienista
Ocupacional Certificado - THOC.

®UBLICO-ALVO:

Esse treinamento é destinado aos profissionais com formagdo completa em nivel
superior e técnico de nivel médio.

Laboratorio de Controle Ambiental, Higiene e Segurancga na Mineracao

do Departamento de Engenharia de Minas e Petréleo da Escola Politécnica
da Universidade de Sao Paulo - LACASEMIN / PMI / EPUSP




Qp RESENHAS BIBLIOGRAFICAS

MANUAL DE ORIENTACAO SOBRE CONTROLE MEDICO
OCUPACIONAL DA EXPOSICAO A SUBSTANCIAS QUIMICAS

Dr.José Tarcisio P. Buschinelli @)

O objetivo principal desta obra consiste em orientar a elaboracdo e a execucao do
PCMSO de trabalhadores expostos a agentes quimicos, especialmente no tocante
ao monitoramento biologico da exposicao.

Traz os conceitos e as diferencas referentes a vigilancia da saude e ao
monitoramento biolégico de exposicdo. Mostra como sdo definidos os diferentes
tipos de indicadores biolégicos, os “limites” biolégicos de exposicdo e sua estreita
relacao com os valores-limite de exposicao ocupacional nos ambientes de trabalho
e, a partir dai, demonstra o quanto o monitoramento biolégico é relacionado com
a Higiene Ocupacional e deve ser realizado em consonancia com essa ciéncia.

Aborda também como interpretar os resultados dos diferentes tipos de
indicadores bioldgicos (de efeitos e de exposicdo), e quando se deve realizar ou se
pode dispensar, o monitoramento bioldgico de exposicao a partir dos resultados
das avaliacoes ambientais. Para isso, traz diferentes critérios de tomada de
decisao, acrescidos de exemplos.

No final se incluem modelos de PCMSO voltados para os diferentes tipos de
indicadores bioldgicos e ainda tabelas atualizadas dos indicadores biolégicos
de exposicao atualmente em uso nos EUA, Unido Europeia e Reino Unido, as
quais podem ser utilizadas pelos profissionais de SST no Brasil, indo além dos
poucos indicadores constantes no desatualizado Quadro | da NR-7.

LEGIONELLA NA VISAO DE ESPECIALISTAS

Marcos d”Avila Bensoussan?

Esta obratrata da bactéria Legionella responsavel por doencas no trato respiratorio

tendo a Doenca dos Legionarios a forma de infeccdo mais grave (caracterizando-

se por uma pneumonia atipica). Ela representa um risco ambiental de grande

- importancia para saude publica e saude ambiental que merece atencdo de

o EG‘N.‘STA 1 dive:rsas érteas, desde 0s proﬁssior!ais rgsponséve{s por.todo~e qualquer sistema

“n V|Sﬁﬂ BE Esp | deagua até a classe médica e de diagndstico para identificacao e tratamento dos

I quadros clinicos. O livro aborda temas como o direito ambiental, saude publica,

avaliacdo de risco, risco ambiental, analise laboratorial microbiolégica, analise

clinica, minimizacao de riscos, prevencao de riscos e enfermidades entre outros

assuntos. Este livro tem a participacao de diversos profissionais e especialistas

em diferentes areas de trabalho havendo a bactéria Legionella como o fio
condutor de todos os textos apresentados.

Livro disponivel no site: http://legionellaespecialistas.com.br/

) Médico e Doutor em Toxicologia, Pesquisador do SMe.
2) Engenheiro Quimico. Especialista em avaliacdo de risco da bactéria Legionella.

Nota da Revista: Os textos nos livros sdo de inteira responsabilidade de seus proprios autores.
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EM MEMORIA DO PROF. LUIZ CARLOS MORRONE
(1944-2014)

René Mendes *

Embora ele fosse médico do trabalho e professor de Medicina do Trabalho, numa Faculdade de
Medicina, dentro de um Hospital, poucos médicos como o Dr. Luiz Carlos Morrone se interessaram
tanto pela Higiene Ocupacional, quanto ele. Mais do que se interessar, ele a utilizava na teoria e
na prdtica da Medicina do Trabalho, e depois passou a promover seu ensino, em pos-graduacdo.

Morrone, colega e amigo, foi-se aos 69 anos e 11 meses de idade, vitimado por um devastador
cancer de pulmdo, encerrando um ciclo de 45 anos de bons servicos prestados a Saude Publica, a
Saude do Trabalhador e a Medicina do Trabalho e as dreas afins, como a Higiene Ocupacional e a
Toxicologia Ocupacional. Formado em 1969, pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo, Morrone sequiu os passos de seus mestres Bernardo Bedrikow e Diogo Pupo Nogueira,
e acompanhou os passos de seus contempordneos Jorge da Rocha Gomes, Frida

Marina Fischer, Sérgio Colacioppo, Satoshi Kitamura e René Mendes, entre
outros, cumprindo os passos de formacdo académica na Faculdade de Satde
Publica da USP, em Sdo Paulo.

Obteve o Mestrado em Satide Publica em 1979, sobre o tema da silicose na
inddstria cerdmica (Pedreira - SP) e o Doutorado em 1997, sobre a organizacdo
de servicos especializados de sequranca e medicina do trabalho - SESMT. Sua
carreira académica foi concentrada na Faculdade de Ciéncias Médicas, onde
trabalhava desde 1976, no ensino da Medicina do Trabalho na Graduagdo e na
Pés-Graduagdo, onde coordenou programas de Especializacdo e de Residéncia
em Medicina do Trabalho, criando, também, o Ambulatorio de Doencas
Profissionais da Santa Casa. Muitas geracbes de médicos do trabalho devem
sua formacdo ao Prof. Morrone e seus assistentes.

Na vida associativa, Morrone dedicou-se integralmente a multiplas tarefas
Jjunto a Associacdo Nacional de Medicina - ANAMT, onde ocupou cargos de
direcdo, coordenou eventos e participou ativamente de comissoes e comités
técnicos sobre os mais variados temas, com énfase nas questoes de ensino da
Medicina do Trabalho. Dedicou-se, também, as atividades associativas paulistas, no Departamento
de Medicina do Trabalho da APM, depois Sociedade Paulista de Medicina do Trabalho e, mais tarde,
Associacdo Paulista de Medicina do Trabalho, onde era seu atual Diretor Cientifico. Foi membro
ativo na Comissdo Internacional de Saude no Trabalho — ICOH, a cujos eventos internacionais
sempre levou seus alunos e residentes, incentivando-os a apresentarem trabalhos escritos ou orais.

Na carreira profissional, Morrone também trabalhou em instituicées publicas e privadas,
destacando-se o tempo que dedicou ao Servico de Medicina Industrial do SESI - SP (1973-1981) e
ao Hospital do Servidor Publico Estadual, do IAMSPE (1972-2008), até sua aposentadoria. Nesse
Hospital, organizou e dirigiu, também, programa de Residéncia em Medicina do Trabalho. Em
atividades publicas, trabalhou na Secretaria Estadual do Trabalho, na Secretaria Estadual de Saude
e na Secretaria Municipal de Satide, sempre em cargos de direcdo ou coordenacdo de atividades
de Saude do Trabalhador. Sua carreira inclui o mandato de Superintendente da Fundacentro
(1986/87), e breves passagens por empresas de economia mista e empresas privadas (Varig,
Sabesp, Cosipa, entre outras).

(@) Médico especialista em Saude Piblica e em Medicina do Trabalho. Professor Titular da Faculdade de Medicina da UFMG (aposentado), Ex-Presidente da
ANAMT (2001-2004; 2004-2007).
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Uma das marcas registradas dos 45 anos de atividade profissional do Prof. Luiz Carlos Morrone
foi sua dedicacdo e pertindcia. Trabalhando, literalmente, dia e noite, em prol da Medicina do
Trabalho e da Saude do Trabalhador, sobretudo com os compromissos de Professor dedicado,
dificilmente se terd conhecimento de outro profissional tdo intimamente comprometido e
obsessivamente “pé de boi” como ele.

Seria longa a lista de atributos aplicdveis ao nosso querido amigo e companheiro. De todos,
porém, destacamos os frutos que, decerto, deixa como professor dedicado, orientador incansdvel
e obstinado, e como exemplo de profissional integro, batalhador e lutador destemido.

Os médicos do trabalho, os higienistas ocupacionais, os que se dedicam a Satide e Sequranca
do Trabalho e as entidades representativas dessas dreas profissionais em nosso pais rendem seu
preito de respeito e homenagem ao Professor Luiz Carlos Morrone. Pelos caprichos da Vida, a
morte lhe chegou poucos dias antes de completar 70 anos, mas o que Morrone fez em 45 anos
dedicados a Satde do Trabalhador poucos alcancariam fazer, ainda que vivessem um século!

UM POUCO DA PRODUCAO BIBLIOGRAFICA DO PROF. LUIZ CARLOS MORRONE,
DE INTERESSE DA HIGIENE OCUPACIONAL :

MORRONE L. C; ANDRADE, M. Anemia aplastica pelo
benzeno em uma industria de equipamentos plasticos -
ocorréncia de quatro casos fatais. In: Congresso Nacional
de Prevencao de Acidentes do Trabalho, 1974, Sao Paulo.
Anais... Sao Paulo, Fundacentro, 1974. p.741-8.

MORRONE, L. C; ZAIA, P. A; ALl, S. A. Riscos para
Trabalhadores das Industrias de Galvanoplastia e sua
prevencao. Anais do XIV CONPAT, Sao Paulo, v. Anais, p.
651-658,1975.

MORRONE, L. C.. Excrecao urinaria de mercurio em
funcionarios de um hospital geral. Revista Médica do
IAMSPE, Sao Paulo, v. 8, p. 28-30, 1977.

MORRONE, L. C.; XAVIER, O. G.; NAKAMURA, K.; ALI, S. A;;
CARVALHO, W.T.; ZAIA, P. A; BEDRIKOW, B.. Sete casos de
intoxicacao com borracha. Saude Ocupacional, Seguranca
e Meio Ambiente - SOS, Sao Paulo, v. 13, n.2, p. 48-53,
1978.

MORRONE, L. C. Epidemiologia da silicose no estado de
Sao Paulo. Sdo Paulo, 1979. [Dissertacao de Mestrado,
Faculdade de Saude Publica da USP]

MORRONE, L. C. Epidemiologia da silicose no Estado de
Sao Paulo. Revista Brasileira de Satide Ocupacional, 8(31):
6-25, 1980.

MORRONE, L. C. Epidemiologia da silicose no Estado de
Sdo Paulo (continuacdo). Revista Brasileira de Salde
Ocupacional, 8(32): 28-30, 1980.

ALl, S. A; RISCALLA, C. M.; ZAIA, P. A;; MORRONE, L. C;
NAKAMURA, K. XAVIER, O. G.. Principais Dermatoses
atendidas pelo Servico de Medicina Industrial do SESI -
Sao Paulo no periodo de 1975 a 1979. Archivo Argentino
de Dermatologia, Buenos Aires, v. XXX, p. 283-288, 1980.

SALLUM, E. A.; ROSO, J. R. T.; ARRUDA, M. M.; CUPPOLONI,
M. M.; MORRONE, L. C.. A decoracao de vitrais com
resinas. Nova forma de lazer praticada atualmente no
Municipio de S3ao Paulo, que pode apresentar graves
riscos de acidentes e doencas.. Revista Brasileira de Saude
Ocupacional, Sao Paulo, v. 12, n.45, p. 74-79, 1984.

ARISTIDE, R. S. A; HONDA, E; POLESELLO, G; MORRONE, L.
C.; PEDRONI, M. A.; BUSCHINELLI, José Tarcisio Penteado;
KARAZAWA, E. I. I; PESTANA, M. T. G.. Intoxicacao por
chumbo por projétil de arma de fogo no quadril; relato
de um caso e revisao bibliografica.. Acta Ortopédica
Brasileira, S3o Paulo, v. 4, n.2, p. 75-78, 1996.

VILELA, R.A.G.; MALAGOLI, M.E; MORRONE, L. C.
Trabalhadores da salide sob risco: o uso de pulverizadores
no controle de vetores.. Producdo (Sdo Paulo), Sdo Paulo, v.
15,n.2, p. 263-272, 2005.

AGUIAR, A. E. F. D.; FREITAS, Jefferson Benedito Pires
de; MORRONE, L. C.. Estudo dos riscos ocupacionais na
operacao de remediacao ambiental por cadmio. Revista
Brasileira de Medicina do Trabalho, v. 4,5 e, p. 12-19, 2009.

Ichida, M. C.; PATA, C.; MORRONE, L. C.. Riscos ocupacionais
de uma empresa de embalagens plasticas. Revista
Brasileira de Medicina do Trabalho, v. 7, p. 18-25, 2009.

Almeida, F. S. S; Oliveira, Octavio Augusto Camilo de;
BUSCCHINELLI, J. T. P; FABRI, R. M. A.; Castellcuccio, J.F;
Nigro, S.; MORRONE, L. C.; Almeida Filho, O. M. O uso
de EDTACaNa2 por via intramuscular no tratamento da
intoxicacao por chumbo: a propésito de um caso clinico.
Revista Brasileira de Toxicologia, v. 23, p. 28-34, 2010.
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O ano de 2014 marca o tricentenario de morte do
médico italiano Bernardino Ramazzini (1633-1714),
autor do livro De Morbis Artificum Diatriba, traduzido
para portugués como As Doencas dos Trabalhadores.
Na publicacao, o italiano analisa mais de 50 profissoes
da época e descreve as condicdes de trabalho e as
respectivas doencas ou acidentes mais frequentes em
cada ocupacao. A obra, pioneira nessa abordagem,
tornou Ramazzini um referencial para seus colegas,
sendo considerado até hoje o pai da Medicina do
Trabalho.

Formado em Medicina pela Universidade de Parma,
Ramazzini exerceu a profissao por mais de trés décadas e
lecionou nas universidades de Mddena, Padua e Veneza.
Interessou-se pela area ao observar a agilidade com que
trabalhadoreslimpavamafossadesuacasaediagnosticar
uma inflamacado nos olhos de um dos operarios. A partir
dai, encontrou muitos casos semelhantes entre pessoas

Fonte: Associacdo Nacional de Medicina do Trabalho

nos

da mesma classe e interessou-se cada vez mais pelas
condicoes de trabalhadores muitas vezes esquecidos
pela sociedade, realizando visitas e entrevistas para
conhecer as especificidades das atividades.

Entre as contribuicdes de Ramazzini para a area
estdo: a atencdo adequada ao trabalhador no momento
da consulta; o aprofundamento nos fatores sociais
determinantes para o surgimento das doencas; a
pratica da anamnese ocupacional; a classificacao das
patologias segundo a natureza do trabalho; e a defesa
da adequacao das condicoes e ambientes do trabalho as
caracteristicas e necessidades dos trabalhadores.

O médico italiano morreu no dia 5 de novembro de
1714, ao vestir a beca para iniciar mais uma aula. Ele
desmaiou e ficou inconsciente, falecendo logo depois.
Ramazzini foi enterrado em um tumulo anénimo, em
uma das igrejas de Padua, cidade onde morou por 14 anos.

Imagem: Fundacentro. Lancamento da edicdo em portugués do livro “ As doencas dos trabalhadores”
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SGS ENVIRON

Conhecimento e tecnologia para oferecer certeza e confianga.

HIGIENE OCUPACIONAL E MEIO AMBIENTE

A SGS Environ, em higiene
ocupacional, atua em consultoria e
avaliagao de riscos quimicos &
fisicos do trabalho, tais comao ruida,
calor e vibragao, que podermn afetar a
integridade fisica ou mental do
trabalhadar, causando desconforto
ou doenga, com elaboragio de
laudos tecnicos referentes as

ACREDITACOES
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SGS ENVIRON LTDA.

Rua Silva Jardim, 251

Sag Bernardo do Campo - SP
t.:+55 11 4125-3044

f: +55 11 41254520
09715-090

WWW.SGSGROUP.COM.BR

exposicoes oocupacionais

Ma area de meio ambiente, o
laboraténio da SGS Environ tem
como missao cobrir o vasto campo
de analises em amostras de ar,
agua, solo, residuos liquidos e
solidas, gases, sedimentos, dentre
outros.

Acreditacdo
EEREANMET
150 17025:2005
para analises e
amostragens de

agua
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0 GRUPO SGS

0 Grupo & lider mundial em
Inspacao, vanficacao, testes e
certificacao e reconhecido
camo refaréncia global em
gualidade e integridade

Fundado em 1878 & com mais
de 80,000 funcionarios, opera
por meio de uma rede com

mais de 1650 escntanos e
labaratonios em 142 paisaes

Mo Brasil, atua desde 1938 8
conta com mais de 30

gscritdrios & 20 Ishoratanos
ras principais cidades e portos
da pals, onde mais ds 3.000
funcionarios trabalham,
prestando servigos de
gualidade.
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20 anos de PPR.

Uma grande

conquista

para os trabalhadores do Brasil.

Em 2014, a Instrugio Normativa® que lorma obrigatona
almplementagda de um Pragrara de Proteca
Respiratira [FPR) naz ampresas qua tenham usuanos

e respiradares completa 20 anos.

Dasde sua publicacan, 3 3 aulia seus clientes
na cansfrucin & manutencio de seus Programas
e Protecén Raspiratina aferacando:

* fssessorin parg o dosorralvimento da PPR

= Troinamonlos o workshaps para os
prafissionais dz szquranca

* Apaia na cxcoucdo dos onsaios
tle vadacio em seus trarahadores

= Treinamonlo gos usudarios
& | oifais na ntemet
« 3Pdapicom br
* Jidcomyoce, com.br
¢ \outube.com/3Mepi

Essa &, certamente, uma grande
conquista para a melhona da seguranca
dos trabalhadores e, por isso, a 3M lem
muito orgutho de ser uma incentivadara
gesse programa.

“Tewrucio Miorrraten W 1 00 Miretano
o0 Teabalho & Errpeegn oo 11 o Aol e | B0

Protegendo o seu mundo. m



