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Associagao Brasileira de
Higienistas Ocupacionais

Nesta edicdo, aprofundamos discussdes que, embora perenes, ganham novas camadas de urgéncia. O artigo de capa
sobre higiene ocupacional em processos de soldagem evidencia, com base cientifica sélida, um tema de alta complexidade,
marcado por exposicoes relevantes e apresenta uma discussdo aprofundada sobre alternativas de abordagem para a avaliacao
e o controle dos perigos a saude.

Ao lado desse tema, a andlise dos efeitos praticos da insalubridade e da aposentadoria especial continua a ser um pilar
central. Nao é raro perceber que, no debate profissional, esses temas ganham um destaque desproporcional, em detrimento
daquilo que deveria ser o nucleo da conversa entre higienistas ocupacionais: a boa pratica técnica e cientifica, o planejamento
amostral robusto, o controle efetivo das exposicoes e a prevencdo consistente no ambiente de trabalho. A coluna “A servidao
modernista da insalubridade e aposentadoria especial: uma peculiaridade brasileira” convida justamente a uma reflexao critica
sobre essas distor¢des e sobre as estruturas que, por vezes, perpetuam o adoecimento no trabalho.

Essa perspectiva se conecta diretamente aos temas debatidos na Turma Nacional de Uniformizacdo, como as colabora-
¢6es da ABHO na interpretacao da exposicdo ao tolueno (Tema 382) e a agentes biologicos (Tema 383). Ambos evidenciam
a complexidade de se estabelecer critérios cientificos rigorosos para a caracterizacdo da aposentadoria especial e reforcam a
necessidade de um didlogo permanente entre a ciéncia da Higiene Ocupacional e o arcabouco legal e juridico.

E nesse contexto que a coluna desta edicdo se insere com particular relevancia. Nao se trata apenas de um espaco de
opinido, mas de uma critica acida e incisiva a um sistema viciado em voga, que muitas vezes se mostra complacente com
praticas que comprometem a saude dos trabalhadores. Sua abordagem, por vezes desconfortavel, atua como catalisador de
autoandlise, expbe incoeréncias e impulsiona a rever o posicionamento profissional, a confrontar interesses e a repensar o que,
de fato, constitui uma protecao efetiva a saude laboral.

O encerramento do ano oferece uma oportunidade valiosa para essa introspeccao coletiva. Tradicionalmente, é um tempo
de balangos e de renovacgdo de promessas. Para a comunidade de Higienistas, esse momento pode ser convertido em pro-
positos concretos, como fortalecer a formacéo técnica, aprimorar a producdo de laudos e pareceres, intensificar o didlogo
interdisciplinar e elevar o seu nivel cultural, de modo que va além do mero cumprimento formal de normas.

Que a leitura desta edicao inspire uma agenda de futuro mais propositiva. Que possamos iniciar o novo ano com disposicao
para questionar modelos esgotados e, ao mesmo tempo, construir caminhos viaveis; criticar com profundidade e propor com
responsabilidade. Que a acidez necessaria da critica se converta em energia transformadora, orientada a ambientes de trabalho
mais saudaveis, dignos e sustentaveis.

Em nome da ABHO, desejamos a todos os leitores, autores e colaboradores um periodo de Boas Festas marcado pelo
descanso merecido, pela convivéncia afetiva e pela reflexdo serena. Que o Ano Novo traga renovacao de forcas, clareza de pro-
positos e novas oportunidades de consolidarmos uma Higiene Ocupacional cada vez mais respeitada, influente e, sobretudo,
ética e comprometida com a vida.
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Anrtigo Técnico

Higiene Ocupacional em Soldagem

Marcus Vinicius Braga Rodrigues Nunes © -

Wl

Alvaro Francisco Barata Boechat

Ana Claudia Lopes de Moraes

INTRODUGAO

A soldagem e o corte a quente de metais e ligas metdlicas sdo processos bem estabelecidos, nos quais os perigos associados
asaude e a seguranca e seus controles, sdo bem compreendidos, embora nem sempre totalmente implementados (AIOH, 2022,
p. 6).

Os particulados gerados na soldagem sao muito finos, com didmetro geralmente inferior a 1 um (na maioria dos casos sao
ultrafinas, inferiores a 0,1 um), o que os classifica como particulas respirdveis. Em corte térmico e alguns processos afins, os
particulados gerados sdo classificados parcialmente como particulas respiraveis. A morfologia influencia a absorcao e o poten-
cial téxico, particulas esféricas, sobretudo as maiores, podem apresentar ntcleo-capsula. O nicleo é um complexo de éxidos
ricos em ferro contendo uma combinagao de ferro, manganés, potassio, cromo, niquel e outros elementos com o oxigénio
em diferentes proporcdes conforme o consumivel. A capsula externa relativamente impermeavel é rica em didxido de silicio
amorfo (silica amorfa) ou silicatos (silica nao livre com elementos como sédio, potassio e manganés) contendo outros compos-
tos como fluoretos de ferro e manganés, conforme a composicdo do fluxo do arame. Além das particulas primdrias (individuais),
formam-se também cadeias e aglomerados por coagulacao (BURGESS, 1997a; SPIEGEL-CIOBANU; COSTA; ZSCHIESCHE, 2020).

Segundo a European Chemicals Agency - ECHA, ha uma grande complexidade na composicdo dos fumos de solda, fre-
guentemente descritos simplesmente como metais e seus éxidos, mas, na realidade, as particulas dos fumos sdo estruturas
complexas, contendo gases silicatos e/ou fltor, e outros presentes nos materiais de enchimento (filler). A interacdo entre esses

(*) Vice-Presidente de Estudos e Pesquisas e Higienista Ocupacional Certificado (ABHO), Exposure Decision Analysis Registered Specialist (AIHA),
Especialista em Engenharia de Seguranga do Trabalho (USP), Ergonomia (UFRJ) e Bioestatistica (PUC-MG).

(**) Farmacéutico Bioquimico (UFJF), Mestre em Quimica (UFMG), Certified Industrial Hygienist® (CIH®) pelo Board for Global EHS Credentialing (BGC).

(***) Especialista em Medicina do Trabalho (UFF) e em Vigilancia Ambiental em Saude (UFRJ); Mestre em Toxicologia Ocupacional e Ambiental (Fiocruz);
Doutora em Saude Publica e Meio Ambiente (Fiocruz).
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componentes pode ser complexa e dificil de prever, pois eles podem inibir o efeito uns dos outros ou ter efeitos aditivos ou
sinérgicos (ECHA, 2022).

Um dos estudos pioneiros no Brasil sobre o tema foi conduzido pelo Dr. Sergio Colacioppo (1984) e envolveu a amostragem
de fumos de solda na zona respiratéria de quatro grupos de soldadores e um grupo de prensistas expostos indiretamente a
fumos. As concentracdes de metais obtidas foram comparadas aos TLV® da ACGIH® a época adaptados a jornada de trabalho
local. Os resultados mostraram concentracées préximas destes limites de exposicao, destacando a dificuldade de definir se as
exposicoes estavam controladas. A exposicao foi também comparada aos niveis de metais no sangue e urina com coleta de
amostras bioldgicas, que ficaram abaixo dos indices Biolégicos de Exposicao estabelecidos na ocasido.

TECNOLOGIAS DE SOLDAGEM

Os processos de soldagem podem ser classificados de diferentes formas. A classificacdo mais tradicional é publicada
pela American Welding Society (AWS). Esta classificacdo e abreviagdes sdo muito utilizadas em diversos paises. Contudo, no
Brasil, embora estas também sejam usadas, as designacdes de processo de soldagem de origem europeia sao mais comuns
(MARQUES; MODENESI; BRACARENSE, 2011, p. 23).

Os principais processos de soldagem, acompanhados das abreviagées consagradas pela AWS e dos respectivos graus de
envolvimento do trabalhador, encontram-se sistematizados na Tabela 1, com o intuito de oferecer orientacdo mais precisa ao
leitor ndo familiarizado com a terminologia em lingua inglesa e suas correspondentes equivaléncias em portugués.

Tabela 1 - Principais processos de soldagem com os graus de envolvimento do trabalhador

Manual

Corte a quente

Eletrodo revestido (SMAW)
Shielded Metal Arc Welding
TIG (GTAW)
Gas Tungsten Arc Welding
Soldagem por resisténcia (RW)
Resistance Welding

Oxiacetileno (OFW/OFC)

Oxyfuel Gas Welding / Oxyfuel Gas Cutting
Goivagem (CAC/CAC-A)

Carbon Arc Cutting / Air Carbon Arc Cutting
Plasma (PAW/PAC)

Plasma Arc Welding / Plasma Arc Cutting

Semiautomatico

Pulverizacdo térmica

MIG (GMAW)
Gas Metal Arc Welding
Arame tubular (FCAW)
Flux Cored Arc Welding

Metalizacao

Totalmente automatico

Arco submerso (SAW)
Submerged Arc Welding

Fonte: AIHA (2023).

Nao é objeto deste artigo detalhar o mecanismo de funcionamento nem elaborar uma revisao exaustiva das tecnologias de

soldagem; para isso, recomenda-se consultar literatura especializada.

CARACTERIZAGAO BASICA

A caracterizacdo basica é a etapa que precede a avaliacdo e consiste na coleta e organizacao das informagdes basicas
necessdrias para caracterizar o local de trabalho, a forca de trabalho e os agentes ambientais (DINARDI; LUTTRELL, 2000,

p. 16).

abho.org.br
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Platcow e Lyndon (1998), Perkins (2008) e Nunes (2022) propdem que a caracterizacao bdsica para reconhecimento de tais

perigos envolve a coleta e organiza¢ao das informacdes e das combinacdes acerca de:

Tecnologia de soldagem utilizada [por ex. eletrodo revestido (SMAW), MIG (GMAW), arame tubular (FCAW), TIG (GTAW),
goivagem (CAC), oxiacetileno (OFW/OFC), plasma (PAC/PAW), submersa (SAW), laser, brasagem etc.];

Metal de base [por ex. aco carbono, aco inoxidavel, aco galvanizado, aluminio, ligas leves, ligas de niquel (Monel,

Inconel, Hastelloy) etc.];

Metal de adicao e fluxos [por ex. eletrodo revestido (6013, 7018, 308L), arames e varetas; marca e modelo];
Taxa de consumo do metal de adicao e fluxos;

Revestimentos [por ex. tintas, galvanoplastia, cromagem, residuos, éleos etc.];

Gas de protecao, quando aplicavel [Argonio, Hélio, CO,, misturas etc.);

Ambiente, volume do espa¢o e comportamento da dispersao dos fumos [por ex. confinado, ambiente interno, a céu

aberto etc.];

Tecnologia de controle disponivel (por ex. tocha aspirada em solda MIG (GMAW), braco articulado com exaustao,

ventilacao local exaustora em bancada, coifa enclausurante etc.);

Tempo e frequéncia de arco.

O material da peca que é soldado é denominado como metal de base. Frequentemente, na soldagem por fusdo, um material
adicional é fornecido para a formacao da solda, o metal de adicao (MARQUES; MODENESI; BRACARENSE, 2011, p. 30).

Os processos de soldagem sao comumente aplicados a certos metais de base, veja a Tabela 2.

Tabela 2 - Principais processos de soldagem e metais de base mais comuns

Processo de soldagem Metais de base comuns

Eletrodo revestido (SMAW) | Acos carbono e de liga leve, Acos inoxidaveis, Ferro fundido, Cobre e suas ligas, Niquel e suas ligas.

TIG (GTAW) Ligas de aluminio, Berilio (geralmente em uma cadmara de atmosfera inerte), Ferro fundido

Carbono, bem como quase todos os agos de liga, Ligas de cromo, Cobre e suas ligas, incluindo bronze, latdo
e cobre-niquel, Ligas resistentes ao calor com ferro, niquel e/ou cobalto como primério metais, Ligas de
magnésio, Niquel e suas ligas, Acos inoxidaveis, Ligas de titanio.

MIG (GMAW) Ligas de aluminio, Aco carbono, bem como quase todas as ligas de aco, Ligas de cromo, Cobre e suas ligas,

incluindo bronze, latao e cobre-niquel, Ligas resistentes ao calor com ferro, niquel e/ou cobalto como metais
primarios, Magnésio, Niquel e suas ligas, Agos inoxidaveis, Ligas de titanio.

Arame tubular (FCAW) Aco carbono, bem como muitos acos de liga leve, Agos inoxidaveis, Ferro fundido.
Arco submerso (SAW) Acos carbono, Acos de liga leve, Acos cromo-molibdénio, Agos inoxidaveis, Ligas a base de niquel.
Plasma (PAW/PAC) Ligas de aluminio, Berilio, Carbono, bem como quase todas as ligas de aco, Ligas de cromo, Cobre e suas

ligas, incluindo bronze, latdo e cobre-niquel, Ligas resistentes ao calor com ferro, niquel e/ou cobalto como
metais primarios, Ligas de magnésio, Niquel e suas ligas, Acos inoxidaveis, Ligas de titanio.

Oxiacetileno (OFW/OFC) Acos carbono e de liga leve, Ligas de aluminio em aplicacdes especializadas (fluxos requeridos), A¢cos inoxi-

daveis em aplicacbes especializadas (fluxos requeridos).

Goivagem (CAQ) Ligas de aluminio, Agos carbono e de liga leve, Ferro fundido, Ligas de cobre, Ligas de magnésio, Ligas de

niquel, Acos inoxidaveis.

Fonte: Harris e Phibbs (2021).
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Os metais de base possuem constituintes principais em sua composicao. A Tabela 3 associa esses principais constituintes

aos metais de base.

RECONHECIMENTO

Tabela 3 - Metal de base e principais metais constituintes, néo limitados

Metal de base

Metais principais
constituintes

Aco carbono

Fe, Mn, Cr (tracos)

Ligas leves Ni, Cr, Mo (<3%)
Aco inoxidavel Ni, Cr, Fe, Cr¢*
Ligas de niquel
Monel Ni, Cu, Be (?)
Inconel Ni, Cr, Cré*
Hastelloy Ni, Cr, Mo, Fe, Co, Cré*

Fonte: AIHA (2023).

Os soldadores estdo potencialmente expostos a fumos solda e gases, radiacdo ultravioleta, luz azul, ruido, choque elétrico,

queimaduras e campos magnéticos. O reconhecimento dos principais perigos a saude em processos de soldagem e corte de

metal estd apresentado na Tabela 4.

Tabela 4 - Principais perigos a satide em processos de soldagem e corte de metal

Perigos Fontes principais

Fumos Reduzida geracdo: Oxiacetileno (OFW/OFC), Submersa (SAW), Resisténcia (RW).
Moderada geracgao: TIG (GTAW).
Elevada geragdo: Plasma (PAW/PAC), Eletrodo revestido (SMAW), Arame tubular (FCAW), MIG (GMAW).

Aluminio (Al) Ligas de aluminio, Arame tubular (FCAW) em aco inoxidavel e aco de alto cromo.
Cromos (Cr%, Cr?* e Cr) frequentemente estdo associados as ligas de aluminio.

Bario (Ba) Arame tubular (FCAW) em aco carbono.

Berilio (Be) Ligas de aluminio (conferir a ficha técnica para constituintes da liga), Equipamentos de fundo de poco (petroqui-
micas), Aplicacdes aeroespaciais.

Cédmio (Cd) Pigmento de tintas de revestimento, Parafusos banhados a cddmio.

Chumbo (Pb) Tintas de revestimento, Aco galvanizado (por imersao a quente ou galvanoplastia), Eletrodos de Goivagem
(CAC) (contaminante em trago, ndo é informado na FDS).

Cobalto (Co) Revestimento de cobre dos eletrodos de Goivagem (CAC), Ferro fundido, Ligas baseadas em cobre.

Cobre (Cu) Revestimento de cobre dos eletrodos de Goivagem (CAC), Ferro fundido, Ligas baseadas em cobre.

Cromo (Cr?),

Cromo trivalente (Cr**)
e Cromo hexavalente
(Cr%)

Cromo 1% (4130 ou aco cromado), Inconel, Hastelloy, Ligas estelitas, Ligas baseadas em niquel, Eletrodo reves-
tido (SMAW) E8018, Eletrodos revestidos (SMAW) e Varetas em TIG (GTAW) 308L, E309L ou E316L, metal de base
em aluminio, Aco carbono (oriundo do aco carbono reciclado e ndo informado na ficha técnica do material, pois
é da ordem de centenas de ppm ~250 ppm, se torna Cr® com a energia eletromagnética).

Niguel (Ni) frequentemente estd associado ao cromo.

Nota: mais informagdes em Nunes (2019).

Ferro (Fe)

Na fabricacdo e reparo do aco, o fumo mais comum é o 6xido de ferro, que na literatura recente tem sido asso-
ciado ao desenvolvimento de doenca neoplasica. Fe? livre no Reservatdrio de Ferro Labil (RFL) é necessario para
a fungdo celular, mas muito pode causar um excesso de geragao de espécies reativas de oxigénio por meio da
participacdo na reacao de Fenton. Esse aumento de ferro no RFL gerara um excesso de radicais hidroxilas livres
e induzird efeitos adversos dentro da célula.

abho.org.br
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Tabela 4 - Principais perigos a satde em processos de soldagem e corte de metal (cont.)

Perigos

Fontes principais

Fluoretos (F)

Eletrodo revestido (SMAW) de baixo hidrogénio (p.ex. E7018), Fluxo contido no Arame tubular (FCAW),
Submersa (SAW).

Magnésio (Mg) MIG (GMAW) em ligas de aluminio.

Manganés (Mn) Fluxos de soldagem, Comum em ligas de aco (em quase todos os processos de soldagem e corte a quente),
Eletrodo revestido (SMAW) em aco carbono, Arames tubulares/FCAW em aco carbono, Varetas ER80S de TIG
(GTAW) em aco carbono, Revestimentos duros (hardfacing: moinhos de bolas e equipamento de movimentacao
de terra), MIG (GMAW), Ligas ferrosas (acos).

Niquel (Ni) Cromo 1% (4130 ou aco cromado), Inconel, Hastelloy, Ligas baseadas em niquel e cobre, Eletrodo revestido

(SMAW) E8018, Eletrodos revestidos (SMAW) e Varetas em TIG (GTAW) 308L, E309L ou E316L, Ferro fundido.
Cromos (Cr%, Cr3* e Cr¢*) frequentemente estdo associados ao niquel.

Persulfato de potassio

Eletrodos revestidos usados sob corrente alternada (CA).

Vanadio (V)

Eletrodo revestido (SMAW) e Arame tubular (FCAW) em aco inoxidavel e aco de alto cromo.

Cloreto de metileno

Substancia presente na composicao de alguns antirrespingos.

Decomposicdo de
hidrocarbonetos
clorados

Solventes de limpeza (tais como hidrocarbonetos halogenados néo inflamaveis, p.ex. 1,1,1-tricloroetano, triclo-

roetileno ou Percloroetileno) podem se decompor por aquecimento ou por radiacdo UV durante operacbes de

soldagem e corte sobre a superficie do metal de base:

¢ Fosgénio (COCI).

e Cloro livre (CL).

e Cloreto de hidrogénio (HCI).

e Espécies halogenadas: compostos que possuem em sua cadeia carbdnica ao menos um dtomo pertencente
ao grupo dos halogénios; neste caso, o cloro (Cl).

Gases de protecao

Asfixiante simples:

e Didxido de carbono (CO,) como gas de protecdo ativo e contribui para geragao de CO.

e Eletrodos E7018 possuem em seu revestimento alta concentracao de carbonato de célcio (CaCO,); o aqueci-
mento desse material na presenca de oxigénio gera CO,. O acimulo deste géas pode representar um perigo
durante a soldagem em espacos confinados.

e Arg0nio é transparente a radiacdo ultravioleta do arco e permite uma maior interacdo deste com a atmosfera
e o soldador em relagao ao Hélio e CO,.

Monoéxido de carbono
(CO)

Asfixiante quimico: especialmente Arame tubular (FCAW), Eletrodo revestido (SMAW) e Goivagem (CAC), mas

nao limitado.

e Gerado em concentragdes criticas durante a soldagem com gas ativo puro ou misto MAG (GMAW) pela
decomposicao térmica do diéxido de carbono CO,.

e Gerado durante qualquer forma de combustdo com suprimento inadequado de oxigénio.

¢ Eletrodos E7018 possuem em seu revestimento alta concentragao de carbonato de calcio (CaCO,); o aqueci-
mento desse material na presenca de oxigénio gera CO. O acumulo deste gas pode representar um perigo
durante a soldagem em espagos confinados.

Gases da interacao
da radiacdo com a
atmosfera

lonizagao e dissociagdo do oxigénio (O,) e nitrogénio (N,) da atmosfera na borda do arco:

e Ozobnio (0,): formado por radiagao UV a partir do O,; pode decompor-se novamente na presenca de gases e
particulas. Concentracdes elevadas sdo tipicas em processos com baixa geragao de fumos e alta emissao de
UV, especialmente: Plasma (PAW/PAC), MIG (GMAW), TIG (GTAW), mas nao limitado.

O, 10

0+0,— 0,

0, ————\ 0,+0
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Tabela 4 - Principais perigos a saude em processos de soldagem e corte de metal (cont.)

Perigos

Fontes principais

Gases da interagao
da radiagdo com a
atmosfera (cont.)

A presenca de outros gases, fumos ou poeira no ar acelera a decomposicdo do O, em O,. A reagdo acima explica

por que a concentracao de O, é particularmente elevada em processos com baixa geracao de fumos.

e Didxido de nitrogénio (NO,) e Oxido nitrico (NO): NO é formado em elevadas temperaturas pela reacdo do
N,; no ar ambiente, NO oxida-se a NO,. Predominam em processos com arco e corte com ar comprimido ou
nitrogénio, especialmente: Plasma (PAW/PAC), Oxiacetileno (OFW/OFC), MIG (GMAW), TIG (GTAW), laser, mas
nao limitado.

N, +O, ————a 2NO

1 NO + O,

2 NO,

Decomposicdo de
revestimentos e primers

Podem gerar, conforme a composicao, ndo sé 6xidos metalicos particulados, mas também gases: CO, formal-
deido (HCHO), isocianatos, cianeto de hidrogénio (HCN) e cloreto de hidrogénio (HCI).
Nota: mais informacdes em Spiegel-Ciobanu, Costa e Zschiesche (2020).

Radiacao ultravioleta
(Uv)

Reduzida emissao: Oxiacetileno (OFW/OFC), Submersa (SAW).

Moderada emisséo: Eletrodo revestido (SMAW) [niveis de UV entre 0,07 e 0,25 mW/cm” @ 1 m do arco (BURGESS,
1997b, p. 176)].

Elevada emissdo: metal de base em aluminio é altamente refletivo, Argonio é transparente ao UV, MIG (GMAW),
TIG (GTAW), Arame tubular (FCAW), Plasma (PAW/PAC).

Nota: mais informagdes em Lyon (2002).

Luz azul

O limiar para lesdo fotoquimica na retina é uma dose dependente da taxa de dose e da duracéo da exposicdo. E
fortemente dependente da distribuicdo espectral da luz, com eficdcia maxima em 440 nm na regido da luz azul.
Um grande desafio para avaliar o risco de lesao fotoquimica é a estimativa de tempo de exposicao, que pode ser
contornado com adogdo de tecnologia embarcada nas lentes filtrantes das mascaras de solda que registra dados
do tempo efetivo de arco (ACGIH, 2015).

A intensa luz azul é um perigo a retina e biombos azuis ndo devem ser usados, pois, apesar de absorver o UV,
ndo absorvem a luz azul intensa.

As emissdes de luz azul variam significativamente entre os processos de soldagem e corte e a sua intensidade
relativa em qualquer processo € influenciada pelas a¢des do soldador, com a soldagem MIG (GMAW) produzindo
0s niveis mais altos, seguida pela TIG (GTAW) e Plasma (PAW/PAC), enquanto o Oxiacetileno (OFW/OFC) ndo gera
emissées de luz azul. Na soldagem TIG (GTAW) e no plasma (PAW/PAC) as emissdes de luz azul superam as de UV.
Os niveis de exposicdo a luz azul, especialmente na soldagem MIG, podem facilmente exceder o TLV.

Nota: mais informagdes em McManus e Haddad (2013).

Radiagao infravermelha
(Iv)

“Nao ha nenhuma evidéncia de danos aos olhos causados por radiacao IV proveniente de soldagem a arco”
(BURGESS, 1997b, p. 175).

Laser

Os processos de soldagem a arco sao caracterizados como “fontes dpticas convencionais’, enquanto lasers, cuja saida
é monocromatica e altamente colimada, sao caracterizados por“fontes 6pticas ndo convencionais’, logo, ndo ha emis-
sao de laser em processos de soldagem a arco, somente em soldagem a laser (ACGIH, 2015, p. 6; ACGIH, 2016).

Campos magnéticos de
sub-radiofrequéncia (30
kHz e abaixo)

A densidade tipica do fluxo magnético (B) no gerador de soldagem de 60 Hz é de 0,002 a 0,2 mT. Pulsos de até
100.000 Amperes produzem campos magnéticos de até 10 mT distante 0,2 a 1 m dos cabos do transformador
de soldagem (BURGESS, 1997b, p. 176).

Nas operacdes de soldagem com frequéncia de 50 Hz de eletrodo revestido (SMAW) correntes até =~ 600 A, arco
submerso (SAW) até = 1.100 A e soldagem por resisténcia (flash, spot, seam) com correntes de ordem de 10*a 10° A; as
densidades de fluxo magnético (B) nas posicdes de trabalho foram observadas na faixa aproximada de 10#a 102T
(0,17 a 10 mT), ou seja, dezenas a centenas de vezes maiores que o campo magnético terrestre (=25 a 60 uT). Esses
valores variam fortemente em funcao da intensidade de corrente utilizada, da proximidade a corpos metalicos e,
ainda, podem ser considerados caracteristicos de cada método de medi¢ao (LOVSUND; OBERG; NILSSON, 1982).
Para prevenir exposicao e reduzir a intensidade do campo magnético, os soldadores devem evitar a proximidade
com os cabos de solda, nunca permitindo que passem sobre a cabeca, ombro ou préximos ao corpo, especial-
mente na regiao do abdémen e cintura. E crucial que nio se posicionem dentro de loops formados pelos cabos
ou perto deles, e que mantenham os cabos do eletrodo e de retorno sempre juntos e paralelos.

Nota: mais informagdes em Ferreira (2018) e ACGIH (2025a).

Ruido

Reduzida emissao: Eletrodo revestido (SMAW), Arame tubular (FCAW), MIG (GMAW), TIG (GTAW), Submersa (SAW).
Moderada emissdo: Oxiacetileno (OFW/OFC).
Elevada emissao: Plasma (PAW/PAC).

Fonte: Lovsund, Oberg e Nilsson (1982), Burgess (1997b), SLIC (2018), Spiegel-Ciobanu, Costa e Zschiesche (2020), Harris e Phibbs (2021), AIHA (2023).
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Outros perigos de acidentes com ameaca a integridade fisica dos trabalhadores que podem requerer controles, tais como
os apresentados na Tabela 5.

Tabela 5 - Outros perigos associados aos processos de soldagem

Perigos Fontes principais
Eletricidade Contato com condutores energizados com alta amperagem, geralmente cabos danificados.
Queimaduras Quente: respingos e manuseio de metais e pontas de eletrodos quentes.
térmicas Frio: enregelamento em linhas e equipamentos de oxigénio liquefeito de sistemas de soldagem em Oxiacetileno
(OFW/OFQ).

Particulas projetadas | Respingos, lascando o fluxo resfriado da solda e opera¢des de esmerilhamento pré ou pés-soldagem.

Asfixia Especialmente em espagos confinados e restritos pelos gases inertes de protecao.

Gases comprimidos | Energia mecanica estética dos cilindros de gases de protecao convertida em dinamica.

Exposicdes agudas Associadas a fatalidades por edema pulmonar em metalizacdo/pulverizacdo térmica (thermal sprayed) de cromo e

niquel.
“Flashback” Em processos de soldagem com Oxiacetileno (OFW/OFC) durante procedimento de acendimento incorreto ou
(queima de gases ponta da tocha superaquecida.
combustiveis no
corpo da tocha e/ou
mangueiras)
Explosdo Em processos de soldagem com Oxiacetileno (OFW/OFC) durante uso de pressao excessiva do acetileno.

Fonte: Harris e Phibbs (2021); AIHA (2023).

O Senior Labour Inspectors’ Committee (SLIC) da Comissao Europeia, baseado nos dados da Tabela E-1 do Anexo E da EN
ISO 15011-4:2006+A1:2008 Health and Safety in Welding + allied processes — Laboratory method for sampling fume and gases
Part 4, sintetiza os componentes principais e componentes-chave tipicos dos fumos de solda por combinacdo de processo de
soldagem e metal de base, vide Tabela 6.

Tabela 6 - Processos de soldagem, metal de base e componentes tipicos nos fumos de solda, néo limitados

L. Outros Componentes-
Processo Meta base Principais componentes g
componentes -chave tipicos
Eletrodo revestido (SMAW) | Aco carbono Fe, Mn, Cu F Mn
Inoxidavel e ligas de alto cromo Fe, Mn, Cr, Cr, Ni, Co V,F Cré*, Ni
Ferro fundido Fe, Mn, Cu, Ni Niou Cu
Ligas baseadas em niquel Ni, Cré* Fe Ni, Cré+
Ligas baseadas em cobre Cu, Ni Cu ou Ni
MIG (GMAW) Aco carbono Fe, Mn, Cu Mn
Inoxidavel e ligas de alto cromo Fe, Mn, Cr, Cr®*, Ni, Co Cr, Cré*, Ni
Ligas de aluminio Al, Mg, Mn, Zn Mn
Ligas baseadas em niquel Ni, Cr, Cré* Fe Ni, Cr, Cré*
Ligas baseadas em cobre Cu, Ni CuouNi
Arame tubular (FCAW) Aco carbono Fe, Mn, Cu Ba, F Mn
Inoxidavel e ligas de alto cromo Fe, Mn, Cr, Cr®, Ni, Al \Y Cré*, Ni
Comentarios:
e Baseada nos dados da Tabela E-1 do Anexo E da EN ISO 15011-4:2006+A1:2008 Health and Safety in Welding + allied processes -
Laboratory method for sampling fume and gases Part 4.
e Simbolos foram usados de acordo com a tabela periddica.

Fonte: SLIC (2018).

Os componentes principais e componentes-chave podem ser usados para priorizacdo do monitoramento, da avaliacado e
do controle das exposicdes.
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AVALIAGAO

Desde a primeira edicao do livro de Estratégia da AIHA, “A Strategy for Occupational Exposure Assessment”, recomenda-se
avaliacdo das exposicoes por meio de historico de dados de monitoramento, modelagem matematica e julgamento profissio-
nal a partir de analogia de outras situagdes de exposicao (HAWKINS; NORWOOD; ROCK, 1991).

A determinacao precisa da exposicao ocupacional a fumos de solda representa um desafio significativo devido a localizacao
do amostrador no trabalhador. A zona respiratdria para amostragem é definida como a area imediatamente adjacente ao nariz
e a boca, dentro da mascara de solda quando esta é usada. No entanto, colocar o meio de amostragem dentro da mascara
(préximo a zona respiratdria real) é frequentemente considerado intrusivo e incObmodo para os soldadores, ja que a mascara
é levantada e abaixada repetidamente ao longo do dia. Por outro lado, amostras coletadas fora da méscara nao representam
confiavelmente a exposicao real, pois a mascara em si proporciona uma reducao significativa na concentracao de fumos. Estu-
dos demonstram que as concentra¢des de fumos de dxido de ferro na zona respiratéria real, dentro das mascaras de solda, sao
reduzidas para 36% a 71% das concentracdes medidas no exterior, dependendo do tipo de soldagem e da postura do soldador.
A amostragem externa, portanto, tende a superestimar a exposicao e nao atende ao critério de amostragem na zona respiraté-
ria definida, o que levou a recomendacdo de que o monitoramento seja feito dentro da mascara para determinar os niveis de
exposicao. Apesar disso, mesmo a relacdo média de concentracao externa/interna de 1,4 a 2,8 nao é perfeitamente confidvel ou
previsivel, tornando o uso de dados externos para estimar exposicdes internas ndo justificavel (GOLLER; PAIK, 1985).

Harris e Phibbs (2021) sugerem trés abordagens para recomendar monitoramento e/ou controle de exposicao, dado que os
fumos de solda ou de corte a quente provavelmente contém 6xido de ferro, cromo hexavalente ou ambos: método de misturas,
Banda de Exposicao Ocupacional (BEO) recomendada pelo NIOSH inferior ou igual a 0,01 mg/m? ou Bandas de Controle de
Exposicao (BCE).

A critica ao método de misturas aponta que, embora o filtro de éster de celulose misto (ECM) seja utilizado para a maioria
dos metais, um filtro de policloreto de vinila (PVC) separado é necessario para o Cr%*, o que aumenta a carga de instrumental.
0 uso do TLV-TWA para 6xido de ferro de 5 mg/m?® no método de misturas deve considerar que esse limite nao leva em conta
o papel do éxido de ferro na carcinogénese. Além disso, a implementacdo de Grupos de Exposicao Similar (GES) de soldagem
e 0 monitoramento da zona respiratéria pessoal dos soldadores, juntamente com a monitoracao da area, sdo necessarios para
avaliar a exposicao dos trabalhadores e de transeuntes. Esse processo moroso é realizado enquanto os trabalhadores estao
sendo expostos a um carcindgeno.

A critica ao uso da BEO < 0,01 mg/m? levanta que o IARC néo diferencia a carcinogenicidade entre os diversos tipos de
fumos de solda de combinacées variadas de processos e consumiveis. As davidas incluem se a BEO de < 0,01 mg/m” deve ser
comparada ao fumo de solda total ou ao fumo respiravel/inalavel coletado como amostra gravimétrica, e se a comparacao deve
envolver as concentragdes dos constituintes do fumo conhecidos por afetar a respiracdo ou apenas os associados ao cancer de
pulmao. A implementacao de GES de soldagem e monitoramento da zona respiratéria pessoal dos soldadores, além do monito-
ramento da area, é necessaria para avaliar a exposicao tanto dos trabalhadores quanto dos transeuntes. Enquanto os trabalhos
de monitoramento sejam realizados, os trabalhadores continuam expostos a um carcinégeno. Como ponto positivo, o uso da
BOE < 0,01 mg/m?® evita a controvérsia sobre o status do 6xido de ferro como agente carcinogénico, jé que o éxido de ferro
é simplesmente incluido como componente do fumo sem a necessidade de se referir a um Limite de Exposicdo Ocupacional
(LEO) especifico para o éxido de ferro. Além disso, a anélise gravimétrica simples de um filtro PVC pré-pesado é suficiente para
utilizar este LEO.

A critica aos métodos de BCE aponta que sua desvantagem reside no fato de ndo serem baseados em dados quantitativos,
como é comumente esperado. Eles dependem do reconhecimento da mecanica dos processos de soldagem e como afetam
a geracao de fumos, do reconhecimento da carcinogenicidade do fumo de solda e do julgamento profissional do higienista
ocupacional. Uma abordagem para o BCE é descrita na secao de controle deste artigo.
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Modelagem matematica e taxa de geragao

A modelagem matemdtica permite antecipar e definir preventivamente o nivel de controle das exposicdes (NUNES;
FANTAZZINI, 2022).

Uma das principais varidveis em modelagem é a taxa de geracdo de contaminante. Segundo Armstrong (2023), cerca de 10%
dos consumiveis de soldagem vaporizam e cerca de 10% destes sao aerotransportados, o restante condensa na poca de fusao.

De acordo com Jenkins (2003, p. 24), a soldagem de eletrodo revestido (SMAW) causa a vaporizacao de cerca de 10% do
eletrodo consumivel de soldagem. A maioria do vapor recondensa na poca de fusdo, mas aproximadamente um décimo, apro-
ximadamente 1% do eletrodo, é transportado da regido do arco de alta temperatura e condensa em nanoparticulas de éxidos
metdélicos que se agregam a grupos submicrémicos.

Em um estudo em soldagem MIG (GMAW), a uma corrente de 250 A, previu-se que o metal evaporado das goticulas forma-
das na ponta do arame é inferior a 10% do metal total consumido. Para condi¢cdes experimentais semelhantes as usadas neste
estudo, a taxa de formacdo de fumos (TFF) medida é inferior a 0,5 g/min, correspondendo a menos de 1% do peso do arame
consumido (HAIDAR, 1999, p. 3457-58).

As medicdes experimentais de outros estudos (ACINGER et al., 1970 apud HAIDAR, 1999) sugerem que a maior parte da
evaporacao do metal do arame metalico alimentado no arco é condensada na poca de fusao.

A EN ISO 15011-4:2008 apresenta taxas de emissao tipicas de fumos de solda baseadas em dados empiricos, conforme
Tabela 7.

Tabela 7 - Taxas de emisséo tipicas de fumos de solda baseadas em dados empiricos disponiveis na EN ISO 15011-4:2008

Processo Taxa de emissao (mg/s) Classe de emissao
Arame tubular (FCAW) (com gés de protecéo) 6a>25 Alta a muito alta
Arame tubular (FCAW) (sem gas de protecéo) >25 Muito alta
Arco submerso (SAW) <1 Baixa
Brasagem la4 aalta
Corte a feixe de laser sem adicao de materiais Ta2
Corte a feixe de laser com adicdo de materiais 2a5 Alta
Corte a feixe de laser 9a25 Alta a muito alta
Eletrodo revestido (SMAW) 2a22 Alta
Goivagem (CAQ) >25 Muito alta
Metalizagdo/pulverizacdo térmica (thermal sprayed) >25 Muito alta
MAG/GMAW (arame sélido) 2a12 Alta
MIG (GMAW) (soldagem a gas de protecao a baixa energia) la4 aalta
MIG (GMAW) (metal de adicao revestido) 1a9 aalta
MIG (GMAW) (arame sélido, niquel, ligas baseadas em niquel) 2a6 Alta
MIG (GMAW) (materiais em aluminio) 0,8a29 Baixa a muito alta
Oxiacetileno — soldagem (OFW) <1 Baixa
Oxiacetileno - corte (OFC) >25 Muito alta
Plasma (PAW/PAC)/PAC >25 Muito alta
Solda em estanho (soft soldering) <1 Baixa
TIG (GTAW) <1 Baixa
Classes de emissdes:
e Baixa:<1mg/s . :1a2mg/s e Alta:2a25mg/s e Muito alta: >25 mg/s

Fonte: BAuA (2020).
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Limites de exposi¢ao ocupacional e critérios de amostragem de ar

A melhor avaliacao de exposicao ocupacional aos fumos de solda é uma discussao internacional. Sdo op¢des de avaliacao:

o avaliacdo individualizada dos componentes dos fumos;

e avaliagdes pelo modelo aditivo;

e avaliacdo dos fumos totais;

¢ avaliacdo combinada de mais de uma abordagem.

Os LEO e critério de amostragem de ar de metais, gases e vapores e agentes fisicos importantes em soldagem e trabalho a

quente sdo sumarizados na Tabela 8.

de metais importantes em soldagem e trabalho a quente

Tabela 8 - Sumdrio dos Limites de Exposicdo Ocupacional e critério de amostragem de ar

Metais
Perigo ACGIH NR-15 LQ Volume minimo de ar (L)
TLV-TWA (mg/m?) LT (mg/m?3) (ng/mL) NMAM 7300

Aluminio (Al) 1® Anexo 13 4,6 5
Antimonio (An) 0,5 Anexo 13 7,7 50
Arsénio (Ar) 0,01* Anexo 13 5,6 5

Bario (Ba) 0,5 - - -
Berilio (Be) 0,000 05" Anexo 13 0,2 1.250
Cadmio (Cd) 001* Anexo 13 0,3 13

0,002®*

Chumbo (Pb) 0,05 An‘zx? " 25 50
Cobalto (Co) 0,020 Anexo 13 0,5 25
Cobre (Cu), fumos 0,2 Anexo 13 2,7 5
Cromo (Cr) 0,8 5

Cr 0 (metal) 0,5

crii 0,50 Anexo13 -

Crvi 0,000 20 0,05 pg/amostra 8 NMAM 7600
Ferro (Fe), 6xido 5R Anexo 13 3,8 5
Fluoretos (F) 2,5 - - -
Fosforo (P) 0,1 Anexo 13 3,7 25
Fumos de solda - - - -
ftrio (Y) 1 - 0,5 5
Magnésio (Mg), éxido 100 - 39 5
Manganés (Mn) 0,02 Anexo 12 0,8 5

0,10 1 (fumos)
Molibdénio (Mo)
Soluvel 0,5® - 0,8 5
Insoluvel 100 3R

14

abho.org.br



Revista ABHO / Edicao 81 /2025

Tabela 8 - Sumdrio dos Limites de Exposi¢do Ocupacionais e critério de amostragem de ar
de metais importantes em soldagem e trabalho a quente (cont.)

Metais
Perigo ACGIH NR-15 LQ Volume minimo de ar (L)
i
& TLV-TWA (mg/m?) LT (mg/m3) (ng/mL) NMAM 7300
Niquel (Ni) 0,10
Solavel Anexo 13 0,8 5
0,20
Insoltvel
Persulfatos 0,1 - - -
Platina (Pt)
Metalica 1 - - -
Soluvel 0,002
Prata (Ar) metdlica 0,1 Anexo 13 1,7 250
Selénio (Se) 0,2 - 54 13
Talio (TI) 0,020 Pele - 3,7 25
Teldrio (Te) 0,1 - 3,1 25
Titanio (Ti), dioxido 10 - 2,0
Vanadio (V), pentoéxido 0,05% - 1,1 5
2
Zinco (Zn), 6xido Anexo 13 124 5
TLV-STEL 10®
5(R)
Zirconio (Zr) - 0,9 5
TLV-STEL 10®
Gases e vapores
Perido ACGIH NR-15
i
: TLV-TWA (mg/m?) LT (mg/m?)
Argonio (Ar) Anexo F Asfixiante simples
Argonio (Ar) Anexo F Asfixiante simples
Cloreto de hidrogénio (HCI)
TLV-C2 LT-VT 4
CAS 7647-01-0
Cloreto de metileno (CH,CL.) (Diclorometano) 50 156
CAS 75-09-2
Cloro livre (Cl)
2 0,1 0,8
CAS 7782-50-5
Di6xido de carbono (CO,) 5.000 3.900
CAS 124-38-9 TLV-STEL 30.000 '
Dioxido de nitrogénio (NO,)
0,2 LT-VT 4
CAS 10102-44-0
Fosgénio (COCL)
TLV-C 0,02 0,08
CAS 75-44-5
Monoéxido de carbono (CO)
25 39
CAS 630-08-0
Oxido nitrico (NO)
25 20
CAS 10102-43-9
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Tabela 8 - Sumdrio dos Limites de Exposi¢cdo Ocupacionais e critério de amostragem de ar

de metais importantes em soldagem e trabalho a quente (cont.)

Gases e vapores
) ACGIH NR-15
Perigo
TLV-TWA (ppm) LT (ppm)
0zénio (0,)
CAS 10028-15-6
Trabalho pesado 0,05 0,08
Trabalho moderado 0,08 !
Trabalho leve 0,10
Carga pesada, moderada ou leve (< 2 horas) 0,20
Percloroetileno (C,Cl,) 25 78
CAS 127-18-4 TLV-STEL 100
1,1,1-Tricloroetano (C,H,CL,) (Metil 350
cloroférmio) 275
TLV-STEL 450
CAS 71-55-6
Tricloroetileno (C,HCI,) 10 78
CAS 79-01-6 TLV-STEL 25
Legenda: * Notacdo A1l
Agentes fisicos
. ACGIH NR-15
Perigo
TLV LT
Campos magnéticos de sub-radiofrequéncia
. B=60/f[mT] -
(30 kHz e abaixo)
Vide TLV® Documentation (ACGIH, 2016) e A
Laser guide for control of laser hazards Anexo 7
(ACGIH, 1990)
Angulo de mirada pequeno e duracéo
< que 100 s/dia:
huz azul E, = 10.000 /t [WW/cm?]
E,: irradiancia efetiva em pW/cm? . BT H ; -
Angulo de mirada pequeno e duragao
t: tempo em segundos .
> 100 s/dia:
E, = 100 [uW/cm?]
Calculo geral:  3.000/segundos [UW/cm?]
1 segundo por dia: 3.000 [uW/cm?
Radiacao ultravioleta (UV) g P . [u 2]
. . . ) 1 minuto por dia: 50 [uW/cm?] Anexo 7
E irradiancia efetiva em pW/cm . . 5
¢ 10 minutos por dia: 5 [pW/cm?]
30 minutos por dia: 1,7 [uW/cm?]
Ruido 85 [dB (q =3)] 85 [dB (g = 5)]

Fonte: Brasil (1978); McManus e Haddad (2013); Harris e Phibbs (2021); AIHA (2023); ACGIH (2025b).

A abordagem de avaliacao individualizada dos agentes envolvidos no processo é complexa e muitas vezes traz dificuldades

praticas. Outra opc¢ao de avaliacdo seria utilizar o modelo e a férmula de efeitos aditivos. No entanto, as dificuldades no moni-

toramento simultaneo dos multiplos agentes, na pratica, persistiriam. E, segundo Harris (2019), algumas questdes ainda ndo

estariam resolvidas, a saber:

a) ainda ndo ha conhecimento acumulado suficiente sobre os efeitos e interagdes dos vérios constituintes dos fumos para

usar uma férmula aditiva analoga a usada para vapores de solventes.
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b) se for utilizada uma férmula aditiva, quais componentes dos fumos deveriam ser incluidos?

¢) no que diz respeito a carcinogénese pulmonar, os aspectos aditivos, sinérgicos e potencializadores dos componentes
do fumo, como mencionados acima, ainda nao foram bem estudados. Sua importancia relativa no desenvolvimento de
doencas neoplasicas ainda precisa ser estabelecida.

d) se utilizarmos um modelo aditivo, os constituintes dos fumos reconhecidos pela IARC como Grupo 1 (comprovada-
mente carcinogénicos para humanos) devem ter pesos iguais?

e) ha necessidade de aprofundamento dos estudos do papel do ferro.

Assim, ainda existem questdes a serem respondidas para a aplicacdo desta abordagem. O aspecto referido no item‘d’ supra-
citado é especialmente relevante, se considerarmos os diferenciados Modos de Acao carcinogénicos dos diferentes agentes e
suas diferentes poténcias carcinogénicas.

Adicionalmente, ha uma discussao internacional acerca do estabelecimento de um LEO Unico, agregado, para os fumos de
solda (fumos totais), o que em teoria, poderia facilitar o monitoramento, reduzindo o desconforto e as dificuldades na avaliacao
simultanea de multiplos agentes. Este LEO deve ser baseado em uma avaliacdo critica de todos os efeitos combinados dos
agentes presentes nos fumos de solda na saude, levando em consideracao os varios métodos de soldagem. Esta premissa traz
dificuldades para o seu estabelecimento, uma vez que ha grande variabilidade nos fumos de solda (ECHA, 2022; Sjogren et al.,
2022; AIOH, 2022).

No entanto, segundo Harris (2019), o modelo de LEO agregado para o fumo total indiferenciado apresentaria vantagens,
entre as quais:

® um Unico meio de amostragem, e

e um Unico LEO para cada combinacdo comum de materiais e processo.

A utilizacdo da abordagem de fumo total também elimina a necessidade de determinar como ponderar os efeitos carcino-
génicos de cada um dos constituintes do fumo, como seria necessario se fosse utilizada a abordagem aditiva. Se estudos em
animais indicarem que nédo ha diferenca aprecidvel no efeito carcinogénico entre varios fumos de soldagem, isso simplificaria
a definicao de faixas de controle de exposicdo e os programas de controle de exposicao. No entanto, na pratica, dificuldades
ainda persistem, devido a diversidade de composicdo dos fumos e lacunas de informacdes sobre os efeitos combinados.

Importante fonte de consulta, especialmente relevante para a avaliacao de exposicdes em soldagem, é a plataforma Gefahrs
toffinformationssystem — International Limit Values for Chemical Agents (GESTIS-ILV), mantida pelo IFA/DGUYV, que constitui um
dos principais repositérios de valores de limites regulatérios de exposicao ocupacional atualmente. O GESTIS permite ao higie-
nista ocupacional ampliar a andlise a partir de um panorama comparativo internacional. Ao integrar, em uma Unica interface,
limites de exposicao de multiplos paises e organismos, o sistema viabiliza uma abordagem critica e baseada em evidéncias,
possibilitando identificar convergéncias e divergéncias regulatérias e, a partir delas, adotar critérios mais conservadores e pro-
tetivos para a salde dos soldadores e demais trabalhadores potencialmente expostos. O profissional pode confrontar iniUmeros
valores regulatérios entre si e, inclusive, compara-los com LEO baseados em saude, p. ex., ACGIH, NIOSH, AIHA/OARS, SCOEL,
DECOS etc., para agentes quimicos tipicos da soldagem, o que é particularmente valioso em contextos multinacionais e de ben-
chmarking normativo, evitando que o gerenciamento das exposi¢des se limite a um Unico valor descontextualizado, tal como
ocorre na regulamentacao brasileira (NR15). Em suma, o GESTIS, além de um banco de dados, é um instrumento que eleva o
debate sobre LEO regulatérios aplicaveis a soldagem ao plano da prudéncia cientifica e da ética da prevencao (IFA, 2025).
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ATabela 9 foi extraida do banco de dados do GESTIS e representa a sintese internacional de LEO regulatérios genéricos para
fumos de solda para jornadas de 8 horas de trabalho, sem considerar seus constituintes individualmente, exceto a Africa do Sul.

Tabela 9 - LEO regulatérios para fumos de solda

Pais TWA-8h (mg/m?) Observacdes
M o LEO para fumos de solda nao substitui quaisquer limites de exposi¢do ocupacional
para componentes individuais dos fumos. Alguns processos de soldagem geram fumos

Africa do Sul - Mineracao 50 N ) o )
gue contém componentes que possuem LEQ especificos; esses limites devem ser aplica-
dos para controlar a exposicao se essas substancias estiverem presentes nos fumos.

Australia 5m M nao classificados de outra maneira

Austria 5Mm M fracdo respiravel

Bélgica 5M ™ nao classificados de outra maneira

Canada - Québec 5m M nao classificados de outra maneira

Coreia do Sul 5M ™ fumos e poeiras

Franca 5m M particulas totais

Letonia 40 M aerossois

™ fumos de solda/fumos metalicos contém diversas substancias. Além do valor-limite
Noruega 5m para fumos de solda (ndo especificados), devem ser observados os valores para as
substancias individuais presentes nos fumos de solda.

Paises Baixos (DECOS) 1M M soldagem a arco que nao contenham cromo ou niquel
Republica Popular da China 40 M fracdo inalavel
Singapura 5 -

Fonte: AIOH (2022); IFA (2025).

A partir dos dados apresentados anteriormente, torna-se possivel comparar numericamente os LEO regulatérios para fumos
de solda e visualizar sua distribuicdo. A Figura 1 apresenta, em conjunto, um gréfico de barras e um histograma derivados da
Tabela 9.

Figura 1 - Grdfico de barras e histograma da distribuicdo dos LEO regulatérios para fumos de solda
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Fonte: AIOH (2022); IFA (2025).
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Os graficos apresentados evidenciam que a maioria dos paises adota um limite de 5 mg/m? enquanto trés paises adotam
valores mais restritivos — 4 mg/m?® e 1 mg/m?, este Gltimo adotado pelos Paises Baixos, Dutch Expert Committee on Occupational
Safety (DECOS). Essa representacdo reforca o carater conservador de determinados ordenamentos e destaca a importancia de

considerar o espectro internacional de referéncias regulatorias.

No posicionamento do Exposure Assessment Committee do Australian Institute of Occupational Hygienists (AIOH) sobre fumos
de soldagem e corte térmico, o comité mostrou que apenas parte dos paises ocidentais adota um valor especifico de LEO
para fumos de solda, geralmente entre 1 e 5 mg/m3, seja como fracdo inalavel ou respiravel, e que a maioria utiliza 5 mg/m3,
valor historicamente baseado no antigo TLV da ACGIH para prevencao de febre dos fumos metalicos. O documento destaca
que o Workplace Exposure Standard (WES) vigente pela Safe Work Australia (SWA) para fumos de solda (nado classificado de
outra maneira, fracdo inalavel) é de 5 mg/m3. Considerando a reclassificacdo dos fumos de solda como carcin6geno humano
pela International Agency for Research on Cancer (IARC) no Grupo 1 e as evidéncias de efeitos respiratérios e cardiovasculares
em niveis relativamente baixos de exposicao, o instituto recomenda reduzir o valor genérico de LEO para fumos de solda e
corte térmico para 1 mg/m? na fracdo inalavel, a ser utilizado como gatilho para implementacéo de controles de engenharia e
EPI, sempre em conjunto com o atendimento simultaneo aos LEO especificos dos constituintes metalicos presentes no fumo
(AIOH, 2022).

Outro aspecto importante na interpretacdo dos limites para fumos de solda é que, até o inicio da década de 2000, a ACGIH
mantinha um TLV-TWA genérico de 5 mg/m?’ para “welding fumes - total particulate (not otherwise specified)’, incluido no Apén-
dice B “Substances of Variable Composition". Contudo, esse valor foi removido a partir da edicao de 2004, justamente porque
a propria organizagao reconhece que os fumos de solda ndo podem ser classificados de forma simples ou homogénea: sua
composicao e quantidade dependem fortemente do metal de base e de adicao, do processo, do tipo de revestimento e fluxo
e do gas de protecao. Diante dessa variabilidade e do potencial de presenca de constituintes altamente téxicos, a entidade
passou a enfatizar que as avaliacdes ndo devem se basear em um Unico TLV para “fumos totais’, mas sim no monitoramento e
comparac¢ao com os TLV especificos dos componentes relevantes. De forma coerente com essa mudanca de enfoque, “welding
fumes” constam atualmente na lista de substancias em estudo do comité de Substancias Quimicas (TLV-CS Under Study) da
ACGIH, indicando que o tema permanece em avaliacao e que novos desenvolvimentos quanto a critérios de exposicdo ocupa-
cional poderao surgir em futuras edi¢des (ACGIH, 2001; ACGIH 2010; ACGIH 2025b).

Além da ACGIH, também nao definem LEO baseados em salide, o Deutsche Forschungsgemeinschaft — DFG, a American
Industrial Hygiene Association / Occupational Alliance for Risk Science (AIHA/OARS), o National Institute for Occupational Safety
and Health (NIOSH) e a US Environmental Protection Agency (EPA) (ACGIH, 2024).

Na Unido Europeia (EU), a ECHA (2022) avaliou que em termos de medicdo da exposicdo aos fumos de solda, diferentes
estratégias podem ser adotadas: a quantidade total de fumo pode ser medida, assim como os componentes individuais dos
fumos (metais ou compostos metalicos, e gases). Os limites de deteccdo que podem ser alcangados sao muito menores para
a medicao dos metais individuais do que para a determinacdo da quantidade total de fumo (ECHA, 2022; Sjégren et al., 2022).

Uma vez que os fumos de soldagem gerados durante o processo sdo complexos e possuem composicdes variaveis, eles ndo
possuem uma classificacdo e rotulagem harmonizadas para os seus diferentes perigos. Alguns dos metais envolvidos (como
cromo ou niquel) podem ser classificados como carcinogénicos, e sua exposicao precisa ser controlada de forma individua-
lizada. Outros metais (como aluminio e cobre) ndo possuem essa classificacdo de perigo, mas a exposicdo ainda precisa ser
controlada. Para a maioria dos metais envolvidos, ja existe um valor limite nas Diretivas europeias referentes ao tema, que
podem ser utilizados. A variabilidade e a complexidade dos fumos de solda tém consequéncias significativas na avaliacao
dos potenciais efeitos adversos a saude resultantes da exposicédo, indicando a necessidade de monitorizacdo ambiental dos
componentes que geram risco na operagado, assim como a monitorizacdo bioldgica e a vigilancia a satde aplicaveis. Portanto,
o uso combinado de um LEO geral e de LEO especificos poderia facilitar a garantia de niveis seguros para diferentes tipos de
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soldagem. Além disso, definir um LEO nao é suficiente, medidas adicionais devem ser implementadas: hierarquia de controle,
monitoramento das exposi¢des, monitoramento bioldgico e vigilancia médica (Sjogren et al., 2022; ECHA, 2022).

Considerando o exposto, a ECHA concluiu em seu Relatério, que definir qualquer tipo de valor limite é dificil, pois (ECHA,
2022):

e 0s processos envolvidos sdo muitos e variados;
e as substancias geradas sdo diversas e complexas;
¢ ndo ha harmonizacéo de classificacdo dos perigos dos fumos; e

e paraa maioria dos metais envolvidos, ja existe um valor limite estabelecido.

Assim, em 2023, o tema foi levado ao grupo de discussao tripartite, onde as partes envolvidas reconheceram que a exposi-
¢ao dos trabalhadores aos fumos de soldagem na UE continua sendo uma preocupacdo e concordam que essa questao deve
ser abordada em nivel da UE, mas ainda ndo houve a indicacdo de um LEO para fumos de solda. Assim, concordaram que
(ACSH, 2023):

e é necessaria a inclusao dos fumos de solda no Anexo | da Diretiva 2004/37/CE do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 29 de Abril de 2004, relativa a protecao dos trabalhadores contra riscos ligados a exposicao ocupacional a agentes
cancerigenos, mutagénicos e reprotéxicos (CMRD);

e énecessario elaborar um guia para especificar com mais detalhes a entrada no Anexo | - Lista de substancias, misturas
€ processos;

e s3ao necessarias medidas adicionais para reduzir os efeitos na saude da exposicao a particulas provenientes dos fumos
de solda ou outras fontes. Isso inclui especificamente — mas nao exclusivamente — o estabelecimento de um limite geral
na Diretiva 98/24/CE (Diretiva dos Agentes Quimicos — CAD)

e todos os Grupos de Interesse concordam que a entrada sobre fumos de solda no anexo | deve ser complementada com
um lembrete sobre os LEO especificos para cada substancia no Anexo Il (Valores-Limite e Qutras Disposi¢cdes Direta-
mente Relacionadas). De qualquer forma, a maioria das substancias perigosas relevantes para os processos de soldagem
ja esta listada (ou estd em vias de ser listada) neste Anexo e esses valores-limite precisam ser respeitados.

Apos as discussoes, recomendagdes neste sentido foram emitidas pelo Comité Consultivo sobre Seguranca e Saude no
Trabalho (ACSH), 6rgao da Unido Europeia envolvido no processo, incluindo a sua entrada no Anexo | da Diretiva 2004/37/CE
(ACSH, 2023)

O processo de discussdo tripartite europeu subsidiou a proposta da Comissdo Europeia para a 62 alteracao da Diretiva
2004/37/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Abril de 2004, relativa a protecdo dos trabalhadores contra riscos
ligados a exposicao a agentes CMRD, em documento de 18 de julho de 2025, que propde adicionar os fumos de soldagem a
“Lista de substancias, misturas e processos” do Anexo | da Diretiva, que envolva exposicdo a fumos de processos de soldagem
que contenham substancias que preencham os critérios para uma substancia ou mistura que atenda aos critérios para classifi-
cagao como carcinogénico, mutagénico ou reprotdxico de categoria 1A ou 1B (EC, 2025).

Em resumo, embora alguns paises atualmente adotem um LEO agregado para fumos de solda, ainda existe muita discussao
internacional sobre a melhor forma da avaliacdo e da gestao dos riscos relacionados a exposicao ocupacional a fumos de solda.
A partir desse panorama internacional, cabe destacar que, no contexto brasileiro, a auséncia de discussdo sobre um LEO espe-
cifico para fumos de solda na NR-09 contrasta com a tendéncia de diversos paises de estabelecer valores explicitos.
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CONTROLE

Analise multicritério para priorizagao do controle

Um modo simples de priorizar o controle das exposicdes é por meio do inventariado de maquinas de soldagem e de uma
analise multicritério com sistema de pesos.

Tabela 10 - Sistema de pontuacgdo para priorizagdo de fontes emissoras de fumos de soldagem

Scores de Tecnologia de Soldagem (TS) Scores de Controle existente (CE)

Eletrodo: 9
MIG/MAG: 3
Laser: 3
Submersa: 3
TIG: 0

Respirador (PFF/semifacial): 12
Ventilagdo diluicdo/natural: 12
Respirador (PAPR - motorizado): 6
Exaustdo por braco moével: 3
Tocha aspirada: 0

Coifa enclausurante: 0

Scores de Frequéncia de uso (FU)

Scores de Avaliacao da exposicao (AE)

Diério: 9
Semanal: 6
Mensal: 3

< 12 dia/ano: 0

Insignificante: 0
Significante: 3
Inaceitavel: 9

Scores de Viabilidade (V)

Numero de Priorizacao (NP)

Sim: 6

NP=TS+CE+FU+AE+V

Nao: 0

Fonte: Morasse (2021).

As categorias de exposicao qualitativas dos scores de AE sao equivalentes as categorias de exposicao da AIHA, a saber:
insignificante — 0 e 1 (exposicao < 10% do LEQ), significante - 2 e 3 (exposicao entre 10% e 100% do LEO) e inaceitavel - 4
(exposicao > LEO).

Os scores de viabilidade permitem abranger aspectos técnicos e econdmicos e flexibilizar o julgamento profissional na
priorizacdo do controle.

Um aumento no valor do Numero de Priorizagcao (NP) indica uma elevacao proporcional na prioridade atribuida a imple-
mentacao de medidas de controle, refletindo maior necessidade de acdo imediata.

O controle a ser adotado esta condicionado a mobilidade das opera¢ées de soldagem. Aquelas com baixa mobilidade, isto
é, estacOes de trabalho fixas, permitem uma gama maior de op¢des de tecnologias de controle. Por outro lado, as operacoes
de soldagem méveis em areas externas limitam a implementacdo de sistemas de ventilacdo local exaustora, tais como, do tipo
coifa enclausurante ou exaustdao com bragco mével.

Método de controle por substituigao

Dentro da hierarquia de controle, a tecnologia de soldagem utilizada pode ser uma medida de reducao das emissdes de
fumos, a partir da substituicdo daquelas com elevada geracao de fumos para aquelas com reduzida geracdo de fumos, como é
apresentada na Tabela 11.
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Tabela 11 - Principais processos de soldagem com niveis de geragéo de fumos

Elevada geracdo de fumos

Reduzida geragao de fumos

Eletrodo revestido (SMAW - Manual)

MIG (GMAW - Semiautomatico)

Arame tubular (FCAW - Semiautomatico)

TIG (GTAW - Manual)

Arco submerso (SAW - Totalmente automatico)
Soldagem por resisténcia (RW)

Bandas de controle da exposicao

Fonte: AIHA (2023).

ATabela 12 apresenta as recomendacdes sobre as boas praticas de controle a serem adotadas com base na frequéncia e no

tipo de soldagem.

Tabela 12 - Frequéncia de soldagem e boas prdticas de controles

Frequéncia e duracdo de soldagem

Tipo de soldagem

Boas praticas de controle

Infrequente ou ocasional com reduzida intensi-
dade de soldagem

< 1 hora de tempo de arco por soldador por dia

Oxiacetileno (OFW/OFC), Eletrodo revestido (SMAW),
Arame tubular (FCAW), MIG (GMAW)

VLE onde for praticavel ou BVG com EPR

TIG (GTAW), Soldagem por Resisténcia (RW)

BVG

Regular com elevada intensidade de soldagem
> 1 hora de tempo de arco por soldador por diaem

ambiente interno

Oxiacetileno (OFW/OFC), Eletrodo revestido (SMAW),
Arame tubular (FCAW), MIG (GMAW)

VLE com EPR

Regular com elevada intensidade de soldagem
> 1 hora de tempo de arco por soldador por diaem

ambiente externo

Oxiacetileno (OFW/OFC), Eletrodo revestido (SMAW),
Arame tubular (FCAW), MIG (GMAW), TIG (GTAW)

EPR onde VLE néo é praticavel

Regular com elevada intensidade de soldagem
> 1 hora de tempo de arco por soldador por diaem

ambiente interno

TIG (GTAW), Soldagem por Resisténcia (RW)

VLE

Legenda: BVG - Boa Ventilagao Geral | EPR - Equipamento de Protecdo Respiratdria | VLE - Ventilagao Local Exaustora

Fonte: Harris e Phibbs (2021); AIHA (2023).

A Figura 2 ilustra um exemplo de controle de exposicdo ao cromo hexavalente (Cré*), um agente reconhecidamente car-

cinogénico amplamente presente em processos de soldagem, sobretudo em soldagem em metal inoxidavel, considerando

as diretrizes adotadas pelo Departamento de Saude Ambiental do Estado de Washington. A imagem exibe as estratégias de

controle baseadas no tipo de soldagem e no local de trabalho.
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Figura 2 - Controle de Exposi¢do ao Cromo Hexavalente Cr** (HexChEC Washington State)
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Fonte: DEOHS (2023).

ATabela 13 fornece uma abordagem prética para a selecdo de respiradores em processos de soldagem, baseada na emissao
de fumos de solda e nivel de interacao do trabalhador. Essa classificacao segue a ldgica do control banding, em que as praticas
de controle sdo simplificadas com base na intensidade da exposicao, permitindo a implementacao de medidas protetivas ade-
quadas mesmo em ambientes com poucos recursos de monitoramento.

Tabela 13 - Banda de controle para selecéo de respiradores em processo de soldagem

Trabalho a quente Soldador ou Colegas de trabalho ou
(Corte / Soldagem) Auxiliar Espectadores
Eletrodo revestido (SMAW), MIG

@
(GMAW), Arame tubular (FCAW),

Plasma (PAC/PAW), Goivagem (CAC Respirador purificador de ar nao motorizado
( ) 9 ( ) Respirador purificador de ar motorizado (PAPR) P P

Elevada geracao de fumos

com filtro P3 e cobertura tipo semifacial ou

com filtro P3 (HEPA) e cobertura facial tipo capuz L
Peca semifacial filtrante (PFF3)

2
Reduzida geragao de fumos W

TIG (GTAW), Submersa (SAW),

Ponteamento
Respirador purificador de ar nao motorizado Respirador purificador de ar nao motorizado
com filtro P3 e cobertura tipo semifacial ou com filtro P2 e cobertura tipo semifacial ou
Peca semifacial filtrante (PFF3) Peca semifacial filtrante (PFF2)
Fonte: AIHA (2022).
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A British Occupational Hygiene Society (BOHS, 2018) possui uma ferramenta eletrénica online denominada Breathe Freely
— Welding Fume Control Selector Tool especifica para bandas de controle em soldagem. Esse aplicativo usa o tempo de arco
semelhante a Tabela 12 e fornece recomendacdes diretas. Veja nas referéncias a seguir.

Figura 3 - Pdgina inicial da Breathe Freely — Welding Fume Control Selector Tool

Fonte: BOHS (2018).

VIGILANCIA MEDICA E MONITORAMENTO BIOLOGICO

Dada a multiplicidade de agentes presentes na exposicdo aos perigos da soldagem, a gestao da saude ocupacional exige
que a avaliacao das exposicoes seja integrada de forma sistematica a programas formais de vigilancia médica e de monitora-
mento bioldgico. Nos fumos de solda, em particular, combinam-se particulas ultrafinas contendo 6xidos metalicos de ferro,
manganés, cromo em diferentes estados de oxidac¢ao, niquel, aluminio, berilio, cAdmio, chumbo, zinco e outros metais, além de
fluoretos, produtos de decomposicdo de revestimentos e primers, gases de protecdo, 6xidos de nitrogénio, 0zénio, monédxido
de carbono e produtos da decomposicdo de solventes halogenados. Nesse contexto, a simples observancia de LEO ambientais
mostra-se insuficiente para assegurar protecdo adequada aos trabalhadores envolvidos em opera¢des de soldagem, impondo
a necessidade de programas estruturados a partir dos perfis reais de exposicdo, com foco em desfechos respiratérios, cardio-
vasculares, neurolégicos, sistémicos e neoplasicos.

A experiéncia acumulada, desde estudos pioneiros nacionais que compararam concentragées de metais no ar com niveis
em sangue e urina de soldadores (COLACIOPPO, 1984), até as discussdes internacionais mais recentes sobre carcinogenicidade
e efeitos sistémicos dos fumos de solda, converge para a conclusao de que a interpretacao isolada de resultados de amostra-
gem pessoal na zona respiratéria ndo caracteriza plenamente o impacto a saude. Torna-se, assim, necessario que os programas
de vigilancia clinica sejam orientados a desfechos especificos, e que os planos de monitoramento biolégico sejam dirigidos a
metais-chave e a outros marcadores pertinentes, empregando biomarcadores de exposicao, de efeito e de vigilancia a saude,
apenas quando cientificamente validados, para os agentes de interesse. Esses programas devem definir, de forma explicita,
critérios de inclusao, periodicidade de exames e condutas frente a alteracdes, e articular exames clinicos direcionados, exa-
mes complementares e biomarcadores, reconhecendo simultaneamente as limitagdes inerentes a interpretacao de resultados
biolégicos em exposicdes intermitentes ou multiplas. A integracao sistematica de dados ambientais, indicadores bioldgicos,
achados clinicos e registros epidemioldgicos permite identificar precocemente agravos relacionados aos perigos a satde e, ao
mesmo tempo, retroalimentar a eficacia e o aperfeicoamento de controles e a revisdo continua das estratégias de prevencao.

Cabe ressaltar a relevancia da vigilancia dos efeitos respiratérios. A exposicdo ocupacional a fumos de solda nao se restringe a
efeitos respiratorios de curto prazo, devido a exposicoes mais elevadas, mas associa-se de forma consistente ao aumento do risco
de infec¢des pulmonares (pneumonia),, de efeitos imunolégicos, de inflamagao cronica e de processos neoplasicos, configurando
um agravo em que estressores ocupacionais atuam em conjunto na génese de dano tecidual de longo prazo. Nesse cenario, a
vacinacdo contra pneumonia em soldadores e em trabalhadores submetidos a exposicdes semelhantes pode ser considerada
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como medida complementar no ambito da vigilancia em salide, com potencial para reduzir a incidéncia de infeccdes respiratorias
recorrentes e sua gravidade, em grupos expostos de faixas etdrias mais elevadas e outros grupos vulneraveis, considerando a
avaliacdo de risco e os dados de saude. A imunizacao ndo substitui nem suplanta as acdes de reconhecimento, avaliacdo e controle
das exposicdes, e vigilancia médica, uma preocupacao central a salide dos trabalhadores (RICCELLI et al., 2020).

CONCLUSAO

A partir do exposto, evidencia-se que os perigos ocupacionais oriundos dos processos de soldagem devem ser entendidos
como um agravo central a saude dos trabalhadores. A descricdo detalhada das tecnologias de soldagem, dos metais de base
e de adigao, dos consumiveis, dos revestimentos e dos cenarios de trabalho demonstra que a exposi¢ao ocupacional envolve,
simultaneamente, particulas ultrafinas de composicdo complexa, uma miriade de gases, além de radiacdo 6ptica em diferen-
tes faixas do espectro, campos magnéticos e ruido. Esse conjunto, articulado com a reclassificacdo dos fumos de solda como
carcinégeno humano e com a revisao internacional dos LEO, reforca que a soldagem constitui um cenario tipico em que a
severidade dos riscos contrasta com a insuficiéncia de abordagens tradicionais, fragmentadas e estritamente normativas de
avaliacao e controle.

As praticas robustas e modernas de higiene ocupacional em soldagem exigem a integracdo de caracterizagdo basica cri-
teriosa, reconhecimento sistematico dos perigos, avaliacdo de exposicdo ancorada em evidéncias e estratégias de controle
alinhadas a hierarquia de medidas. A discussao sobre as taxas de emissao por processo, a modelagem matemédtica da geragao
de contaminantes e as diferentes alternativas de avaliacdo demonstram que ndo ha solucao simples ou universal, mas ha fer-
ramentas capazes de apoiar decisdes mais prudentes. A andlise da experiéncia internacional, especialmente a partir de bases
como o GESTIS, dos posicionamentos da AIOH e da evolucao regulatéria na Uniao Europeia, ilustra que diversos paises cami-
nham no sentido de critérios mais conservadores, seja por meio de LEO especificos mais restritivos para metais constituintes,
seja por valores agregados de fumos de solda mais protetivos do que o cenario atualmente praticado no Brasil.

Para os higienistas ocupacionais brasileiros, decorrem recomendacdes praticas inequivocas. A caracterizacdo bdasica
deve assumir papel estratégico, a partir do inventario de processos, consumiveis, revestimentos, ambientes e tecnologias de
controle, relacionando-os com taxas tipicas de emissdo e com o grau de envolvimento do trabalhador, condicdo para reco-
nhecer cendrios prioritarios para controle antes mesmo de monitoramento pessoal. Na avaliacdo de exposicao, impoe-se
superar a dependéncia exclusiva dos parametros regulatérios, incorporando, sempre que vidvel, LEO internacionais basea-
dos em saude e posicionamentos de entidades cientificas, de modo a adotar o critério mais protetivo entre as referéncias
disponiveis ao passo da exequibilidade. Ao mesmo tempo, o uso de ferramentas como analise multicritério para priorizacao
de fontes, métodos de substituicdo de processos de alta por baixa emissdo, bandas de controle e matrizes simplificadas de
selecdo de respiradores oferece caminhos concretos para estruturar acdes em contextos com limitacdes de tempo e/ou de
recursos de monitoramento pessoal.

Ainda, explicita-se lacunas significativas que condicionam tanto a precisdo das avaliacdes quanto a qualidade das decisées
de gestao do risco. Persistem incertezas relevantes sobre os modos de acao e as interagdes entre os diversos constituintes dos
fumos, sobre o papel especifico do 6xido de ferro e de metais como cromo e niquel em diferentes combinac¢bes de processo e
consumivel, e sobre a melhor forma de traduzir esse conhecimento em LEO agregados verdadeiramente protetivos. No plano
pratico, observa-se a dificuldade operacional de monitorar adequadamente a zona respiratoria efetiva dentro da mascara de
solda e a auséncia nacional de um debate cientifico e estruturado acerca de um limite especifico para fumos de solda, em
clara dissonancia com as discussdes avancadas em outros paises. Neste contexto, a integracdo da vigilancia ambiental com a
vigilancia em saude promove um incremento no gerenciamento do risco e na protecao a saude dos trabalhadores.

Com vistas ao supracitado, delineiam-se direcdes futuras que extrapolam o ambito estrito deste artigo, mas que dele
decorrem por corolario. Ha necessidade de programas cientificos nacionais de geracao de dados de exposicdo em soldagem,
concebidos com planejamento estatistico adequado, capazes de subsidiar tanto decisdes de controle em nivel de processos
quanto revisdes regulatérias em nivel de politica publica. Estudos de campo sobre a efetividade real de tecnologias de ven-
tilacao local exaustora, tochas aspiradas, processos de menor emissao e esquemas combinados de controle sao igualmente
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essenciais para reduzir a distancia entre recomendac¢des nominais de fornecedores de dispositivos de controle e o desempe-

nho alcancado em ambientes de trabalho reais.

Por fim, a participacao ativa de higienistas brasileiros em féruns técnicos, comités normativos e redes internacionais cons-

titui condicdo para que o pais ndo apenas acompanhe, contudo influencie a construcdo de referéncias globais sobre fumos

de solda. Até que esse movimento se consolide, recomenda-se uma postura pautada no principio da precaucao, isto é, adotar

critérios de avaliacdo mais rigorosos que o minimo legal, privilegiar intervencdes na fonte e nos processos e tratar a exposicédo

a fumos de solda como tema prioritario e continuo na agenda de prevencao em saude ocupacional.
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Na Revista ABHO 80, p. 35, o rodapé do artigo “Os desafios da amostragem com o novo limite do benzeno’, informa, erronea- \
mente: “Artigo publicado originalmente na Revista Protecdo, edicdo 405 — setembro de 2025".

Na Tabela 1 do mesmo artigo, publicada na p. 37 da Revista ABHO 80, onde se 1é “limite-SET”, deve ser lido “limite-STEL". Este é
o limite de curta duracao, sendo STEL a sigla em inglés para short-term exposure limit (em portugués: limite de exposicdo de curta
duracdo). Na mesma tabela, onde se I& “ppm2” deve ser lido “ppm”; e onde se |& “mg/m?3” deve ser lido “mg/m*.

A siglaTRK se refere a TRK value (based on technical feasibility), ou em portugués, Valor TRK (com base na viabilidade técnica).

Confira a versao corrigida da Tabela 1 a seguir:

Tabela 1 - Limites atuais para o benzeno em varios paises
Valor limite - TWA Valor limite - STEL
Pais ppm mg/m’ ppm mg/m’® Observacio
Australia 1 3.2
Austria 1 3,2 4 12,8 Valor TRK (com base na viabilidade técnica)
Bélgica 1 3,25
Canada - Ontério 0,5 1,6 2,5 8
Canada - Quebec 0,5 1,6 2,5 8
Dinamarca 0,5 1,6 1 3,2
Uniao Europeia 0,2 0,66 Dir. (UE) 2022/431
Finlandia 1 3,25
Franca 1 3,25
Alemanha (AGS) 0,6 1,9 4,38 15,2 toleravel (4:1.000)
0,06 0,2 aceitavel (4:10.000)
Hungria 1 3,25
Irlanda 1 3,25
Israel 0,5 1,6 2,5 8
Italia 0,2 0,66 Dir. (UE) 2022/431
Japéo (JSOH) 1 3,3 1:1.000
0,1 0,3 1:10.000
Japao (MHLW) 1 3,3 limite legal
Let6nia 1 3,25
Nova Zelandia 0,05 0,16
Noruega 0,2 0,66
Rep. Pop. da China 1,88 6 31 10
Polonia 0,2 0,66
Roménia 1 3,25
Cingapura 1 3,18
Africa do Sul 1 3,3 5 16
Min. na Africa do Sul 1 3
Coréia do Sul 0,5 1,6 2,5 8
Espanha 1 3,25
Suécia 0,5 1,5 3 9 Dir. (UE) 2022/431
0,2 0,66 A partir de 05/04/2026
Suica 0,2 0,7
Paises Baixos 0,2 0,7
EUA - NIOSH 0,1 0,3 1 3
EUA - OSHA 1 3,3 5 16
Reino Unido 1 3,25

\_

Fonte: adaptada de GESTIS ([s.d.-a]). Os nimeros em cores mais claras foram calculados com base nos dados disponiveis.
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A servidao modernista da insalubridade
e aposentadoria especial:
uma peculiaridade brasileira

Marcus Vinicius Braga Rodrigues Nunes
Vice-Presidente de Estudos e Pesquisas e Higienista Ocupacional Certificado (ABHO),
Exposure Decision Analysis Registered Specialist (AIHA), Especialista em Engenharia de

Seguranca do Trabalho (USP), Ergonomia (UFRJ) e Bioestatistica (PUC-MG). |'

Farmacéutico Bioquimico (UFJF), Mestre em Quimica (UFMG),
Certified Industrial Hygienist® (CIH®) pelo Board for Global EHS Credentialing (BGC).

Antigamente, existia o famoso Circo dos Horrores, onde
eram expostos todo tipo de esquisitices, aberragées e ano-
malias. Se era feio e chocante, tinha espaco garantido no
picadeiro. E l6gico que isso ndo existe mais. Onde ja se viu
cobrar ingresso para exibir misérias alheias?

Mas, conferindo um laudo na atualidade, vocé pode, sim,
ver os desastres dos resultados de consultorias e diligéncias
periciais que avaliam criteriosamente condic¢6es insalubres e
de aposentadoria especial. A lista dos horrores é inexaurivel.
O Freak Show dos experts € um enorme sucesso. Afinal, quem
nunca encontrou uma dessas excentricidades? Por outro
lado, a lista de peritos genuinos é minuscula.

A Revolucao Industrial legou a humanidade um passado
sombrio: o ciclo vicioso de adoecimento e toda sorte de
degradacdo humana decorrente da exploracao ilimitada da
mao de obra. Foi precisamente para romper esse ciclo que
surgiram os fundamentos da higiene ocupacional, impulsio-
nados pelo esforco pioneiro de Alice Hamilton, por exemplo,

'f. L\ | }

Alvaro Francisco Barata Boechat

que se dedicou a catalogar e transformar aqueles locais de
trabalho perigosos (HAMILTON, 2008). A abordagem tra-
dicional da higiene ocupacional consiste em antecipar ou
reconhecer perigos, avaliar e controlar exposicoes, atacando
as causas.

No Brasil, contudo, observa-se um desvio notavel. As prati-
cas de insalubridade e aposentadoria especial constituem um
retrocesso institucional sob o rétulo de protecao social, remu-
nera-se a nocividade com percentuais ridiculos — 10%, 20% ou
40% sobre um salario-minimo sofrivel corroido pela inflacao.
O efeito é conhecido, o pagamento do adicional nao previne
doencas, ndo estimula investimento em controles e cristaliza
exatamente as subcondicoes que deveriam ser eliminadas.

A aposentadoria especial, agravada pela exigéncia de
idade minima, exibe légica igualmente perversa. Obriga-se
o trabalhador a prolongar sua permanéncia em ambien-
tes deletérios para conquistar um “beneficio” que deveria
premiar a eliminagdo dessas subcondicoes, nao sua tolerancia
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prolongada. Muito menos ha alguma base cientifica para fun-
damentar periodos aceitaveis de sobre-exposicao de 15, 20
ou 25 anos sem desencadeamento de doencgas ocupacionais.

O conflito de interesses é sutil, mas estrutural, os proé-
prios trabalhadores e seus sindicatos tornam-se os ultimos
interessados na eliminagao das condi¢des nocivas. O ganho
imediato de um suposto “beneficio” em detrimento da satde
futura desestimula qualquer engajamento real para suplantar
tais subcondigoes, perpetuando o ciclo vicioso de exposicao
e doenca.

Adicionalmente, é preciso considerar outro imbréglio que
aquidenominamos por Zeroismo, corrente que pregaaideolo-
gia da zero exposicao, especialmente a agentes cancerigenos.
Embora inspirada por boas intencoes, essa abordagem gera
efeitos contraproducentes: quantificacdo excessiva, burocra-
tizacdo, supressao de dados e deslocamento de recursos para
esforcos inviadveis. Na pratica, a tentativa de estabelecer niveis
de exposicao igual a zero ignora limites técnicos de quantifi-
cacao, a variabilidade natural de exposi¢ées ocupacionais e
a necessidade de balanceamento entre viabilidade econé-
mica e tecnoldgica. Os sistemas de gerenciamento de risco,
como os principios ALARP/ALARA, muito bem conhecidos
em radioprotecao, demonstram que o adequado é reduzir
0 risco “tao baixo quanto razoavelmente exequivel’, e ndao
perseguir o impossivel. Ao substituirem o investimento real
em prevencao por medidas simbdlicas e controles impossi-
veis de implementar, praticas zeroistas, quando incorporadas
ao ambiente corporativo, reforcam a monetizacdo da salde
do trabalhador e o conflito de interesses que ja estruturam o
sistema de insalubridade e aposentadoria especial.

Paralelamente, consolida-se um mercado de pericias, con-
sultorias e advocacias trabalhistas-previdenciarias, movido
por honordrios, aspectos legalistas e litigios, mas desprovido
de compromisso com prevencao ou base cientifica. As peri-
cias judiciais, presas a regras que limitam ou multiplicam
honorarios conforme o resultado processual, a depender da
parte sucumbente, sofrem vieses caracteristicos da limitacao
estrutural do sistema judiciario. A escassez de profissionais
com real pericia, a obsolescéncia normativa e a caréncia de
robustez cientifica desincentivam qualquer investimento
sério por parte dos empregadores devido a inseguranca legal.

A realidade empresarial brasileira, ao transformar a satide

em ativo negocidvel, institucionaliza a monetizacao da

nocividade e trai os principios fundadores da higiene ocupa-
cional. A ciéncia, que deveria romper o ciclo de adoecimento,
vé-se reduzida a mero apéndice de um sistema que perpetua
a exposicao para remunera-la.

A comparacao internacional também nao poderia ser
mais clara. Outras na¢des tém avancado nas praticas de nossa
profissdo, focando na eliminacao de perigos, e ndo apenas na
compensacao por adoecimento. Paises como a Australia, por
exemplo, implementaram préticas que exigem um processo
de demonstracdo de desempenho em saude e seguranca
ocupacional, como no licenciamento de instalagdes, em que
os empregadores devem atender a condi¢des rigorosas, como,
estudos dedicados, sistemas de gestao e planos de emergén-
cia (SWA, 2025). Ao contrario do Brasil, onde, com seu atraso
folclérico, ainda se remunera pela permanéncia de ambientes

insalubres.

Do ponto de vista ético e cientifico, ndo ha concilia-
¢ao possivel. A existéncia de adicionais de insalubridade
e aposentadoria especial baseada na exposicao a agentes
ambientais é incompativel com qualquer abordagem pre-
ventiva tradicional. E tempo de retomar a tradicdo fundada
pelos pioneiros da higiene ocupacional, reafirmando a prio-
ridade a eliminacdo dos perigos a saude dos trabalhadores.
Com a revisao da NR-09, ainda que tortuosa, a NR-1, a NR-15,
o Decreto n° 3048/99 e os demais dispositivos legais que os
corroboram deveriam ser relegados ao esquecimento, sim-
bolo de retrocesso civilizatério. Suplantar esse sistema nao
é apenas questdo técnico-normativa, mas obrigacdo ética e
cientifica de qualquer sociedade que aspire proteger de fato
a saude de seus trabalhadores.

Ao longo da histéria, concepg¢des outrora reputadas legi-
timas foram, com o tempo e a partir da analise de seus frutos,
condenadas ao vexame. O desenvolvimento da estatistica
por Francis Galton, Karl Pearson e Ronald Fisher, cujas sig-
nificativas contribuicées estavam impregnadas pelas ideias
eugénicas e inspiradas no darwinismo social, ou a escravi-
dao humana caracteristica de sua época em diversos povos,
demonstram como praticas defendidas em nome do pro-
gressismo ruiram diante de um olhar esclarecido (CLAYTON,
2021; GALANTI, 2023). O mesmo destino aguarda o sistema
brasileiro de insalubridade e aposentadoria especial.

E provavel que, daqui aalgumas décadas, as geracdes futu-
ras leiam sobre os sistemas de insalubridade e aposentadoria
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especial e perguntem: “vocés remuneravam os trabalhadores
pela exposicdo a condicées de doenca?”. E nés, com sorte,
apenas teremos coragem de sorrir constrangidos. Na espe-
ranc¢a que nao tenhamos, num futuro, de corar o rosto diante
de colegas de profissao ao explicar o circo regulatério e juri-
dico em que estamos imersos.

“Soyez résolus a ne plus servir, et vous voila libres”

La Boétie em Discurso da serviddo voluntdria.

A camélia (Figura 1) consolidou-se como simbolo abolicio-
nista ao se associar a familia imperial brasileira, sobretudo a
princesa Isabel, e ao papel da monarquia nas leis abolicionis-
tas, como a Lei do Ventre Livre (1871), a Lei dos Sexagendrios
(1885) e a Lei Aurea (1888). Usada discretamente na lapela
por monarquistas, funcionava como simbolo de apoio ao
projeto imperial de abolicao em meio a tensées com setores
republicanos escravistas (PATARRANA, 2021; GALANTI, 2023;
PETROPOLIS, 2025).
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Figura 1 - A camélia

Fonte: elaborada por Andres Victorero.

Quando, afinal, os profissionais de saude e seguranca do
trabalho deixarao de ostentar apenas a retérica da protecao
e passarao a assumir a camélia como compromisso de rup-
tura com o sistema viciado de insalubridade e aposentadoria
especial, que hoje cega empregadores, peritos e o proprio
Judicidrio e conforma o ambito da Higiene Ocupacional bra-
sileira, para enfim se tornarem genuinos higienistas?
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ABHO colabora na interpretag¢ao da
exposic¢ao ao agente quimico tolueno
para a aposentadoria especial

Resumo executivo

Por solicitacdo da Turma Nacional de Uniformizacao, do Conselho da Justica Federal, por meio do Oficio n® 900000299625,
foi requerida a ABHO a apresentacao de Memorial Técnico como Contribuicdo para a Elucidacdo de Controvérsia sobre o
Tema 382 - “Saber se a exposicao cutanea ao agente quimico tolueno é suficiente para o reconhecimento da atividade como
especial, com base na andlise qualitativa prevista no Anexo 13 da NR-15, ou se é exigida andlise quantitativa nos termos do
Anexo 11 da NR-15, ainda que haja potencial de absorcao dérmica”.

Para atendimento ao determinado pela Exma. Juiza Federal Lilian Oliveira da Costa Tourinho, Relatora, no PEDIDO DE
UNIFORMIZACAO DE INTERPRETACAO DE LEI (TURMA) n° 5012678-57.2022.4.04.7108/RS, em que é requerente o INSTITUTO
NACIONAL DO SEGURO SOCIAL - INSS e Requerido JORGE LUIS DA SILVA, a ABHO constituiu um Comité Especial para ela-
boracao de Memorial Técnico, composto por Marcus Vinicius Braga Rodrigues Nunes, Ana Claudia Lopes de Moraes e Alvaro
Francisco Barata Boechat.

O documento apresentado demonstra, com base na documentacgado do TLV da ACGIH® e em critérios internacionais de
notacodes relativas a pele, que a absorcao dérmica do tolueno é lenta, responde por parcela muito pequena da dose total em
exposicdes misturadas (aprox. 3,7%) e vem sendo considerada toxicologicamente irrelevante para efeito sistémico desde 2007,
guando a ACGIH® retirou a notacao “Pele” para essa substancia. Assim, o risco sistémico relevante do tolueno é predominante-
mente respiratorio.

Do ponto de vista juridico normativo, o Memorial esclarece que o Anexo 13 da NR-15 exclui de seu campo de aplicacao os
agentes ja contemplados no Anexo 11, de modo que o tolueno deve ser avaliado quantitativamente pelos Limites de Tolerancia
deste Ultimo. A mera mencao a“absorcao também pela pele”no Anexo 11 nao substitui a necessidade de avaliacdo quantitativa
da exposicéo inalatdria, nem autoriza o enquadramento qualitativo pelo Anexo 13. Além disso, o Decreto n° 3.048/1999 exige
que o agente conste do Anexo IV para fins de aposentadoria especial, 0 que ndo é o caso do tolueno.

O Memorial também ressalta que o simples contato cutaneo nao caracteriza, por si s, sobre exposicdo nem tempo especial,
e que a protecdo por EPI depende da compatibilidade técnica comprovada entre o material da luva e o tolueno - ensaios
conforme ISO 374-1 e referéncias como o Quick Selection Guide to Chemical Protective Clothing — ndo bastando a existéncia de
um CA genérico.

Em conclusédo, a ABHO esclarece a Turma Nacional de Uniformizacao que a interpretacdo combinada da NR-15 (Anexos 11
e 13) e do Decreto n° 3.048/1999, a luz das evidéncias cientificas atuais, conduz a necessidade de avaliacdo quantitativa da
exposicao respiratoéria ao tolueno e a exclusdo da mera exposicdo cutanea como fundamento para o reconhecimento de ativi-
dade especial ou insalubridade, bem como a impossibilidade de enquadramento previdenciario para aposentadoria especial,
pois o agente nao consta do Anexo IV do Decreto n° 3.048/1999.
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Agsociagio Bragileira de
Higienistas Ocupacionais

MEMORIAL
CONTRIBUICAO PARA ELUCIDAGCAO DE CONTROVERSIA

Tema 382: Saber se a exposicao cutanea ao agente quimico tolueno é
suficiente para o reconhecimento da atividade como especial, com base na
analise qualitativa prevista no Anexo 13 da NR-15, ou se é exigida analise
quantitativa nos termos do Anexo 11 da NR-15, ainda que haja potencial de
absorgao dérmica.

que oferece a

ABHO - ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS

Q-

TURMA NACIONAL DE UNIFORMIZAGAO DO CONSELHO DA JUSTIGA FEDERAL

Em atencgéo ao Oficio n. 900000299625, da Turma Nacional de Uniformizagéao, do Conselho
da Justica Federal, encaminhado eletronicamente por e-mail em 29/09/2025, as 14:08:55,
a ABHO - Associagéao Brasileira de Higienistas Ocupacionais vem apresentar o presente
Memorial Técnico como Contribuigdo para a Elucidagéo de Controvérsia sobre o Tema 382
— saber se a exposicdo cutdnea ao agente quimico tolueno é suficiente para o
reconhecimento da atividade como especial, com base na andlise qualitativa prevista no
Anexo 13 da NR-15, ou se é exigida analise quantitativa nos termos do Anexo 11 da NR-15,
ainda que haja potencial de absorgao dérmica.

Para o atendimento do determinado pelo Exma. Sr.2 Lilian Oliveira da Costa Tourinho, Juiza
Federal, em seu despacho no PEDIDO DE UNIFORMIZAGCAO DE INTERPRETAGCAO DE
LE(TURMA) N° 5012678-57.2022.4.04.7108/RS, em que é requerente o INSTITUTO
NACIONAL DO SEGURO SOCIAL - INSS e Requerido JORGE LUIS DA SILVA, a ABHO
solicitou a nés, ao final subscritos, a elaboragdo deste Memorial, por se tratar da principal
entidade de higiene ocupacional no pais e referéncia maior na América Latina. Este
documento também aborda as questdes complementares solicitadas no Oficio
complementar n. 900000304776 de 27/11/2025.

S3ao0 Paulo, 9 de dezembro de 2025.

a {11) 2081-5909 R. Cardoso de Almeida, 167, Conj, 121 0 secrefana@abho org br
Perdizes, 580 Paulo-5P
@ (11)91684-2234 © vwww.abhoorgbr
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CONTROLE DE REVISAO
N.° Data Descrigcao

1 12/11/2025

Documento base referente ao Oficio n. 900000299625 de

29/09/2025.

2 | 09/12/2025

Adendo de respostas as perguntas complementares formuladas no

Oficio n. 900000304776 de 27/11/2025.

& (11) 3081-5%09
@ (11)91684-2234

R. Cardoso de Almeida, 167, Conj, 121
Perdizes, 580 Paulo-5P
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1 OBJETO DO MEMORIAL

Apresentacao de informagdes técnicas para subsidiar o julgamento pela
Turma Nacional de Uniformizagao, do Conselho da Justiga Federal, do Tema 382: saber se
a exposigdo cutanea ao agente quimico tolueno é suficiente para o reconhecimento da
atividade como especial, com base na analise qualitativa prevista no Anexo 13 da NR-15,
ou se € exigida analise quantitativa nos termos do Anexo 11 da NR-15, ainda que haja
potencial de absorgéo dérmica.

De forma complementar, ao final deste memorial, foi anexado um apéndice de
revisao bibliografica sobre a exposi¢gdo ocupacional dérmica com o objetivo de orientar
cientificamente o consulente.
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2 PERGUNTAS E RESPOSTAS AO OFiCIO INICIAL N.° 900000299625
Tépico 1: Sobre a natureza e distingdo dos riscos

Pergunta n.®1

Do ponto de vista técnico da Higiene Ocupacional, procede a distingao entre o
risco oferecido pela inalagdo de tolueno e o risco oferecido pela absorgdo cuténea,
considerando que sao vias de exposigao independentes?

Resposta

Sim, a exposigao e o consequente efeito sistémico oferecida pela absorgéo
cutanea é menor do que por via respiratéria, considerando o exposto no apéndice. Como o
risco é definido como produto da severidade pela probabilidade, e a probabilidade de
ocorréncia do efeito € muito baixa na exposigcdo dérmica, o risco é desprezivel, em
comparagdo com o risco pela via respiratéria (pela inalagédo). Por isso, a ACGIH retirou a
notacao “Pele” da Documentacao do Threshold Limit Values — TLV do tolueno.

A principal referéncia bibliografica para o campo ocupacional ¢é a
Documentagéo do TLV publicado pela ACGIH, no qual apresenta:

“McDougal et al. calcularam uma constante de permeabilidade da pele humana
para o tolueno de 0,18 cm/h, e a absorgéo pela pele em uma exposigéo mista por
inalagao/dérmica foi calculada em 3,7% da dose total absorvida.” (ACGIH, 2006,
p. 3).

“A absorgdo dérmica do tolueno ocorre muito lentamente. O tolueno aplicado
topicamente tende a evaporar [PV = 0,27 atm a 20°C] e reduz a quantidade
disponivel para absorgao sistémica.” (ACGIH, 20086, p. 3).

“Com base na demonstragao de que o tolueno é pouco absorvido pela pele, a
notagao ‘Pele’ ndo se justifica.” (ACGIH, 2006, p. 1).

Portanto, o risco sistémico relevante para o tolueno é majoritariamente
respiratorio.
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Topico 2: Sobre a comparacgéao da gravidade

Perguntan.® 2

Do ponto de vista toxicolégico, a absorcado do tolueno pela pele pode ser
considerada mais gravosa ou prejudicial a salude do que sua inalagdo em baixas
concentragdes? Por qué?

Resposta

Nao, pois a absorgcao dérmica é menor do que por via respiratéria. Portanto, o
risco por aquela via é irrelevante, quando comparado a via respiratéria (inalatdria).

A principal referéncia bibliografica para o campo ocupacional ¢é a
Documentagéo do Threshold Limit Values — TLV publicado pela American Conference of
Governmental Industrial Hygienists — ACGIH, no qual apresenta-se:

“Com base na demonstragdo de que o tolueno é pouco absorvido pela pele, a
notacao ‘Pele’ ndo se justifica.” (ACGIH, 2006, p. 1).

“A absorgédo dérmica do tolueno ocorre muito lentamente. O tolueno aplicado
topicamente tende a evaporar e reduz a quantidade disponivel para absorgédo
sistémica.” (ACGIH, 2006, p. 3).

“McDougal et al. calcularam uma constante de permeabilidade da pele humana
para o vapor de tolueno de 0,18 cm/h, e a absorgéo pela pele em uma exposigéo
mista por inalagdo/dérmica foi calculada em 3,7% da dose total absorvida.”
(ACGIH, 2006, p. 3).

“Como esperado, devido ao coeficiente de particdo logaritmica octanol/agua
bastante alto, o tolueno se particiona na gordura corporal.” (ACGIH, 2006, p. 3).

“O tolueno néo recebe a notagao ‘Pele’ com base em estudos que demonstram
absorgéo lenta.” (ACGIH, 2006, p. 7).

Cronologia TLV

1974-1982: Notagao ‘Pele’

1983: Notagéo ‘Pele’ retirada

1992-2006: Notagao ‘Pele’

2007 até o momento: Notagao ‘Pele’ retirada. (ACGIH, 20086, p. 7).

“O tolueno nao recebeu uma notacgéao ‘pele’ com base em estudos que mostram
absorgéo lenta.” (ACGIH, 20086, p. 7).
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Perguntan.°3
Existe diferenga nos danos causados ao organismo (ex: sistema nervoso,
figado, rins) quando o tolueno é absorvido predominantemente pela pele em comparagéo

com a absorgéo pela via respiratéria? A via de exposicao altera o metabolismo ou a
toxicidade do agente?

Resposta

Nao, a literatura técnica ndo apresenta distingao de toxicidade para absorgao
do tolueno por via dérmica ou respiratéria.

O risco oferecido pela absorgao cutanea é menor do que por via respiratéria.
Topico 3: Sobre a eficacia do EPI

Perguntan.° 4

O uso de EPIs, como luvas de protecao, é tecnicamente capaz de neutralizar
completamente o risco decorrente da exposigao cutanea ao tolueno? Se sim, quais tipos
especificos de luvas (material e especificagdes) sdo comprovadamente eficazes e qual a
limitagéo de sua eficacia (tempo de barreira)?

Resposta

Sim. De acordo com a Portaria n.° 672 de 2021, as luvas para protegédo das
maos contra riscos de origem quimica devem ser ensaiadas pela norma técnica ISO 374-1
Protective gloves against dangerous chemicals and micro-organisms — Part 1: Terminology
and performance requirements for chemical risks que define classes de substancias
quimicas para ensaio, vide tabela a seguir.

Tabela 1 - Lista de substancias quimicas de ensaio

Cadigo Substancia quimica CAS Classe
A Metanol 67 -56 -1 Alcool primario
B Acetona 67-64 -1 Cetona
C Acetonitrila 75-05-8 Composto de nitrila
D Diclorometano 75-09-2 Hidrocarboneto clorado
E Sulfureto de carbono 75-15-0 Enxofre contendo composto orgénico
F Tolueno 108 -88 -3 Hidrocarboneto aromético
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Tabela 1 - Lista de substancias quimicas de ensaio (continuagéo)

Cédigo Substancia quimica CAS Classe
G Dietilamina 109-89-7 Amina
H Tetraidrofurano 109-99-9 Composto heterociclico e éter
| Acetato de etilo 141-78 -6 Ester
J n-Heptano 142 -82-5 Hidrocarboneto saturado
K Hidréxido sédio 40 % 1310-73-2 Base inorgénica
L Acido sulfurico 96 % 7664 -93 -9 Acido mineral inorganico, oxidante
M Acido nitrico 65 % 7697 -37 -2 Acido mineral inorganico, oxidante
N Acido acético 99 % 64-19-7 Acido organico
(0] Hidréxido de amodnio 25 % 1336-21-6 Base orgénica
P Peréxido de hidrogénio 30% 7722 -84 1 Peréxido
S Acido fluoridrico 40 % 7664 -39 -3 Acido mineral inorganico
T Formaldeido 37% 50-00-0 Aldeido

Entre as substancias quimicas ensaiadas, nota-se o grupo F (Hidrocarboneto
aromatico) tomando o Tolueno como referéncia.

Ainda, segundo aISO 374, a combinacgao entre luvas de protegéo e substancias
quimicas devem ser classificadas de acordo com os tempos de ruptura e referido nivel de
desempenho de permeacgéo, conforme a seguinte tabela.

Tabela 2 - Niveis de desempenho de permeagéo

Tempo de ruptura medido (minutos) Nivel de desempenho de permeacéo
>10 1
>30 2
>60 3
>120 4
> 240 5
> 480 6
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O Quick selection guide to chemical protective clothing apresenta tabela de

resisténcia quimica em fungdo da composi¢cdo do material das luvas. Os materiais das
luvas para protegéo contra tolueno recomendadas séo:

PVA (alcool polivinilico): > 8 horas
Viton®: > 8 horas

Viton®/borracha butilica: > 4 horas
Barrier® - PE/PA/PE: > 8 horas
Silver Shield® - PE/EVAL/PE: > 8 horas
ChemMAX® 3: > 8 horas
ChemMAX® 4: > 8 horas

Frontline® 500: > 8 horas
Interceptor®: > 8 horas
Microchem® 4000: > 8 horas
Trellchem® HPS: > 8 horas
Trellchem® VPS: > 8 horas
Tychem® CPF 3: > 8 horas
Tychem® F: > 8 horas

Tychem® ThermoPro: > 8 horas
Tychem® BR/LV: > 8 horas
Tychem® Responder® CSM: > 8 horas
Tychem® TK: > 8 horas

Tychem® Reflector: > 8 horas
Zytron® 300: > 8 horas

Zytron® 500: > 8 horas

Os materiais das luvas com protegao limitada contra tolueno séo:

Borracha butilica: <1 hora
Borracha natural: < 1 hora
Borracha de neoprene: <1 hora
Borracha nitrilica: < 1 hora

PVC (policloreto de vinila): <1 hora
Saranex®: <1 hora

O elenco supracitado € meramente exemplificativo; quaisquer outras luvas

cujaficha técnica demonstre tempo de ruptura no ensaio ISO 374-1 especifico para tolueno
igual ou superior ao tempo de exposigao atendem ao critério de protegao dérmica eficaz.
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Pergunta n.°5

A simples entrega de luvas com Certificado de Aprovagao (CA) genérico para
"protegao contra agentes quimicos" é garantia suficiente de que a absorgédo cutanea do
tolueno foi controlada? Ou a neutralizagdo do risco exige uma comprovagao técnica
especifica para este solvente?

Resposta

O simples contato cutdneo com tolueno ndo configura, por si sé, sobre-
exposigdo ou absorgao significativa da substancia. Essa interpretagao é cientificamente
falaciosa, pois a exposicdo dérmica de relevancia toxicolégica depende de multiplos
fatores, conforme discutido no item E. Estimativa das exposicoes ocupacionais
dérmicas do apéndice. Assim como a simples ocorréncia de contato ndo é critério
suficiente para caracterizar risco, a mera entrega de luvas com Certificado de Aprovagao
(CA) genérico tampouco constitui evidéncia de que o risco de absorgéo cutanea tenha sido
efetivamente controlado.

A protegcédo dérmica exige uma correlagao técnica especifica entre o EPl e o
agente quimico, considerando o mecanismo de permeacgao e os parametros de resisténcia
do material frente a substancia, como demonstrado na resposta a Perguntan.® 4. Somente
determinados materiais, como PVA, Viton®, Barrier®, Silver Shield®, ChemMAX®, Tychem®,
entre outros, apresentam desempenho comprovado e tempo de ruptura superior a 4 ou 8
horas para o tolueno, segundo o Quick Selection Guide to Chemical Protective Clothing.
Em contraste, luvas de uso genérico, tais como borracha nitrilica, neoprene, PVC, borracha
butilica ou natural, possuem resisténcia limitada e podem ser inadequadas para controle
efetivo do tolueno, dependendo da atividade realizada, a concentragdo no produto
(mistura) e o tempo de contato.

Portanto, o controle adequado de sobre-exposigdo dérmica nao decorre da
mera posse de um CA, mas da demonstragao técnica de que a luva selecionada apresenta
desempenho comprovado contra o agente quimico especifico, incluido o tolueno. Tal
comprovagao deve estar inserida em uma analise de exposigdo ocupacional completa, nos
termos do item E. Estimativa das exposig6es ocupacionais dérmicas do apéndice, que
integre os determinantes da exposi¢ao e dos controles efetivamente implementados.

Em sintese, nem todo contato implica sobre-exposigéao, e tampouco toda luva
implica controle. O que caracteriza protegéo efetiva é a adequagdo comprovada entre o
material da luva e o agente quimico envolvido e as tarefas.
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Tépico 4: Sobre o potencial cancerigeno e outros danos graves

Pergunta n.° 6

Ha evidéncias cientificas ou classificagdo em drgaos de referéncia (como a
LINACH no Brasil, ou a IARC - Agéncia Internacional de Pesquisa em Céncer) que associem
a exposigcdo ao tolueno, seja por inalagdo ou por via cutadnea, ao desenvolvimento de
cancer?

Resposta

Néo. De acordo com diversas organizagdes internacionais, o tolueno néo é
reconhecidamente cancerigeno para humanos, a saber:

e International Agency for Research on Cancer-1ARC

3-Nao classificavel quanto a carcinogenicidade em humanos: esta
categoria é usada mais comumente para substancias quimicas para as
quais as evidéncias de carcinogenicidade sdo inadequadas em
humanos e inadequadas ou limitadas em animais experimentais.
Excepcionalmente, as substancias quimicas para os quais as
evidéncias de carcinogenicidade sao inadequadas em humanos, mas
suficientes em animais experimentais, podem ser incluidos nesta
categoria quando ha fortes evidéncias de que o mecanismo de
carcinogenicidade observado em animais experimentais ndo ocorre
em humanos.

e American Conference of Governmental Industrial Hygienists —
ACGIH

A4 - Nao classificavel como carcinogénico para humanos: agentes
que geram preocupagado por poderem ser carcinogénicos para
humanos, mas que nao podem ser avaliados de forma conclusiva
devido a falta de dados em humanos. Os estudos in vitro ou em animais
nao fornecem evidéncias mecanisticas das principais caracteristicas
de carcinogenicidade que sejam suficientes para classificar o agente
em uma das outras categorias.

e U.S. Environmental Protection Agency - EPA

Il - Informagées inadequadas para avaliar o potencial
carcinogénico: esta descricdo €é apropriada quando os dados
disponiveis sdo considerados insuficientes para aplicar um dos outros
descritores. Geralmente seriam necessarios estudos adicionais para
fornecer informagdes mais detalhadas.
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3 PERGUNTAS E RESPOSTAS AO OFiCIO COMPLEMENTAR N.° 900000304776

Perguntan.© 1

Qual seria a correta interpretagao a ser dada ao Item 5 do Anexo 11 da NR-15?
Os agentes quimicos assinalados com "ABSORGAO TAMBEM PELA PELE" ndo estariam
submetidos aos limites de tolerancia previstos no Quadro n® 1?

Resposta

Os agentes quimicos assinalados com “ABSORCAO TAMBEM PELA PELE”
continuam submetidos aos limites de tolerancia do Quadro 1 do Anexo 11, que se aplicam
exclusivamente a via respiratéria. A coluna adicional apenas adverte para a necessidade
de protecdo da pele, com uso de luvas e demais EPIs adequados, mas n&o afasta a
aplicagao do limite de tolerancia para via inalatéria.

Diversas instituicoes (ACGIH, NIOSH, AIHA, DECOS) utilizam notagdes de pele
para indicar quando a via cutédnea pode contribuir de forma relevante para a dose total. No
caso do tolueno, a ACGIH retirou a notagao “Pele” desde 2007, com base em estudos que
demonstram absorcao dérmica lenta e contribuicdo aproximada de 3,7% da dose total em
exposigdes mistas, o que indica baixa relevancia da via cutanea para o efeito sistémico.

Quando necessario, a contribuigdo da pele pode ser monitorada por meio de
Indicadores Biolégicos de Exposigéo (IBE), que avaliam a dose efetivamente absorvida pelo
organismo e permitem verificar, de forma integrada, a exposigéo por todas as vias, inclusive
dérmica, desde que estes sejam disponiveis e validados. Assim, a fungédo do ltem 5 é
reforcar a necessidade de protegao da pele, enquanto os limites de tolerancia do Quadro
n.° 1 permanecem aplicaveis e referem-se as exposigdes por via respiratéria.

& (11)2081-5000 () R Cardoso de Almeids, 167, Conj. 121 ) secretaria@abho.org br
Perdizes, 580 Paulo-5P
@ (11) 216842234 © vww.abho.org.br

abho.org.br


http://abho.org.br

Revista ABHO / Edicao 81/2026

Associagio Bragileira de
Higienistas Ocupacionais

Pergunta n.° 2

Considerando que o Item 10 do Anexo 11 da NR-15 estabelece que os limites
de tolerancia fixados no Quadro n° 1 seriam validos para jornadas de trabalho de até 48
horas; pode-se concluir que para jornadas de 44 horas semanais o limite de tolerancia
deveria ser analisado em patamares mais altos?

Resposta

Nao. A partir do Item 10 do Anexo 11, néo se justifica que uma jornada de 44
horas semanais eleve o valor do limite de tolerancia por ser inferior a 48 horas semanais. A
mengao a “jornadas de trabalho de ATE 48 horas” indica o intervalo de aplicagéo dos
limites de tolerancia definidos no Quadro n.° 1; isto é, que tais valores foram concebidos
para jornadas semanais que ndo ultrapassem esse teto. Dentro desse intervalo, que inclui
explicitamente as jornadas de 44 horas semanais, o valor do limite de tolerdncia nao é
majorado por ser a jornada ligeiramente inferior ao maximo previsto.
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Pergunta n.° 3

Considerando a necessidade de se distinguir o agente quimico tolueno do
benzeno, conforme diversas manifestagdes ja emitidas pela FUNDACENTRO, é correto
afirmar que o agente quimico tolueno é reconhecidamente cancerigeno para humanos
(Grupo 1 da LINACH)? Destacam-se a NOTA TECNICA N° 2/2021/CRSER, o Despacho n°
22/2022/CRSER e a NOTA TECNICA N° 2/2022/EARJ, todas as manifestagdes estédo
disponiveis na pagina da FUNDACENTRO (https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/acesso-
a-informacao/acoes-e-programas/pareceres-e-notas)?

Resposta

Nao. Tolueno e benzeno sao substancias diferentes, com férmulas, estruturas,
propriedades fisico-quimicas e toxicolégicas e nimeros Chemical Abstracts Service - CAS
distintos, conforme tabela comparativa a seguir.

Tabela 3 - Comparacgao paritaria entre tolueno e benzeno

Dados Tolueno Benzeno

Chemical Abstracts Service - CAS 108-88-3 71-43-2

Sinénimos Metilbenzeno; Fenilmetano; Toluol; | Benzol; Ciclohexatrieno;

Metilbenzol Hidreto de fenila
Férmula molecular CsHsCHs CeHs
Férmula estrutural
iZH4

Peso molecular 92,1 78,1

Temperatura de fusao (°C) -95 6

Temperatura de ebuligdo (°C) 111 80

Ponto de fulgor (°C) @ close cup 6 -11

Ponto de ignigédo (°C) 535 555

Densidade (g/cm®) @ 20 °C 0,87 0,88

Pressao de vapor (hPa) @ 20 °C 29,1 100

Solubilidade em agua (g/L) @ 20°C | 0,52 1,77

Coeficiente de particao (logKow) 2,73 2,13

Categorias de carcinogenicidade
LINACH (Lista Nacional de Néo consta 1 -Agente confirmado como
Agentes Cancerigenos para carcinogénico para humanos
Humanos)
IARC (International Agency for 3-Nao classificavel quanto a 1-Carcinogénico para
Research on Cancer) carcinogenicidade em humanos humanos
ACGIH (American Conference of | A4-Nao classificavel como A1-Carcinogénico humano
Governmental Industrial carcinogénico para humanos confirmado
Hygienists)
EPA (U.S. Environmental Il - Informagdes inadequadas para A - Carcinogénico humano
Protection Agency) avaliar o potencial carcinogénico

Fontes: Patnaik (2002), Brasil (2014), DGUV (2025a), DGUV (2025b), NIOSH (2025a) e NIOSH

(2025b)
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Como é apresentado na tabela anterior, o benzeno integra o Grupo 1 da
LINACH como agente reconhecidamente cancerigeno para humanos; enquanto o tolueno,
nao, assim como ocorre em outras referéncias internacionais de classificacdo de
carcinogenicidade humana.

Patnaik (2002, p. 521) sustenta que “o benzeno € o Unico aromatico nuclear
com possivel carcinogenicidade para seres humanos e outros possiveis efeitos crénicos
graves”.

Assim, as principais referéncias internacionais categorizam o tolueno como
nao classificavel quanto a carcinogenicidade em humanos. As manifestagdes da prépria
FUNDACENTRO, como a Nota Técnica n® 2/2021/CRSER, o Despacho n®22/2022/CRSER e
a Nota Técnica n° 2/2022/EARJ, reforgam a necessidade de nao fazer uma equiparagao
entre benzeno e tolueno, pois sado agentes diferentes, com caracteristicas fisicas, quimicas
e toxicoldgicas distintas. Portanto, ndo é correto tratar o tolueno como agente
reconhecidamente cancerigeno do Grupo 1 da LINACH, nem como toxicologicamente
equivalente ao benzeno.

Pergunta n.° 4

O uso de EPI, conforme mencionado no Item 5 do Anexo 11 da NR-15, é eficaz
na redugao da exposicao a niveis aceitaveis, ou seja, na redugao para niveis inferiores ao
limite de tolerancia?

Resposta

O Item 5 do Anexo 11 determina o uso de EPI para a pele de acordo com o risco
que a substancia apresenta, de modo a assegurar protegdo dérmica adequada. No caso do
tolueno, a literatura indica baixa absorgéo pela pele, o que significa que nem todo contato
cutaneo implica, per se, risco sistémico relevante; o foco principal permanece na via
respiratoria.

Os EPl adequados, como certas luvas e vestimentas certificadas para tolueno,
com tempos apropriados de ruptura, podem ser eficazes para reduzir a exposigcao dérmica
a niveis despreziveis, desde que selecionados com base em ensaios especificos para o
solvente em questéo. Por outro lado, o Anexo 11 nao estabelece limite de tolerancia para
exposigao dérmica; isto é, todos os limites do Quadro 1 sdo definidos para absorgéo
apenas por via respiratoria. Assim, a eficacia do EPl em relagdo ao cumprimento do limite
de tolerancia diz respeito a protecao respiratéria, enquanto a protegdo cutanea tem
finalidade de impedir que a via dérmica se torne relevante, o que, para o tolueno, que ja é
considerado de baixa absorgao nas condigdes tipicas de trabalho, torna-se desprezivel.
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4 CONCLUSAO

Com base nos fundamentos expostos neste Memorial Técnico, a luz das
evidéncias técnico-cientificas e do encadeamento normativo que rege a matéria,
conclui-se que o simples contato cutdneo com tolueno nao basta para caracterizar
insalubridade nem para ensejar tempo especial. O ponto de partida é o texto do Anexo 13
da NR-15, que afasta de seu campo de aplicagdo qualquer substancia ja contemplada no
Anexo 11; por consequéncia, toda avaliagao relativa ao tolueno deve seguir estritamente
os Limites de Tolerancia fixados nesse Anexo 11, os quais se referem exclusivamente a via
respiratéria. A interpretagado correta do Anexo 11 da NR-15 estabelece que os agentes
quimicos com notagédo de “ABSORGAO TAMBEM PELA PELE”, como o tolueno, continuam
submetidos aos limites de tolerancia da via respiratéria, sendo tal notagdo apenas um
alerta para protecao dérmica, e ndo uma exclusao da aplicagao desses limites. Ademais, a
mengcao a jornadas de trabalho de “ATE 48 horas” no Anexo 11 néo justifica a elevagao dos
limites de tolerdncia para jornadas de 44 horas, pois ja se encontram dentro do intervalo de
aplicagao originalmente previsto.

Do ponto de vista previdenciario, a légica é ainda mais restritiva, o art. 68 do
Decreto 3.048/1999 exige que o agente conste do rol do seu Anexo IV para que possa gerar
direito a aposentadoria especial, e o tolueno ali ndo figura. Mesmo que monitoramentos e
estimativas das exposi¢gdes demonstrassem concentragoes acima do Limite de Tolerancia,
esse fato, por si s6, ndo superaria a auséncia do agente no Anexo IV.

Os dados disponiveis mostram que a absorgao dérmica do tolueno € lenta,
representa cerca de 3,7% da dose total em exposigdes mistas, em razéo da alta volatilidade
da substancia, e, por isso, vem sendo considerada toxicologicamente irrelevante desde
2007, quando a ACGIH retirou a notagao “Pele” da respectiva documentagao do TLV. Assim,
o contato cutaneo isolado ndo configura sobre-exposigao, e a mera entrega de luvas com
CA genérico nao garante controle adequado da exposigcdo dérmica, pois a protegao requer
compatibilidade comprovada entre o material da luva e a substancia quimica, conforme a
ISO 374-1 e bibliografia de resisténcia quimica, como o Quick Selection Guide to Chemical
Protective Clothing. A eficacia do EPI para protegdo dérmica visa justamente impedir que a
via cutanea se torne relevante, mas os Limites de Tolerancia do Quadro 1 sdo definidos para
absorgao respiratéria, sendo o risco sistémico do tolueno majoritariamente respiratorio.

No que tange a classificagdo carcinogénica, é fundamental destacar que o
tolueno nao é reconhecidamente cancerigeno para humanos, conforme as principais
organizagdes de referéncia internacional, como a IARC, que o classifica como "néo
classificavel quanto a carcinogenicidade em humanos", a ACGIH, que o considera "ndo
classificavel como carcinogénico para humanos" e a EPA, que aponta "informagdes
inadequadas para avaliar o potencial carcinogénico". Essa distingéo é crucial e reforgcada
pelas proprias manifestagcoes da FUNDACENTRO, que enfatizam a necessidade de nao
equiparar o tolueno ao benzeno, este ultimo um agente confirmado como carcinogénico
para humanos, Grupo 1 da LINACH. Portanto, ndo ha base técnico-cientifica para tratar o
tolueno como agente carcinogénico, nem como toxicologicamente equivalente ao

benzeno.
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Por fim, reforca-se que a interpretacdo da NR-15 deve ser orientada por
evidéncias e melhores praticas contemporaneas, privilegiando analises quantitativas, por
monitoramento da exposigdo ou por modelagem matematica, e a adequada correlagdo
entre o agente, as condi¢des de trabalho e as medidas de controle efetivamente adotadas.
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APENDICE: REVISAO BIBLIOGRAFICA

A. Pele humana

O estrato cérneo, denominado de epiderme néo vidvel, é a primeira camada da
pele humana e esta em contato com o exterior, possui cercade 10 a 16 um de espessura (0
cabelo humano entre 50 e 70 pm) e é a principal barreira da pele e do corpo humana contra
aos agentes quimicos.

O estrato cérneo é composto por células mortas achatadas (proteinas fibrosas
de queratina) unidas por substrato lipidico. As substancias quimicas hidrossoltveis podem
frequentemente penetrar através das células proteicas, enquanto as substancias
lipossoluveis penetram o substrato lipidico.

Os compostos que sdo mais soluveis em gordura/lipideos (lipofilicos) do que
em agua (hidrofilicos) tendem a atravessar o estrato corneo mais rapidamente devido a
maior facilidade da rota do substrato lipidico entre as células proteicas.

Em modelos de avaliagdo da exposicdo dérmica aos efeitos sistémicos, o
potencial de penetragdo de substancias quimicas no estrato cérneo (camada cdérnea) da
pele humana é comparado ao diagrama de “argamassa e tijolos”.

Figura 1 - Diagrama de “argamassa” (gordura ou lipideo) e “tijolos” (proteina) do estrato cérneo

Gordura ou Lipideo Proteina
(Argamassa) (Tijolos)

Fonte: Jahn, Bullock, Ignacio (2015).

A epiderme aquosa viavel é a segunda camada da pele e esta imediatamente
abaixo do estrato cérneo, seguida pela derme vascular e corrente sanguinea. As

a {11) 3081-5909 G R, Cardoso de Almeids, 167, Conj, 121 e secretara@ahbo org br
Perdizes, 580 Paulo-5P
@ (11)91684-2234 © vwww.abhoorgbr

abho.org.br


http://abho.org.br

Revista ABHO / Edicao 81/2026

L T
ABHO

Associagio Bragileira de
Higienistas Ocupacionais

substancias quimicas insoluveis ou de baixa solubilidade em &gua nao penetram
satisfatoriamente a epiderme viavel.

B. Classificacao de efeitos: direto, sistémico e sensibilizante

A avaliagdo das exposicoes dérmicas demanda distinguir claramente entre
toxicidade sistémica e toxicidade local. A primeira ocorre quando a substancia é absorvida
através da pele e atinge a circulagédo sanguinea, ocasionando efeitos em érgaos internos.
Ja a segunda restringe-se aos danos produzidos diretamente na pele, os quais podem ser
de natureza irritativa, corrosiva ou imunoldgica.

Nos casos de toxicidade sistémica, o risco relaciona-se sobretudo a
quantidade total absorvida e, consequentemente, a drea cutanea exposta. Por outro lado,
os efeitos locais decorrem da agdo direta da substancia sobre a pele. A dermatite de
contato irritativa resulta do contato com agentes agressivos que produzem inflamacgéo ou
corrosdo. J4 a dermatite de contato alérgica representa uma reagado imunolégica tardia
desencadeada por substancias sensibilizantes. A sensibilizagdo, uma vez instaurada,
tende a ser permanente, de modo que exposigdes subsequentes, ainda que minimas,
podem provocar respostas exacerbadas.

Enquanto os efeitos sistémicos dependem da dose e da extenséo da superficie
corporal exposta, os efeitos alérgicos independem, em grande medida, da area de contato,
podendo ser desencadeados por pequenas quantidades do agente sensibilizante.

Conforme estabelece o National Institute for Occupational Safety and Health -
NIOSH, as notagdes de pele (Skin Notations) classificam os agentes quimicos segundo trés
dimensodes: toxicidade sistémica, efeitos locais diretos e sensibilizagdo. Cada perfil de
notacgao de pele sintetiza as evidéncias cientificas disponiveis, servindo como referéncia
para a caracterizagao dos perigos associados a exposigao cutanea.

C. Notagoes referentes a pele por diversas entidades

Uma notagéao é uma designagdo de um componente que acompanha o Limite
de Exposigdo Ocupacional — LEO. A notagao “Pele” é definida por diversas organizagoes
que derivam e estabelecem LEO. Essas entidades responsaveis pela definigdo dos LEO,
como a American Conference of Governmental Industrial Hygienists — ACGIH, o NIOSH, a
American Industrial Hygiene Association / Occupational Alliance for Risk Sciences -
AIHA/OARS e o Dutch Expert Committee on Occupational Safety — DECOS, utilizam
notagbes de pele (Skin Notations) para indicar o potencial de determinados agentes
quimicos causarem efeitos adversos a saude por meio da absorgdo cutdnea. Essas
notagdes alertam que, para substancias capazes de penetrar a pele, o limite de exposigao
ocupacional pode nao oferecer protegcao adequada aos trabalhadores.
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Atualmente, entre %2 e 3 dos LEO estabelecidos por essas entidades incluem
notacdes de pele. Entretanto, inexistem critérios uniformes entre, e até mesmo dentro das
proprias organizagdes, o que resulta em variagdes quanto a aplicagdo das designagoes. A
atribuicdo de uma notagdo de pele baseia-se, em geral, em dados toxicoldgicos que
evidenciam alta absorcao dérmica ou toxicidade sistémica significativa, como resultados
de ensaios de exposigdo aguda, coeficientes de partigdo octanol-agua, modelos
matematicos ou estudos in vivo e in vitro.

Alguns paises adotam critérios quantitativos especificos. Por exemplo, o
DECOS da Holanda considera significativa uma absorgéo cutdnea capaz de gerar dose
sistémica equivalente a mais de 10% do LEO para exposigéo respiratdria em uma hora (1 h)
de exposigao, aplicando, nesses casos, a notagao de pele correspondente.

Tradicionalmente, essas notagdes se destinam a indicar o potencial de
toxicidade sistémica decorrente da penetragéo cutanea, nao abrangendo, de forma geral,
os efeitos de irritagcao, corroséo ou sensibilizagao.

A partir de 2009, contudo, o NIOSH implementou um novo processo de
classificagdo, ampliando o escopo das Skin Notations para incluir, além da toxicidade
sistémica, os efeitos de irritagéo, corroséo e sensibilizagdo cutanea. Para cada substancia
avaliada segundo esse novo modelo, é publicado um Skin Notation Profile, que retine e
documenta as evidéncias técnicas que fundamentam sua classificagao.

A seguir sdo apresentadas as principais entidades e as definicbes adotadas
por estas para notagdes relacionadas a pele.

American Conference of Governmental Industrial Hygienists - ACGIH

a. Capitulo “Definigées e anotagébes: Pele”

“A designacgédo ‘Pele’, na coluna ‘Notagdes’, refere-se a significativa contribuicao
potencial da exposigdo por via cutdnea para a exposi¢do total, incluindo as
membranas mucosas e os olhos, por contato com vapores, liquidos e sélidos.
Nos casos em que estudos de aplicagdo dérmica tém mostrado absorgdo que
pode causar efeitos sistémicos em seguida a exposigdo, deve ser considerada
uma notagéo ‘Pele’.

A notagéo ‘Pele’ também alerta o higienista ocupacional para a possibilidade de
ocorrer superexposigdo por contato dérmico com liquidos e aerosséis, mesmo
que as exposigoes por via respiratdria estejam no nivel do TLV® ou abaixo deste. A
notacao ‘Pele’ ndo se aplica a substancias quimicas que possam causar irritagéo
dérmica. No entanto, ela pode acompanhar uma notagéo de sensibilizagéo para
as substancias que causam sensibilizagdo respiratéria apés uma exposigao por
via cutdnea. Embora muitos fatores ndo sejam considerados quando da
atribuicdo de uma notacéo ‘Pele’, o higienista ocupacional deve estar ciente de
que muitos deles podem aumentar significativamente o potencial de absorgéo
pela pele de uma substancia que, em outras circunstancias, teria um baixo
potencial de absorgédo por via cutédnea. Algumas substancias podem agir como
veiculos, pois quando presentes na pele ou misturadas a outra substancia podem
promover a absorgao desta pela pele. Alteragdes dermatolégicas, ou até mesmo
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ferimentos, podem também facilitar significativamente a penetragdo de uma
substancia.

Enquanto os dados quantitativos sobre a absorgao de gases, vapores e liquidos
pela pele de trabalhadores forem relativamente limitados como os atuais, a
ACGIH® recomenda que a integracdo dos dados de estudos dérmicos agudos e
estudos de dose dérmica repetida em animais e seres humanos - em conjunto
com a capacidade de a substéncia quimica ser absorvida - seja usada para
decidir sobre a adequagéo da notagéo ‘Pele’. Em geral, dados disponiveis que
indicam que a potencialidade de absorgdo via méos e antebragos durante a
jornada de trabalho possa ser significativa, especialmente para substancias
quimicas com TLVs® mais baixos, poderiam justificar uma notagéao ‘Pele’. Com
base em dados de toxicidade aguda em animais, produtos com uma dose letal
dérmica (LD50) relativamente baixa (isto é, 1000 mg/kg de peso do corpo ou
menos) deveriam receber uma notagéo ‘Pele’. Essa notagdo também deve ser
considerada para as substancias quimicas que penetram facilmente pela pele
(isto é, que tenham coeficientes de partigho maiores do que a mistura
octanol/agua) e quando extrapolagdes dos efeitos sistémicos a partir de outras
vias de exposicao sugerem que a exposigdo dérmica pode ser importante para a
definigdo da toxicidade. A notagdo ‘Pele’ ndo se aplica as substéancias quimicas
que causam irritagdo ou tenham efeitos corrosivos na auséncia de toxicidade
sistémica.

As substancias que tém uma notagao ‘Pele’ e um baixo TLV® podem representar
problemas especiais para operagdes que envolvem altas concentragdes do
contaminante no ar, particularmente em condigdes nas quais areas significativas
da pele sdo expostas por um longo periodo. Nessas condigbes podem ser
necessarias precaugdes especiais para impedir ou reduzir significativamente, o
contato com a pele.

O monitoramento biolégico deve ser considerado para determinar a contribuigdo
relativa da exposigéo por via cutanea para a dose total. AACGIH® recomenda uma
série de indices Bioldgicos de Exposicao (BEls®) adotados, que fornecem uma
ferramenta adicional para avaliar a exposigdo total dos trabalhadores a
determinados produtos quimicos. A fim de obter mais informagdes, consulte a
segao Absorgao Dérmica na ‘Introdugéo aos indices Bioldgicos de Exposigao’,
Documentagdo dos indices Biolégicos de Exposicdo (2001) e Leung e
Paustenbach (1994). Outros textos selecionados sobre a absorgédo pela pele e a
notacao ‘Pele’ sdo Sartorelli (2000), Schneider e outros (2000), Wester e Maibach
(2000) Kennedy e outros (1993), Fiserova-Bergegova e outros (1990) e Scanseti e
outros (1988).

Afinalidade do uso da notagéo ‘Pele’ é alertar o leitor para o fato de a amostragem
de ar, apenas, ser insuficiente para quantificar a exposicdo com exatidéo e de ser
necessario adotar medidas para prevenir a absorgao significativa pela pele.”
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b. Capitulo “Introducédo aos Indices Bioldgicos de Exposigdo”

“O monitoramento biolégico nos permite avaliar exposigao e risco a saude dos
trabalhadores. Requer a medida da concentragdo de uma substancia quimica
(determinante) em meios bioldgicos das pessoas expostas e é um indicador da
absorgao do agente quimico. indices Biolégicos de Exposigéo (BEls®) sdo valores-
guia de orientagdo para avaliar os resultados do monitoramento bioldgico. Os
BELs® representam os niveis de determinantes que mais provavelmente serdo
observados em amostras coletadas de trabalhadores saudaveis que foram
expostos a substancias quimicas na mesma intensidade que trabalhadores com
exposicao por via respiratdria no Limite de Exposigéo (TLV®). As excegdes sdo os
BELls® para substancias quimicas para as quais os TLVs® se baseiam em protegéo
contra efeitos ndo sistémicos (por exemplo, irritagdo ou dificuldade respiratéria)
e nos casos em que o monitoramento biolégico é desejavel, devido ao
significativo potencial de absorgéo por via de penetragdo adicional (usualmente
a pele). H4 também BELls® que podem prever mais eficazmente efeitos a saude,
que niveis de concentragao de contaminantes no ar, e finalmente BEls® que sédo
baseados nos niveis encontrados em populagdo ambientalmente expostas. O
monitoramento bioldgico reflete indiretamente a dose absorvida por um
trabalhador exposto a uma dada substancia quimica. O BEI® geralmente indica
uma concentragdo abaixo da qual quase nenhum trabalhador deveria
experimentar efeitos adversos a saude. O determinante do BEI® pode ser a prépria
substéncia quimica, um ou mais metabdlitos; ou uma alteragdo bioquimica
reversivel, caracteristica e induzida pela substancia quimica. A amostra usada
para o monitoramento biolégico € a urina, o sangue ou o ar exalado. Os BEls® néo
devem ser usados como uma medida de efeitos adversos ou para diagndstico de
doenca profissional.

O monitoramento biolégico pode ajudar o profissional de saude (higienistas
ocupacional e industrial, médicos e enfermeiros ocupacionais etc.) a detectar e
determinar uma exposicéo e absorgao pela pele ou por via digestiva, além da
absorgdo por via respiratéria; avaliar a carga corpdrea total; reconstruir a
exposicao anterior, caso ndo disponha de outros meios de estimar a exposi¢éo;
detectar a exposigdo ndo ocupacional entre trabalhadores; testar a eficacia do
equipamento de protecéo individual e das medidas de controle; e monitorar o
modo individual de trabalho.

O monitoramento biolégico serve como complemento para o monitoramento
ambiental por meio da avaliagdo da concentragdo no ar. A existéncia de um BEI®
ndo indica a necessidade de executar o monitoramento biolégico. Para
administrar, projetar e interpretar os protocolos de monitoramento bioldgico e a
aplicagdo do BEI® exigem-se experiéncia profissional em salude ocupacional e
consulta a edigdo atual da Documentation of the Threshold Limit Values and
Biological Exposure [ndices (ACGIH®).”
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c. Capitulo “Definigbes e anotagébes: Sensibilizagdo”
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“A designagao ‘DSEN’ e/ou ‘RSEN’, na coluna ‘Notagdes’ deste livro refere-se ao
potencial de um agente de produzir sensibilizagao respiratéria ou dérmica. DSEN
e RSEN séo usadas no lugar da notagdo SEN quando esté confirmada a evidéncia
de sensibilizagdo por essa via por dados de seres humanos ou animais. As
notagoes DSEN e RSEN néao significam que a sensibilizagdo seja o efeito critico
no qual se baseia o TLV® nem que esse efeito seja a Unica base do TLV®. Se
existentes, os dados sobre sensibilizagdo sdo cuidadosamente considerados na
recomendacgéo do TLV® para o agente. Os TLVs® baseados em sensibilizagdo séo
estabelecidos com a intengéo de proteger os trabalhadores da indugéo a esse
efeito, e ndo os trabalhadores ja sensibilizados.

Em um ambiente de trabalho, € possivel que ocorra a exposigdo a agentes
sensibilizantes por via cutédnea ou respiratéria. De forma semelhante,
sensibilizantes podem provocar efeitos cutédneos ou respiratérios, € a notagédo
ndo distingue a sensibilizagdo que envolve um ou outro desses tecidos. A
auséncia de notacdo DSEN ou RSEN nao significa que falte ao agente a
propriedade de provocar sensibilizacdo, mas essa auséncia pode refletir a
escassez de dados ou a falta de conclusées das evidéncias cientificas.

A sensibilizagdo geralmente ocorre pelo sistema imunoldgico e ndo deve ser
confundida com hiper-reatividade, suscetibilidade ou sensibilidade.
Inicialmente, ha resposta baixa ou nenhuma resposta ao agente sensibilizante.
Entretanto, apds a pessoa ser sensibilizada, exposicdes subsequentes podem
causar respostas intensas, mesmo em baixas concentragdes (muito abaixo do
TLV®). Essas reagdes podem chegar a péremrisco avida e ateruminicio imediato
ou depois de decorrido algum tempo desde a exposicdo. Trabalhadores que
tenham sido sensibilizados a um agente especifico podem também apresentar
reagao cruzada a outros agentes com estrutura quimica semelhante. A redugéo
da exposigéo ao sensibilizante e a seus analogos estruturais geralmente reduz a
frequéncia ou a severidade das reagdes nos individuos sensibilizados. Entretanto
para alguns destes, a completa eliminagdo da exposigéo ao agente sensibilizante
e a seus andlogos estruturais € a Unica forma de prevenir uma resposta
imunoldgica especifica.

Agentes que sao sensibilizantes potentes representam problema especial nos
locais de trabalho, pois as exposi¢des por via respiratéria ou cutdnea devem ser
significativamente reduzidas ou eliminadas, por meio de medidas de controle do
processo e equipamentos de protegdo individual. Educagéo e treinamento (por
exemplo: revisdo dos efeitos potenciais a salde, procedimentos de manuseio
seguro e informagdes de emergéncia) também sédo necessarios para pessoas que
trabalham com agentes reconhecidamente sensibilizantes.

Para informagdes adicionais em relagédo ao potencial de sensibilizagdo de um
determinado agente, veja a ‘Documentagéo’ do TLV® para o agente especifico.”
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ii. National Institute for Occupational Safety and Health - NIOSH

“As notagbes cutaneas caracterizam os efeitos diretos, sistémicos e de
sensibilizagdo das exposigdes da pele a substancias quimicas. O Perfil de
Notagdo Cutdnea de uma substédncia quimica fornece informagdes
complementares a notagao cutanea. Isso inclui um resumo de todos os dados
relevantes usados para ajudar a determinar os perigos associados as exposigoes
da pele”

A tabela a seguir resume a classificagao dos Skin Notation Profiles do NIOSH.

Tabela 4 - Classificagcao dos Perfis de Notagéo de Pele do NIOSH

Notacao de pele Descrigao

SK:SYS - sistémico A substancia quimica é considerada um tdxico sistémico (isto é, tem
potencial para causar toxicidade substancial em érgaos e sistemas distantes
do local da exposigdo dérmica, incluindo cardiotoxicidade, carcinogénese
[exceto canceres de pele], hematotoxicidade, neurotoxicidade,
nefrotoxicidade ou efeitos reprodutivos e do desenvolvimento).

SK:SYS (FATAL) Subnotagéo de sistémico; as substancias quimicas podem ser letais
ou oferecer risco de vida apds exposigéo dérmica.

SK:DIR - direto A substancia quimica é considerada capaz de causar efeitos toéxicos no ou
préximo ao local da exposigdo dérmica apds exposigdo aguda ou crénica,
por processos ndo imunoldgicos (por exemplo, carcinogénese cuténea,
alteragdes de pigmentacao, cloracne, comprometimento da integridade da
barreira cutanea, desengorduramento ou ressecamento, ou fototoxicidade).

SK:DIR (IRR) - irritante Subnotagéo de toxicidade de acgéo direta; pode resultar em irritagéo
cutdnea nos pontos de contato (por exemplo, inflamagéo,
ressecamento ou vermelhidao associados a dor ou desconforto).

SK:DIR (COR) — corrosivo Subnotagéo de toxicidade de agéo direta; pode resultar em corrosado
cutanea nos pontos de contato (efeitos irreversiveis, incluindo lesdes
teciduais, bolhas ou queimaduras).

SK:SEN - sensibilizante A substancia quimica causa ou contribui para respostas mediadas pelo
sistema imune (por exemplo, dermatite de contato alérgica;
hiper-reatividade das vias aéreas).

Sk Os dados existentes sédo suficientes para concluir que a exposigdo dérmica
a substancia quimica nao esta associada a efeitos sistémicos, diretos ou de
sensibilizagao.

IDEK Os dados existentes sdo insuficientes para avaliar os perigos a saude
decorrentes da exposigao cutanea.

ND A toxicidade dérmica da substancia quimica néo foi avaliada usando a
estratégia atual do NIOSH.

Fonte: NIOSH (2009).
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American Industrial Hygiene Association / Occupational Alliance for Risk Sciences
- AIHA/OARS

As organizagdes AIHA/OARS propdem a notagédo Skin exclusivamente para
substancias quimicas com o potencial de absorgdo cutdnea em quantidades
toxicologicamente relevantes. Seu objetivo é assinalar que o contato pela pele ou por
mucosas pode contribuir de modo significativo para a dose total de exposi¢céo, devendo
essa via ser considerada explicitamente na avaliagdo de risco, ainda que nao haja, por si
s06, evidéncia de sensibilizagao.

Ainda conforme a AIHA/OARS, a notagdo DSEN identifica substancias
quimicas capazes de provocar sensibilizacdo dérmica. Trata-se de uma reagao de
hipersensibilidade de contato tardia (Tipo IV, mediada por células), que se estabelece em
duas etapas: indugéo — primeira exposigdo, com formagdo da memoria imunolégica — e
elicitagdo - respostas subsequentes mesmo a baixas doses. Em geral, ndo é
imediatamente letal, mas tende a ser persistente e recorrente.

Por sua vez, “sensibilizante” designa a propriedade intrinseca do agente
quimico de induzir sensibilizagédo (cutanea e, em outros contextos, também respiratoéria).
Desse modo, nem todo agente com notagao Skin é sensibilizante. A notagao Skin refere-se
a via e ao grau de absorgéo, ao passo que DSEN referem-se a natureza imunolégica do
efeito.

Dutch Expert Committee on Occupational Safety - DECOS

No ambito da documentagdo sobre notagdes de pele, o DECOS adota
abordagem explicita e quantitativa para indicar a relevancia da via cutanea na avaliagao de
exposigao ocupacional.

A notacédo “Pele” é atribuida quando a absorgdo dérmica tem potencial de
contribuir de forma material para a dose sistémica: se a dose sistémica estimada,
proveniente da absorcéo pelas méos e antebragcos em uma exposigédo de uma hora (1 h),
exceder o equivalente a 10% do LEO de 8 horas baseado na via respiratdria.

A decisao é fundamentada em um corpo integrado de evidéncias, que inclui
estudos de permeacgéo e absorgao dérmica in vivo e in vitro, propriedades fisico-quimicas,
como coeficiente de particdo octanol-dgua e solubilidade, modelos matematicos
Quantitative Structure-Activity Relationship — QSAR e dados toxicolégicos que demonstrem
efeitos sistémicos apds contato cutaneo.

Embora o critério de 10% tenha foco na contribuicdo sistémica, o DECOS
também leva em conta efeitos locais, tais como, irritagdo, corrosdo e dano da barreira
cutanea, por reconhecer que a pele lesionada ou desengordurada aumenta a
permeabilidade e, por consequéncia, o risco sistémico.
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Em sintese, a notagao “Pele” do DECOS funciona como alerta técnico de que
o LEO por via respiratéria, isoladamente, pode ser insuficiente para garantir protecéo,
exigindo a consideragao explicita da via cutdnea no estabelecimento de limites e nas
medidas de controle.

D. Notacéao pele - absorgao dérmica para avaliagao de efeito sistémico

Para avaliar a caracteristica hidrofilica (solubilidade em &gua) e lipofilica
(solubilidade em 6leo ou gordura) das substancias quimicas, utiliza-se o coeficiente de
partigdo 6leo / 4gua, conhecido também como coeficiente octanol / 4gua ou K, (octanol/
water). A escala de variagdo do K., € grande, assim aplica-se uma escala logaritmica
(logKow) para facilitar a sua interpretagéao.

A faixa ideal de solubilidade tanto em agua como em gordura esta entre -0,5 e
+3, pois as substancias quimicas sdo absorvidas rapidamente através do estrato cérneo
lipofilico e penetram a epiderme vidvel aquosa e, subsequentemente, a derme vascular e
corrente sanguinea.

As substancias ou os compostos com logK,, préximo ou superior a +3 sdo mais
soltuiveis em gordura e menos em agua, penetram bem o estrato cérneo, todavia tém
dificuldade de avancar na epiderme viavel. O logK.v de zero indica que a substancia é
distribuida igualmente entre gordura e agua. O logK,. proximo ou inferior a 0,5 indica que
0 composto é mais soluvel em agua do que em gordura, ou seja, tera dificuldade em
penetrar o estrato cérneo para atingir a epiderme aquosa, derme vascular e corrente
sanguinea. Como resultado, as substancias ou os compostos que séo soluveis em gordura
e em agua tém maior probabilidade de serem absorvidos sistemicamente.

Ataxa de permeabilidade na pele é medida pelo coeficiente de permeabilidade
- Kp em cm/h. O Kp pode ser determinado por dados experimentais ou estimado por

modelagem.
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E. Estimativa das exposi¢g6es ocupacionais dérmicas

Para avaliagdo da exposigédo ocupacional de substancias com potencial efeito
sistémico através da pele deve-se analisar, no minimo, os seguintes fatores:

e existéncia de notagao ‘Pele’,

e area corporal afetada,

e concentragdo do agente no composto,

e tempo do composto retido sobre a pele,

e potencial de penetragdo dérmico,

e limite de exposigao dérmico equivalente, e

e as medidas de controle adotadas.

Modelos matematicos e métodos de monitoramento sdo propostos na
literatura para estimativa e avaliagao da exposigdo dérmica com efeito sistémico (SAHMEL
et al., 2009; TIBALDI; TEN BERGE; DROLET, 2014; SAHMEL; BOENIGER, 2015; TEN BERGE;
TIBALDI; DROLET, 2020; NUNES, 2020), além de metodologias de avaliagdo qualitativa e
semiquantitativa (DE JOODE et al., 2003; SAHMEL; BOENIGER, 2015; GOEDE; PLOEG;
SCHINKEL, 2018; NUNES, 2020).

F. Norma Regulamentadora n.® 15 e Decreto 3048/99

O regime juridico brasileiro estabelece um encadeamento normativo muito
claro para caracterizar insalubridade e, sobretudo, para reconhecer tempo de servigo
especial. Esse encadeamento envolve trés pilares:

e aremissao direta feita pelo Anexo 13 da NR15 aos LT do préprio Anexo
11 da NR15;

e os Limites de Tolerancia (LT) do Anexo 11 da NR15;

e a exigéncia de que o agente nocivo figure no Anexo IV do Decreto
3.048/1999 (art. 68) para efeito previdenciario.
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O Anexo 13 da NR15 estabelece que:

“1. Relagdo das atividades e operagdes envolvendo agentes quimicos,
consideradas, insalubres em decorréncia de inspegdo realizada no local de
trabalho. Excluam-se desta relagéo as atividades ou operagdes com os agentes
quimicos constantes dos Anexos 11 e 12.”

Por outro lado, o Anexo 11 da NR15 determina que:

“1. Nas atividades ou operagdes nas quais os trabalhadores ficam expostos a
agentes quimicos, a caracterizagdo de insalubridade ocorrerd quando forem
ultrapassados os limites de toleradncia constantes do Quadro n.° 1 deste Anexo.

2. Todos os valores fixados no Quadro n.° 1 - Tabela de Limites de Tolerancia sao
vélidos para absorgéo apenas por via respiratdria.

5. Na coluna "ABSORCAO TAMBEM PELA PELE" estdo assinalados os agentes
quimicos que podem ser absorvidos, por via cutanea, e portanto exigindo na sua
manipulagéo o uso das luvas adequadas, além do EPI necessério a protegéo de
outras partes do corpo.”

Anexo 11 da NR15 foi estabelecido em 1978 com base no livreto TLVs & BEls
publicado pela ACGIH a época, no qual estabelecia a notagao ‘Pele’ para o tolueno.

Vale observar que a cronologia da Documentagéo do Threshold Limit Values -
TLV do tolueno publicado pela ACGIH propds e retirou a notagédo ‘Pele’, segundo o
conhecimento cientifico a luz de sua época. Desde 2007 até o momento, ndo se faz mais
mengao da notagao ‘Pele’, pois estudos demonstram absorgéao lenta.

A seguir, é apresentada a cronologia da notagao ‘Pele’ da Documentagéo do
TLV do tolueno publicado pela ACGIH:

“Cronologia TLV

1974-1982: Notagao ‘Pele’ adotada

1983: Notagéo ‘Pele’ retirada

1992-2006: Notagao ‘Pele’ adotada

2007 até o momento: Notagao ‘Pele’ retirada.” (ACGIH, 2006, p. 7).

“O tolueno ndo recebeu uma notagéo ‘pele’ com base em estudos que mostram
absorgéo lenta.” (ACGIH, 20086, p. 7).
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Ja o Decreto 3048/99 define que:

Art. 68. Arelagéo dos agentes nocivos quimicos, fisicos, biolégicos ou associagédo
de agentes prejudiciais a salde ou a integridade fisica, considerados para fins de
concessao de aposentadoria especial, consta do Anexo IV.

Abaixo sintetizam-se o0s pontos apresentados anteriormente e suas
consequéncias quanto ao tolueno.

i. Anexo 13 e remissao aos LT do Anexo 11 da NR15

Logo no item 1 do Anexo 13 lé-se: “Excluam-se desta relagéo as atividades ou
operagdes com os agentes quimicos constantes dos Anexos 11 e 12”. Portanto, quando o
agente ja esta contemplado no Anexo 11, ndo se aplica a avaliagéo qualitativa do Anexo 13.

ii. Quantificagao obrigatéria no Anexo 11

O caput do Anexo 11 da NR-15 determina que a caracterizagdo da
insalubridade por agentes quimicos ocorre quando a exposigao excede os LT ali fixados,
valores que se aplicam exclusivamente a via respiratéria (“Todos os valores fixados [...] séo
vélidos para absorgao apenas por via respiratéria”). Embora a coluna “ABSORCAO TAMBEM
PELA PELE” funcione como alerta de potencial contato dérmico, ndo substitui a afericdo
quantitativa da exposigao inalatéria nem caracteriza insalubridade pelo simples contato.

iii. Ausénciado tolueno no Anexo IV do Decreto 3048/99

O Anexo IV do Decreto 3.048/1999 traz rol taxativo de agentes nocivos que
podem ensejar aposentadoria especial. Assim, ainda que se provasse exposi¢cao cutanea
significativa — hipdtese ja afastada pela literatura contemporanea - o enquadramento
previdenciario fica prejudicado pela inexisténcia do agente no Anexo IV.

iv. Evolugéo da notacao “Pele” na ACGIH

O Anexo 11 foi originalmente baseado nos TLVs da ACGIH de 1978, época em
que o tolueno possuia notagao “Pele”. A cronologia oficial (ACGIH, 2006) mostra que essa
notacao foi retirada em 1983, recolocada em 1992 e novamente suprimida desde 2007, a
luz de evidéncias de absorgdo dérmica lenta (constante de permeabilidade humana = 0,18
cm/h e contribuigdo dérmica = 3,7 % da dose total). Tal histérico reforga que, segundo o
estado da arte, a via cutédnea nao é determinante para o risco sistémico do tolueno.
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v. Sintese operativa

a. Para fins de aposentadoria especial, além de superar o LT, seria necessério constar no
Anexo IV do Decreto 3048/99- condigao inexistente.

b. Para fins de insalubridade, o tolueno deve ser avaliado quantitativamente pelo LT do
Anexo 11 da NR15.

c. Aremissdo do Anexo 13 da NR15 aos LT do Anexo 11 da NR15 e a auséncia do agente
no Anexo IV do Decreto 3048/99 anulam qualquer pretensao de enquadramento
apenas pela exposi¢ao cutanea.

Em conclusédo, a articulagdo entre NR-15 (Anexos 11 e 13) e Decreto
3.048/1999 leva inexoravelmente a necessidade de avaliagdo quantitativa da exposicao
inalatéria e a exclusdo do tolueno do rol previdenciario, confirmando que a simples
presenca de contato dérmico nao basta para caracterizar nem insalubridade nem tempo

especial.
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CONSELHO DA JUSTICA FEDERAL
Turma Nacional de Uniformizagao

SCES, TRECHO 3, Setor de Clubes Esportivos Sul - Polo 8 - Lote 9 - Bairro: Asa Sul - CEP: 70200-003 - Fone: (61)
3022-7000 - www.cjf.jus.br - Email: turma.uniformi@cjf.jus.br

PEDIDO DE UNIFORMIZACAO DE INTERPRETACAO DE LEI (TURMA) N°
5012678-57.2022.4.04.7108/RS

REQUERENTE: INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL - INSS
REQUERIDO: JORGE LUIS DA SILVA

DESPACHO/DECISAO

Tema 382 TNU: “Saber se a exposicio cutinea ao agente quimico tolueno é
suficiente para o reconhecimento da atividade como especial, com base na
analise qualitativa prevista no Anexo 13 da NR-15, ou se é exigida analise
quantitativa nos termos do Anexo 11 da NR-15, ainda que haja potencial de
absorciio dérmica.”.

Com o proposito de instruir o julgamento do Tema n° 382 pela Turma Nacional
de Uniformizagdo (TNU), solicita-se a Associacdo Brasileira de Higiene Ocupacional
(ABHO) manifestagdo quanto as seguintes perguntas:

Topico 1: Sobre a Natureza e Distin¢io dos Riscos

1. Do ponto de vista técnico da Higiene Ocupacional, procede a distingdo entre o risco
oferecido pela inalagdo de tolueno e o risco oferecido pela absor¢do cutanea,
considerando que sdo vias de exposi¢do independentes?

Topico 2: Sobre a Comparacio da Gravidade

2. Do ponto de vista toxicologico, a absor¢do do tolueno pela pele pode ser considerada

mais gravosa ou prejudicial a satide do que sua inalagdo em baixas concentragdes? Por
&9
qué?

3. Existe diferenca nos danos causados ao organismo (ex: sistema nervoso, figado, rins)
quando o tolueno ¢ absorvido predominantemente pela pele em comparagdo com a
absorcdo pela via respiratoria? A via de exposicdo altera o metabolismo ou a toxicidade
do agente?

Topico 3: Sobre a Eficacia do EPI

4.0 uso de EPIs, como luvas de protegdo, ¢ tecnicamente capaz de neutralizar
completamente o risco decorrente da exposi¢do cutanea ao tolueno? Se sim, quais tipos
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especificos de luvas (material e especificagdes) sdo comprovadamente eficazes e qual a
limitagdo de sua eficacia (tempo de barreira)?

5. A simples entrega de luvas com Certificado de Aprovagdo (CA) genérico para
"protegdo contra agentes quimicos" ¢ garantia suficiente de que a absor¢do cutanea do
tolueno foi controlada? Ou a neutralizagdo do risco exige uma comprovacdo técnica
especifica para este solvente?

Topico 4: Sobre o Potencial Cancerigeno e Outros Danos Graves

6. Ha evidéncias cientificas ou classificagdo em 6rgdos de referéncia (como a LINACH no
Brasil, ou a IARC - Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer) que associem a
exposicdo ao tolueno, seja por inalagdo ou por via cutdnea, ao desenvolvimento de
cancer?

Comunique-se & Associagdo Brasileira de Higiene Ocupacional (ABHO) para
que se manifeste sobre a questdo controvertida, no prazo de 30 dias. Com a juntada das
manifestacdes, intimem-se as partes pelo prazo comum de 5 dias.

Documento eletrénico assinado por LILIAN OLIVEIRA DA COSTA TOURINHO, Juiza Relatora, na forma do
artigo 1°, inciso III, da Lei 11.419, de 19 de dezembro de 2006. A conferéncia da autenticidade do documento esta
disponivel no enderego eletronico https://eproctnu.cjf.jus.br/eproc/externo_controlador.php?
acao=consulta_autenticidade_documentos, mediante o preenchimento do codigo verificador 900000299576v2 ¢ do
codigo CRC 1831¢7d8.

Informagdes adicionais da assinatura:
Signatario (a): LILIAN OLIVEIRA DA COSTA TOURINHO
Data e Hora: 29/09/2025, as 14:08:55
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PEDIDO DE UNIFORMIZACAO DE INTERPRETACAO DE LEI (TURMA) N° 5012678-
57.2022.4.04.7108/RS

REQUERENTE: INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL - INSS
REQUERIDO: JORGE LUIS DA SILVA

DESPACHO/DECISAO

Tema 382 TNU: “Saber se a exposicdo cutinea ao agente quimico tolueno é
suficiente para o reconhecimento da atividade como especial, com base na anailise
qualitativa prevista no Anexo 13 da NR-15, ou se é exigida analise quantitativa nos
termos do Anexo 11 da NR-15, ainda que haja potencial de absorcio dérmica.”.

Defiro o pedido do INSS formulado no evento 50. Com efeito, com o propodsito
de instruir o julgamento do Tema n° 382 pela Turma Nacional de Uniformizag¢do (TNU),
solicite-se manifestacio a FUNDACENTRO (Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguran¢a e Medicina do Trabalho); Associacio Brasileira de Higiene Ocupacional
(ABHO); Associacio Nacional de Medicina do Trabalho (ANAMT) e a Sociedade
Brasileira de Toxicologia (SBtox) quanto as seguintes perguntas adicionais:

1. Qual seria a correta interpretagdo a ser dada ao Item 5 do Anexo 11 da NR-15? Os
agentes quimicos assinalados com “ABSORCAO TAMBEM PELA PELE” nao
estariam submetidos aos limites de tolerancia previstos no Quadro n° 1?

2. Considerando que o Item 10 do Anexo 11 da NR-15 estabelece que os limites de
tolerancia fixados no Quadro n° 1 seriam validos para jornadas de trabalho de até 48
horas; podese concluir que para jornadas de 44 horas semanais o limite de tolerancia
deveria ser analisado em patamares mais altos?

3. Considerando a necessidade de se distinguir o agente quimico tolueno do benzeno,
conforme diversas manifestacdes ja emitidas pela FUNDACENTRO, ¢ correto afirmar
que o agente quimico tolueno ¢ reconhecidamente cancerigeno para humanos (Grupo 1
da LINACH)? Destacam-se a NOTA TECNICA N° 2/2021/CRSER, o Despacho n°
22/2022/CRSER ¢ a NOTA TECNICA N° 2/2022/EARJ, todas as manifestagdes estdo
disponiveis na pagina da FUNDACENTRO (https://www.gov.br/fundacentro/pt-
br/acesso-a-informacao/acoes-eprogramas/pareceres-e-notas).
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4. O uso de EPI, conforme mencionado no Item 5 do Anexo 11 da NR-15, é eficaz na
reducdo da exposigdo a niveis aceitaveis, ou seja, na reducdo para niveis inferiores ao
limite de tolerancia?

Comunique-se as referidas entidades para que se manifestem, no prazo de
10 dias. Com a juntada das manifestagdes, intimem-se as partes pelo prazo comum de 5 dias.

Documento eletronico assinado por LILIAN OLIVEIRA DA COSTA TOURINHO, Juiza Relatora, na forma do artigo
1°, inciso 111, da Lei 11.419, de 19 de dezembro de 2006. A conferéncia da autenticidade do documento estd disponivel
no enderego eletrénico https://eproctnu.cjf.jus.br/eproc/externo_controlador.php?
acao=consulta_autenticidade_documentos, mediante o preenchimento do cédigo verificador 900000304661v2 ¢ do
codigo CRC b4047132.

Informagdes adicionais da assinatura:

Signatario (a): LILIAN OLIVEIRA DA COSTA TOURINHO
Data e Hora: 25/11/2025, as 17:33:38
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Sua gestao de SSMA esta realmente sob controle?

Planilhas, controles paralelos, prazos apertados, auditorias tensas e riscos
legais fazem parte da sua rotina?
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Chega de planilhas. Chega de
retrabalho. Chega de perder prazos.

O Easy Process faz isso acontecer. Uma
solugdo completa, com modulos integrados de:

@ Higiene Ocupacional;

@ Salde Ocupacional;

@ Ergonomia;

@ Cestdo de Empresas Contratadas;
@ Inspecdes de Seguranca Mobile;
@ GCestdo de EPIs e Treinamentos;

E muito mais em SSMA!

Fale com nossa equipe e descubra como o Easy Process : -
pode transformar a gestéio de SSMA da sua empresa. Quer sc'ober ] ; " ( Trlqdd ‘ 15

Easy Process/ | BiSiness

(O 455 (31) 99559-5767
¢ contato@triaddconsulting.com.br




ABHO colabora na interpretagao
da exposic¢ao a agentes biolégicos
para a aposentadoria especial

Resumo Executivo

Por solicitacdo da Turma Nacional de Uniformizacao, do Conselho da Justica Federal, por meio do Oficio n° 900000298809,
foi requisitada a ABHO manifestacao técnica como Contribuicao para a Elucidacao de Controvérsia sobre o Tema 383 -“Saber se
a exposicao de profissionais de saide em ambiente hospitalar a agentes bioldgicos potencialmente nocivos configura hipétese
excepcional em que, mesmo diante da anotacao positiva de eficacia no Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP) do Equipa-
mento de Protecao Individual (EPI), ndo ha descaracterizacao da atividade especial”

Para atendimento ao determinado pela Exma. Juiza Relatora Lilian Oliveira da Costa Tourinho, no PEDIDO DE UNIFORMI-
ZACAO DE INTERPRETACAO DE LEI (TURMA) n° 10043563220194013802/MG, em que é requerente o INSTITUTO NACIONAL
DO SEGURO SOCIAL - INSS e Requerida MARINALVA DOS REIS BARBOSA, a ABHO instituiu um Comité Especial, composto pelo
HOC Gustavo Rezende de Souza, Dra. Adriana Arias Jardim, Dr. Octavio Augusto Oliveira e Prof. Dr. Joao Silvestre da Silva Jr.

O Memorial evidencia que, ao contrario dos agentes quimicos, ndo ha limite de tolerancia seguro para agentes biolégicos
patogénicos, pois mesmo uma quantidade muito pequena de micro-organismos vidveis pode desencadear infeccdo em indivi-
duo suscetivel. Em ambiente hospitalar, a exposicao é dinamica, aleatéria e de dificil mensuracdo continua, motivo pelo qual a
NR-32 adota abordagem qualitativa baseada em probabilidade e potencial de exposicao, e ndo em concentragées numéricas.

O documento demonstra que a capacidade de autorreplicacdo dos agentes bioldgicos torna qualquer falha pontual na
barreira de protecdo suficiente para iniciar um processo infeccioso. A eficacia de EPI, no contexto de risco bioldgico, representa
reducao de risco, e ndo sua eliminacao - a literatura, incluindo revisées Cochrane, indica incerteza moderada a alta quanto a
protecdo absoluta. Fatores humanos (erros em colocacdo/retirada), limitacdes fisicas dos EPI, a diversidade de patégenos e a
natureza emergencial de muitas intervengdes (intubacdes de urgéncia, RCP, atendimento a eventos criticos) reduzem a ade-
réncia aos protocolos ideais e dificultam qualquer afirmacao de controle pleno do risco. E tecnicamente impossivel comprovar
auséncia de exposicdo para profissionais de saude, inclusive em situagdes aparentemente de rotina, dada a possibilidade de
transmissao por pacientes assintomaticos.

Quanto ao PPP, a anotacao de EPI eficaz para agentes bioldgicos reflete, em geral, o atendimento as exigéncias normativas
de fornecimento, registro e gestao dos equipamentos (NR-6), associadas a um protocolo padrdo de biosseguranca, mas nao
equivale, em termos técnico-cientificos, a eliminacdo do risco biolégico em ambiente hospitalar, nem abrange de forma abso-
luta a ampla gama de patdgenos e vias de transmissao ali presentes.

Em conclusao, a ABHO esclarece a Turma Nacional de Uniformizacdo que, na realidade especifica dos servicos de saude,
a mera indicacao de eficacia de EPI no PPP nao é suficiente para afastar a caracterizacdo de exposicdo ocupacional a agentes
bioldgicos potencialmente nocivos, nem para descaracterizar automaticamente a atividade especial, constituindo-se, antes,
em medida essencial de atenuacao de risco, mas incapaz de garantir sua completa neutralizagao.
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MEMORIAL
CONTRIBUICAO PARA ELUCIDAGAO DE CONTROVERSIA
TEMA 383
que oferece a

ABHO — ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE HIGIENISTAS
OCUPACIONAIS

a

TURMA NACIONAL DE UNIFORMIZAGAO DO CONSELHO
DA JUSTICA FEDERAL

Em atengdo ao Oficio n. 900000298809, da Turma Nacional de Uniformizagéo, do
Conselho da Justiga Federal, encaminhado eletronicamente por e-mail a ABHO —
Associagdo Brasileira de Higienistas Ocupacionais vem apresentar o presente
Memorial Técnico como Contribuicdo para a Elucidagao de Controvérsia sobre o
Tema 383 — “Saber se a exposigao de profissionais de saude em ambiente hospitalar
a agentes biolégicos potencialmente nocivos configura hipétese excepcional em que,
mesmo diante da anotagdo positiva de eficacia no Perfil Profissiografico
Previdenciario (PPP) do Equipamento de Protegdo Individual (EPI), ndo ha
descaracterizagao da atividade especial’.

Para o atendimento do determinado pela Exma. Lilian Oliveira da Costa Tourinho,
Juiza Relatora, em seu despacho no PEDIDO DE UNIFORMIZACAO DE
INTERPRETACAO DE LEI (TURMA) N° 10043563220194013802/MG, em que é
requerente o INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL — INSS e a requerida
Marinalva dos Reis Barbosa, a ABHO solicitou a nés, ao final subscritos, a elaboragao
deste memorial.

@ (1) 20815909 R. Cardoso de Almeids, 167, Conj, 121 () secretara@abho.org br
Perdizes, 580 Paulo-5P
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Introducao

Este parecer técnico atende a solicitagdo de manifestagcdo da Turma Nacional de
Uniformizagao (TNU) no ambito do Tema 383, que questiona se a exposi¢cdo de
profissionais de saude a agentes bioldgicos em ambiente hospitalar, mesmo com
anotacdo de eficacia do Equipamento de Protegdo Individual (EPI) no Perfil
Profissiografico Previdenciario (PPP), descaracteriza a atividade como especial.

As respostas a seguir sdo fundamentadas em literatura técnico-cientifica e normativas
de segurancga e saude do trabalho, buscando elucidar as complexidades inerentes a
avaliagao do risco biolégico em ambiente hospitalar.

Analise das Questoes Técnico-Cientificas

Questao 1: Natureza e Mensurabilidade do Risco

a) Dose-Efeito: Diferentemente de um agente quimico, existe um ‘limite de
tolerédncia” ou uma dose minima segura para exposicdo a agentes biolégicos
patogénicos (virus, bactérias, fungos), abaixo da qual se pode garantir a auséncia
do risco de contaminagédo e desenvolvimento de uma doenga?

Do ponto de vista da higiene ocupacional, o conceito de “limite de tolerancia” ou “limite
de exposic¢éo ocupacional”’, como aplicado aos agentes quimicos, ndo é tecnicamente
aplicavel aos agentes bioldgicos patogénicos. A relagao dose-resposta para agentes
quimicos pressupde que, abaixo de um determinado limiar de exposicdo, a maior
parte das pessoas, ou seja, dos trabalhadores expostos, tém a capacidade fisiolégica
de metabolizar e eliminar o agente sem danos a saude. Todavia, para os agentes
biolégicos, essa premissa € invalidada pela capacidade de autorreplicagdo. Um
unico micro-organismo viavel, ao encontrar um ambiente propicio no organismo
hospedeiro, pode se multiplicar e desencadear um processo infeccioso. A resposta a
essa exposicado € altamente variavel, dependendo das seguintes caracteristicas do
agente bioldgico: patogenicidade, viruléncia, dose infectante, capacidade de
transmiss&o, estabilidade e, crucialmente, da suscetibilidade individual do
hospedeiro, determinada por seu estado imunolégico, bem como da disponibilidade
de medidas profilaticas e terapéuticas.

A resposta a essa exposicao é altamente variavel, dependendo da viruléncia do
agente etiolégico, da porta de entrada e, crucialmente, da suscetibilidade individual
do hospedeiro, determinada por seu estado imunoldgico.

Estudos sobre modelos de dose-resposta biologicamente baseados (BBDR) ja
apontam para as severas incertezas na predicdo de riscos em baixas doses até
mesmo para agentes quimicos [1]. Para agentes biologicos, a complexidade é

a {11) 2081-5909 R. Cardoso de Almeida, 167, Conj, 121 0 secrefana@abho org br
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exponencialmente maior. Portanto, nao é cientificamente possivel estabelecer um
limite de exposig¢ao seguro abaixo do qual o risco de contaminagido e doenga
seja nulo.

b) Mensurabilidade e Previsibilidade: E tecnicamente viével realizar um
monitoramento quantitativo continuo da “concentragdo” de todos os agentes
biolégicos potencialmente nocivos no ar ou nas superficies de um hospital? Ou a
exposicdo a estes agentes é caracterizada pela sua natureza essencialmente
aleatoria, imprevisivel e pontual?

A exposicdo a agentes biolégicos em ambiente hospitalar €, por sua esséncia,
aleatdria, imprevisivel e de dificii mensuracdo quantitativa continua.
Diferentemente de um processo industrial onde a emissao de um agente quimico
pode ser constante e mensuravel, a presenca de patégenos em um hospital é
dindmica e flutuante. A concentragdo e o tipo de micro-organismos podem variar
drasticamente de um momento para outro, de um local para outro, e em fungéo do
estado de saude dos pacientes, dos trabalhadores e dos procedimentos realizados.

A prépria Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), que trata da seguranga e saude
no trabalho em servicos de salde, reconhece essa caracteristica ao definir o risco
biolégico como a probabilidade de exposicéo e ao focar a avaliagéo de risco em uma
analise qualitativa, que considera fontes de exposigdo, vias de transmissao,
transmissibilidade, patogenicidade e viruléncia dos agentes [2]. A avaliagcdo é,
portanto, sobre o potencial de exposi¢do, e ndo sobre uma medicdo quantitativa
continua, que seria tecnicamente inviavel.

c) Capacidade de Replicagao: Qual o peso deste fator na analise da eficacia de
um EPI, que pode estar sujeito a falhas minimas ou momentaneas?”

A capacidade de autorreplicagdo é o fator que distingue fundamentalmente o risco
biologico de outros fatores de riscos ambientais e tem um peso determinante na
analise da eficacia do EPI. Enquanto a exposigdo a um agente quimico é cumulativa,
uma unica falha, ainda que minima ou momenténea, na barreira de protegao do EPI
pode ser suficiente para permitir a passagem de um ou mais micro-organismos
viaveis. Essa unica contaminagdo pode ser o ponto de partida para um processo
infeccioso. Isso significa que, para agentes bioldgicos, a eficacia do EPI ndo pode ser
analisada sob a o¢tica de uma simples atenuacdo da “dose”; ela depende da
prevencao absoluta do contato, algo que, na pratica, é extremamente dificil de

garantir.
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Questao 2: Eficacia dos EPIs contra Riscos Biolégicos

O termo “eficacia”, quando aplicado a um EPI contra risco biolégico, significa a
completa eliminagao do risco de contaminagdo (neutralizagdo), ou apenas a sua
redugédo (atenuagdo)? E tecnicamente possivel garantir, com 100% de certeza,
que um EPI impedira a contaminagdo por agentes biologicos durante toda a

Jjornada de trabalho em ambiente hospitalar...?

O termo “eficacia” do EPI, no contexto da higiene ocupacional e da protegédo contra
agentes bioldgicos, deve ser entendido como atenuagao (redugao) do risco, e ndo
como sua completa neutralizagdo (eliminagdo). A literatura cientifica, incluindo
revisdes sistematicas de alta qualidade como as da Cochrane, demonstra que a
evidéncia sobre a eficacia dos EPIs &, em geral, de baixa a muito baixa certeza [3].

N&o é tecnicamente possivel garantir, com 100% de certeza, que um EPI impedira a

contaminacgao. Diversos fatores contribuem para essa impossibilidade:

Fator
Limitante

Fator Humano

Limitagoes do
EPI

Variedade de
Patégenos

Conforto e
Usabilidade

& (11) 3081-5%09
@ (11) 216842234

Descrigao

Erros na colocagao (donning) e, principalmente, na retirada (doffing) do EPI sao
fontes comuns de contaminagéo. O treinamento, embora essencial, ndo elimina
completamente esses erros.

O material pode ter porosidades, as interfaces entre diferentes componentes
(ex: luva e avental) podem néo ser perfeitamente seladas, e o préprio uso pode
gerar desgastes e microfissuras.

Um hospital abriga uma vasta gama de patégenos com diferentes tamanhos,
viruléncia e vias de transmissdo (contato, goticulas, aerossoéis), sendo
improvavel que um unico tipo de EPI seja 100% eficaz contra todos.

EPIs que oferecem maior protegdo tedrica sdo frequentemente mais
desconfortaveis e dificeis de usar, o que pode levar a um uso incorreto ou a sua
nao utilizagdo em momentos criticos.

R. Cardoso de Almeida, 167, Conj, 121 0 secrefana@abho org br
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Questao 3: Eventos Nao Programados e Emergéncias

Considerando eventos ndo programados e de emergéncia... a eficacia teérica do
EPI se mantém na pratica? A imprevisibilidade e a variabilidade das
intercorréncias em ambiente hospitalar constituem um fator que impede a
caracterizagdo de controle absoluto do risco?

A eficacia tedrica do EPI, medida em condi¢des de laboratério, nao se mantém na
pratica durante eventos nao programados e de emergéncia. Procedimentos como
intubagdes de urgéncia, reanimagdes cardiorrespiratorias e o manejo de acidentes de
grande complexidade sao inerentemente cadticos e exigem respostas imediatas, o
que frequentemente compromete a adeséao estrita aos protocolos de uso de EPI. A
urgéncia da situacdo pode levar a uma colocagcdo apressada e incorreta do
equipamento ou, em casos extremos, a sua nao utilizagao.

A imprevisibilidade e a alta variabilidade dessas intercorréncias sao, de fato, um fator
que impede a caracterizagdao de um controle absoluto do risco. A gestéo de risco
em saude busca minimizar a probabilidade de contaminagédo, mas reconhece que a
eliminagéao total do risco € uma meta inatingivel nesse cenario.

Questao 4: Monitoramento e Avaliacdao da Exposigao

E tecnicamente possivel, por meio de monitoramento ou avaliagdo, provar a
“auséncia de exposi¢cao” a agentes biologicos de um profissional de saude, ou a
analise se restringe a probabilidade e ao potencial de exposi¢cdo?

E tecnicamente impossivel provar a “auséncia de exposigado” a agentes bioldgicos
para um profissional de saide em ambiente hospitalar. Como discutido anteriormente,
a natureza da exposicao é aleatéria e a mensuragdo quantitativa é inviavel. Até
mesmo pacientes assintomaticos que procuram clinicas e hospitais para exames de
rotina, podem transmitir doengas infectocontagiosas. A analise, portanto, restringe-
se a avaliagdo da probabilidade e do potencial de exposi¢ao, usando ferramentas
de avaliagdo de risco, tais como a da Nota Técnica de Prevengdo — NTP 833 do
Instituto Nacional de Seguranca e Saude do Trabalho — INSST da Espanha [4] ou
outras abordagens que possam atribuir uma magnitude ao risco bioldgico, de acordo
com os critérios de severidade, probabilidade e considerando a eficacia das medidas
de prevencao e controle implementadas. De uma forma geral, a higiene ocupacional
trabalha com o gerenciamento do risco, que envolve a identificacdo de perigos, a
avaliagao de riscos e das consequéncias da exposi¢cao, e a implementagdo de uma
hierarquia de controles para reduzir o risco a um nivel tdo baixo quanto razoavelmente
praticavel (principio ALARA — As Low As Reasonably Achievable), mas dificiimente
chegando a uma escala zero de completa auséncia de exposic¢ao.
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Questao 5: Abrangéncia da Prote¢ao no PPP

A protec¢éo indicada no PPP como “eficaz” leva em conta a totalidade de agentes
biolégicos potencialmente presentes em um ambiente hospitalar... ou se refere a
um protocolo padrdo que pode ndo ser absoluto para todos os patégenos e suas
formas de transmissao?

A anotagéao de “eficaz” no campo do PPP para agentes bioldgicos, na grande maioria
dos casos, refere-se a implementagdo de um protocolo padrao de controle e
gestao, que inclui o fornecimento de EPIs, e ndo a uma garantia de protegao absoluta
contra a totalidade de agentes bioldgicos presentes, pois qualquer EPI ndo tem
capacidade de eliminar o risco. Essa anotagéo representa o cumprimento de uma
exigéncia normativa (o fornecimento e a gestdo do EPI, conforme o item 6.5.1 da
Norma Regulamentadora — NR 6 “Equipamentos de Protecao Individual’), mas nao
pode ser interpretada como uma comprovagao técnica de que o risco foi eliminado.

Um protocolo padrao pode nao ser absoluto para todos os patdégenos e suas diversas
formas de transmissdo. A complexidade do ambiente hospitalar, com a presenca
simultdnea de bactérias multirresistentes, virus de alta transmissibilidade (como a
Influenza) e patégenos transmitidos pelo sangue (como HIV e Hepatites), torna a ideia
de uma protegao “eficaz” no sentido de neutralizagdo uma simplificagdo que nao se
sustenta tecnicamente.

Conclusao

Com base na analise técnica e cientifica, conclui-se que a anotagao de “eficacia” do
EPI no PPP para exposigdo a agentes bioldgicos em ambiente hospitalar nao
representa a eliminacdo do risco. A natureza da exposi¢cdo, a capacidade de
autorreplicagdo dos agentes, as limitagcdes inerentes aos EPIs e a imprevisibilidade
das atividades hospitalares sao fatores que, em conjunto, impedem a neutralizagao
completa do risco. A protegao oferecida pelo EPI € uma medida de atenuagao, que
evidentemente reduz a exposi¢ao, quando corretamente implementado e mantido ao
longo do tempo, mas sem partir do pressuposto que a exposi¢éo ao agente bioldgico
foi completamente eliminada unicamente por meio dessa medida de protegéo.
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Poder Judiciario
CONSELHO DA JUSTICA FEDERAL
Turma Nacional de Uniformizacio

SCES, TRECHO 3, Setor de Clubes Esportivos Sul - Polo 8 - Lote 9 - Bairro: Asa Sul - CEP: 70200-003 - Fone: (61)
3022-7000 - www.cjf.jus.br - Email: turma.uniformi@cjf.jus.br

PEDIDO DE UNIFORMIZAGCAO DE INTERPRETAGCAO DE LEI (TURMA) N°
1004356-32.2019.4.01.3802/MG

REQUERENTE: MARINALVA DOS REIS BARBOSA
REQUERIDO: INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL - INSS

DESPACHO/DECISAO

Tema 383 TNU: “Saber se a exposicio de profissionais de saiude em
ambiente hospitalar a agentes biologicos potencialmente nocivos configura
hipétese excepcional em que, mesmo diante da anotacio positiva de eficacia
no Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP) do Equipamento de
Protecio Individual (EPI), nido ha a descaracterizagdo da atividade
especial”.

Com o proposito de instruir o julgamento do Tema n°® 383 pela Turma Nacional
de Uniformizagdo (TNU), solicita-se a Associagdo Brasileira de Higiene Ocupacional
(ABHO) manifestag@o quanto as seguintes perguntas:

1. (Natureza e Mensurabilidade do Risco): Para fins de caracterizagdo de
atividade especial, a analise de agentes quimicos frequentemente se baseia em uma logica de
dose-resposta, onde a exposi¢do abaixo de um Limite de Tolerancia (LT) quantificavel é
considerada segura. Buscando verificar se tal raciocinio ¢ aplicavel aos agentes biologicos em
ambiente hospitalar, solicita-se esclarecer, do ponto de vista técnico-cientifico:

a) Dose-Efeito: Diferentemente de um agente quimico, existe um "limite de
tolerdncia" ou uma dose minima segura para exposi¢do a agentes biologicos
patogénicos (virus, bactérias, fungos), abaixo da qual se pode garantir a
auséncia do risco de contaminacdo e desenvolvimento de uma doenga?

b) Mensurabilidade e Previsibilidade: A concentracdo de um agente quimico
pode ser, muitas vezes, medida e controlada. E tecnicamente viavel realizar um
monitoramento quantitativo continuo da "concentragdo" de todos os agentes
biologicos potencialmente nocivos no ar ou nas superficies de um hospital? Ou
a exposigdo a estes agentes ¢ caracterizada pela sua natureza essencialmente
aleatoria, imprevisivel e pontual?

c¢) Capacidade de Replicacido: Um agente bioldgico possui a capacidade de se
multiplicar no organismo ap6s uma unica contaminacao (autorreplicagdo), algo
que ndo ocorre com agentes quimicos. Qual o peso deste fator na analise da
eficacia de um EPI, que pode estar sujeito a falhas minimas ou momentaneas?"

1004356-32.2019.4.01.3802 900000298674 .V2

https://eproctnu.cjf.jus.br/eproc/controlador.php?acao=minuta_impri...

18/09/2025, 16:39

82

abho.org.br


http://abho.org.br

Revista ABHO / Edicao 81 /2026

:: 900000298674 - eproc - ::

20f2

3T

o e

Poder Judiciario
CONSELHO DA JUSTICA FEDERAL
Turma Nacional de Uniformizacao

2.0 termo "eficacia", quando aplicado a um EPI contra risco bioldgico, significa a
completa eliminag¢do do risco de contaminacdo (neutralizagdo), ou apenas a sua
redugio (atenuagdo)? E tecnicamente possivel garantir, com 100% de certeza, que um
EPI impedira a contaminag@o por agentes bioldgicos durante toda a jornada de trabalho
em ambiente hospitalar, considerando a variedade de patdgenos e vias de transmissdo
(contato, goticulas, aerossois)?

3. Considerando eventos ndo programados e de emergéncia, como uma intubag¢do de
urgéncia, reanimagdo cardiorrespiratoria, ou acidentes com perfurocortantes, a eficacia
tedrica do EPI se mantém na pratica? A imprevisibilidade e a variabilidade das
intercorréncias em ambiente hospitalar constituem um fator que impede a caracterizagdo
de controle absoluto do risco?

4. E tecnicamente possivel, por meio de monitoramento ou avaliagdo, provar a "auséncia
de exposicdo" a agentes biologicos de um profissional de satde, ou a analise se
restringe a probabilidade e ao potencial de exposi¢do?

5. A prote¢do indicada no PPP como "eficaz" leva em conta a totalidade de agentes
bioloégicos potencialmente presentes em um ambiente hospitalar (bactérias
multirresistentes, virus diversos como HIV, Hepatites, Influenza, etc.), ou se refere a um
protocolo padrdo que pode ndo ser absoluto para todos os patogenos e suas formas de
transmissao?

Comunique-se a Associagdo Brasileira de Higiene Ocupacional (ABHO),
através de oficio, para que se manifeste sobre a questdo controvertida, no prazo de
10 dias. Com a juntada das manifestagdes, intimem-se as partes pelo prazo comum de 5 dias

Documento eletronico assinado por LILIAN OLIVEIRA DA COSTA TOURINHO, Juiza Relatora, na forma do
artigo 1°, inciso III, da Lei 11.419, de 19 de dezembro de 2006. A conferéncia da autenticidade do documento esta
disponivel no endereco eletrénico https://eproctnu.cjf.jus.br/eproc/externo_controlador.php?
acao=consulta_autenticidade_documentos, mediante o preenchimento do codigo verificador 900000298674v2 ¢ do
codigo CRC ae86dbff.

Informagdes adicionais da assinatura:
Signatario (a): LILIAN OLIVEIRA DA COSTA TOURINHO
Data e Hora: 16/09/2025, as 22:12:03
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ABHO apresenta objecao a respeito da
elaboragao da NHO-12
(silos e armazéns graneleiros)

Por meio de carta assinada pela presidente da ABHO, Valdenise de Souza, a Associacao se posicionou contra a proposta de
elaboracdo de nova Norma de Higiene Ocupacional n° 12 (NHO-12) — Ambientes de Armazenagem a Granel: Silos e Armazéns
Graneleiros. A criacdo de uma NHO especifica para o setor foi objeto de consulta publica aberta pela Fundacentro e encerrada
em 22 de outubro de 2025.

Embora haja perigos a salide nesses locais, deve-se considerar a necessidade de gestao daqueles majoritariamente rela-
cionados a acidentes, o que foge ao escopo da Higiene Ocupacional, conforme explica a carta. O documento ressalta que
“o formato mais apropriado para tratar de todos os perigos presentes em silos e armazéns graneleiros é por meio de uma RTP
setorial, integradora e articulada com as Normas Regulamentadoras e demais normas técnicas pertinentes”.

A seguir, se reproduz a carta da ABHO na integra:

dicl

ANEXO a Consulta sobre o Posicionamento da Associagéo Brasileira de Higienistas prop protetivas contra ag potenci 4 salide e a
seguranga dos trabalhadores.
Dessa forma, entendemos que o formato mals apropriado para tratar de todos os

riscos presentes em silos e armazéns graneleiros é por meio de uma RTP setorial,

Ocupacionais (ABHO) em relagdo a proposta de elaboragdo de uma NHO n° 12 para
“Ambientes de Armazenagem a Granel: Silos e Armazéns Graneleiros”.

integradora e articulada com as Normas Regulamentadoras e demais normas técnicas

pertinentes.

A Associaggo Brasileira de Higieni; Ocupacionais (ABHO), por meio de sua Reiteramos que a Higiene Ocupacional, como NHO, ndo é o veiculo conceitual
Diretoria Executiva, Conselho Técnico e demais insténcias repr ivas, vem, por para normatizar a gestdo de perigos majoritari te relacionados a acid A
meio deste anexo, apr seu posici écnico acerca da proposta de criagdo Fundacentro, como instituigdo de referéncia, deve manter o rigor conceitual que a
da Norma de Higit Ocupacional n° 12, voltada para “Ambi de Ar gem a norteou em seus quase 60 anos: NHOs para exposigéo a ag bi is; RTPs para
Granel: Silos e Armazéns Graneleiros”. controle integrado de riscos e de perigos de acidentes.

Entend que tal proposta repr um desvio de finalidade técnica. As

Normas de Higiene Ocupacional (NHOs) tém como escopo a antecipagdo, o
Sao Paulo, 22 de outubro de 2025

r heci , a avaliagdo e o controle da exposigéo a ag bi is — fisicos, )
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tais como engolfa 'soterr ), feras explosivas, entrada em espagos
finados, quedas, aprisi to, falhas de bloqueio e intertr t

Esses riscos demandam medidas especificas de controle, como engenharia de

seguranga, gestdo de dangas, si de permissées de trabalho, bloqueios,
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inspegdes e garantia da integridade dos ativos. Tais
escopo das NHOs, que tratam de parametros de exposig¢do ocupacional.

A utilizagdo da Higiene Ocupacional como um envelope abrangente para
demandas setoriais que ndo se relacionam diretamente com sua atuagdo conceitual
compromete a integridade cientifica da drea ocupacional — ja tao prejudicada por
distorgées decorrentes da monetizagdo da satde por meio da insalubridade e dos

beneficios de aposentadoria especial.

A alternativa adequada de um d to abrang sobre os riscos nessas
ividades ja se tra prevista no arcabougo técnico da Fund. 0: sdo as
R dagdes Técni de Procedimentos (RTP). Conforme descrito pela propria

instituigao, as RTPs sao instrumentos auxiliares para o cumprimento das diretrizes das
NRs atinentes, de forma integrada (incluindo-se todos os riscos de forma estruturada),
ibilidade de apli

de Seguranga e Satide no Trabalho (SST) sobre todos os riscos e perigos das atividades,

com do setorial, e tém como objetivo orientar os profissionais

P ¥
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GOVERNO FEDERAL  MINISTERIO DO TRABALHO
MINISTERIO DO

TRABALHO s s L. .
Painel “Mudanca Climatica, Estresse Térmico e Impactos na Saude
E EMPREGO “.rl- ¢ : p

UHIAD E RECONSTRUCAD e Seguranga do Trabalho” é destaque na COP 30

Realizada de 10 a 21 de novembro de 2025, em Belém/PA, a 302 Conferéncia das Partes da ONU sobre Mudancas Climaticas
(COP 30) incluiu debates importantes sobre acbes conjuntas para proteger trabalhadores dos efeitos do calor extremo. Um
deles ocorreu durante o painel “Mudanca Climatica, Estresse Térmico e Impactos na Salde e Seguranca do Trabalho”, em 13 de
novembro.

Na ocasido, o ministro do Trabalho e Emprego, Luiz Marinho, alertou para a necessidade urgente de adaptacéo as condicdes
de trabalho do novo cenario climatico marcado por temperaturas cada vez mais elevadas. O painel também contou com a
participacdo do pesquisador da Fundacentro Daniel Bitencourt, que mencionou estudos apontando o aumento de mais de
1,5°C na média das temperaturas nas ultimas décadas, especialmente nas regides tropicais. Bitencourt ainda apresentou o apli-
cativo Monitor IBUTG, desenvolvido pela entidade para medir o indice de estresse térmico e emitir alertas para trabalhadores
expostos ao calor.

Fonte:https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/noticias-e-conteudo/2025/novembro/cop30-luiz-marinho-alertsasobre-

a-necessidade-de-adaptacao-as-altas-temperaturas-no-ambiente-laboral. Acesso em: 08 dez. 2025.

’ FUNDACENTRO
.v Folheto educativo aborda riscos ocupacionais na area de limpeza urbana
No inicio de novembro de 2025, a Fundacentro disponibilizou um folheto com orientagées aos
FUNDACENTRO

FUNDACAD JORGE OUFRAT FIGUE IREDOD
DE SEGURARCA E MEINCINA DO TRARAL RO

trabalhadores que atuam na coleta de lixo urbano. O material traz recomendag¢des baseadas na
Norma Regulamentadora n° 38 (NR-38), sobre seguranca e salide no trabalho (SST) nas atividades
de limpeza urbana e manejo de residuos sélidos, a exemplo do uso correto de equipamentos de protecao individual (EPI),

vacinas, treinamentos, cuidados musculoesqueléticos, entre outros.

O folheto pode ser acessado pelo link: https://fundacentro.primo.exlibrisgroup.com/discovery/
delivery/55FJD_INST:Baseline/128609950009501

Fonte:https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/comunicacao/noticias/noticias/2025/novembro/novo-folheto-sobre-riscos-
ocupacionais-traz-orientacoes-a-trabalhadores-da-limpeza-urbana. Acesso em: 08 dez. 2025.

AUDIENCIA PUBLICA ABORDA RISCOS OCUPACIONAIS DO BENZENO

A Comissdo de Assuntos Sociais (CAS) do Senado Federal organizou, em 20 de novembro, uma audiéncia publica sobre os riscos
ocupacionais do benzeno e ferramentas de protecédo aos trabalhadores expostos a esse agente quimico. Na ocasido, o senador
Paulo Paim alertou sobre a estimativa de que mais de 7,3 milhdes de trabalhadores brasileiros estejam em grupos ocupacionais
com potencial de exposicao ao benzeno, dos quais 770 mil foram considerados provavelmente expostos.
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O evento ainda teve a participacdo de pesquisadores da Fundacentro, que defenderam a manutencao do conceito de Valor de
Referéncia Tecnoldgico (VRT) para o benzeno e a extensao dele para outros cancerigenos, em detrimento do Limite De Exposi-
¢ao Ocupacional (LEO) - ferramenta defendida pela ABHO e que estabelece limites de exposicdo baseados em dados cientificos
para aumentar a seguranca e preservar a saude dos trabalhadores.

Saiba mais na Coluna “LEO vs VRT: REFLEXOES SOBRE O BENZENO NA ATUALIZAGAO DAS NR’, publicada na Revista ABHO 77,
p. 33-42, disponivel em: https://abho.org.br/revistas/no77/

Fonte: https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/comunicacao/noticias/noticias/2025/novembro/defesa-de-vrt-para-cancerigenos-

chega-ao-senado-em-audiencia-publica-sobre-benzeno. Acesso em 08 dez. 2025.

MATERIAL GRATUITO ORIENTA SOBRE RISCOS QUIMICOS NA PINTURA IMOBILIARIA

Rétulos, ventilagdo e organizacdo do ambiente e uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) sdo alguns dos temas
abordados pelo folheto “Riscos quimicos na pintura imobilidria: saiba como o trabalho com produtos quimicos utilizados na
pintura imobiliaria pode colocar sua seguranca e saide em risco”. O material faz parte da série de folhetos educativos sobre
riscos ocupacionais, direcionados aos trabalhadores brasileiros.

Disponivel para visualizacao e download gratuitamente, o material ainda traz recomendacées a respeito da presenca de mofo e
poeiras no ambiente laboral, bem como o manuseio de produtos quimicos, sintomas e cuidados em caso de intoxicacao.

Acesse o folheto em: https://fundacentro.primo.exlibrisgroup.com/discovery/delivery/55FJD_INST:Baseline/128609930009501

Fonte: https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/comunicacao/noticias/noticias/2025/novembro/riscos-quimicos-na-pintura-
imobiliaria-requer-cuidados-com-a-saude-dos-trabalhadores-1. Acesso em: 8 dez. 2025.
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International Agency for Research on Cancer  ERBICIDAS ATRAZINA E ALACLOR SAO “PROVAVELMENTE CANCERIGENOS”

\{@ World Health
SR Organization A Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC) classificou os herbicidas atra-

zina e alaclor como carcin6genos do Grupo 2A, a designacao da agéncia para substancias provavelmente carcinogénicas para
humanos. De acordo com um documento de perguntas e respostas publicado pela IARC, os dois herbicidas sdo provavelmente
carcinégenos humanos devido a uma “combinacéo de evidéncias limitadas de cancer em humanos e evidéncias suficientes
de cancer em animais de experimentacdo’, bem como a “combinacao de evidéncias limitadas de cancer em humanos e fortes
evidéncias mecanicas em sistemas experimentais”. As conclusdes da IARC sdo descritas em um artigo publicado on-line em 21
de novembro no periddico The Lancet Oncology. Mais detalhes serdo publicados posteriormente em um novo volume da série
de monografias da agéncia.

Disponivel em: https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2025/11/QA-Mono-Vol140.pdf

Fonte: https://www.aiha.org/news/251204-iarc-herbicides-atrazine-and-alachlor-are-probably-carcinogenic. Acesso em: 12
dez. 2025.

Em’mﬂ [ i . NIOSH AVALIA VOCS E MONOXIDO DE CARBONO EM FABRICA DE EMBALAGENS
n ’g—’ DE CAFE

Um relatério de avaliagao de riscos a saude (HHE, na sigla em inglés), publicado recentemente, detalha a avaliacdo do NIOSH
sobre a exposicao aos compostos organicos volateis (COVs, na sigla em inglés) diacetil e 2,3-pentadiona, bem como ao moné-
xido de carbono (CO), vivenciada por trabalhadores em uma instalacdo onde o café era moido, torrado e embalado. Em julho
de 2023, funciondrios da agéncia visitaram a instalacdo a pedido da geréncia para coletar amostras de ar, instalar uma estrutura
ventilada tempordria ao redor de um grande moedor de café e entrevistar os funciondrios sobre suas preocupacdes com a
saude.

Disponivel em: https://www.cdc.gov/niosh/hhe/reports/pdfs/2023-0027-3417.pdf

Fonte: https://www.aiha.org/news/251106-niosh-evaluates-vocs-carbon-monoxide-in-coffee-packaging-facility. Acesso em:
12 dez. 2025.
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International Agency for Research on Cancer ACRILONITRILA CAUSA C[\NCER, TALCO E “PROVAVELMENTE
@*y World Health CANCERIGENO”
L4

y
WSY Organization
A\s 9

"
3

A Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC, na sigla em inglés) classificou
a substancia quimica acrilonitrila como carcinégeno do Grupo 1 e, portanto, carcinogénica para humanos. A IARC avaliou a
acrilonitrila pela Ultima vez em 1998 e, anteriormente, a classificou como Grupo 2B, possivelmente carcinogénica para huma-
nos. De acordo com a avaliacdo mais recente da agéncia, a acrilonitrila causa cancer de pulmao e associa¢ées positivas foram
observadas entre a acrilonitrila e o cancer de bexiga” A IARC também observa evidéncias suficientes de cancer em animais de
laboratério expostos a substancia.

Fonte: https://www.aiha.org/news/251030-arc-acrylonitrile-causes-cancer-talc-is-probably-carcinogenic. Acesso em 12 dez.
2025.

NOVA FERRAMENTA AJUDA USUARIOS A CLASSIFICAR SENSIBILIZANTES
7 US.Department of Health and Fluman Service: DE PELE DE ACORDO COM O GHS

National Toxicology Program

Uma nova ferramenta on-line visa a auxiliar os usuarios na aplicacdo de uma abordagem modificada para considerar o potencial
de sensibilizacdo cutanea na classificacdo de substancias quimicas em subcategorias do Sistema Globalmente Harmonizado de
Classificacao e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS, na sigla em inglés). A abordagem foi desenvolvida pelo Centro Intera-
géncias do Programa Nacional de Toxicologia (NTP) para a Avaliacdo de Métodos Toxicoldgicos Alternativos (NICEATM, na sigla
em inglés) e colaboradores do Instituto Federal Alemé&o de Avaliacdo de Riscos (BfR, na sigla em alemao).

Disponivel no boletim informativo eletronico da NICEATM e na pagina da aplicacao HPPT.

Fonte: https://www.aiha.org/news/251030-new-tool-helps-users-classify-skin-sensitizers-under-ghs. Acesso em: 12 dez. 2025.

Z' “USSET INSTALAGAO DO DEPARTAMENTO DE ENERGIA GANHA PREMIO DE SEGURANGA SONORA

Mational Security Campus O Campus de Seguranca Nacional de Kansas City (KCNSC, na sigla em inglés), uma instalacdo do Departa-

mento de Energia dos EUA, foi o vencedor do Prémio Safe-in-Sound de 2025 pela exceléncia na prevencéo
da perda auditiva. O prémio é concedido pela Associacdo Nacional de Conservacao Auditiva (NHCA).

De acordo com o site da KCNSC, mais de 80% dos componentes nao nucleares do arsenal nuclear dos Estados Unidos sao fabri-
cados pela empresa. Em sua solicitacao de licitacao, a KCNSC indicou que menos de 200 dos seus 7.000 funcionarios necessitam
participar do programa de conservacao auditiva (HCP, na sigla em inglés), gracas aos esforcos da equipe de saude, seguranca e
meio ambiente. O HCP abrange todos os trabalhadores expostos a niveis de ruido acima de 80 dBA.

Fonte: https://www.aiha.org/news/251009-doe-facility-wins-safe-in-sound-award. Acesso em: 12 dez. 2025.

e EP A gnit_ed Statets P _ DISPONIVEL A VERSAO PRELIMINAR DA AVALIACAO DE RISCO PARA
Y’/ Rgonoy o Protecton g 1,2.DICLOROETANO

Em uma avaliacao de risco preliminar divulgada em 14 de novembro, a EPA (Agéncia de Protecao Ambiental dos Estados Uni-
dos) apresenta sua determinacao inicial de que o 1,2-dicloroetano, também conhecido como dicloreto de etileno, apresenta
risco inaceitavel de danos a saude humana e ao meio ambiente sob certas condicdes de uso. As 15 condic¢des de uso identifica-
das como preocupantes incluem fabricacdo; reembalagem, reciclagem e outras operacées de processamento; usos industriais
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em adesivos, selantes, lubrificantes e graxas, entre outros; uso comercial como produto quimico de laboratério; e descarte.
Essas condicdes de uso apresentam riscos dérmicos e por inalacdo para trabalhadores e riscos por inalacdo para pessoas que
nao utilizam o produto no ambiente de trabalho, de acordo com a EPA. A agéncia nao avaliou a exposi¢do dérmica de pessoas
que ndo utilizam o produto no ambiente de trabalho, uma vez que ndo se espera que esse grupo manipule diretamente o
1,2-dicloroetano.

Versao preliminar disponivel em PDF.

Fonte: https://www.aiha.org/news/251120-draft-risk-evaluation-now-available-for-1-2-dichloroethane. Acesso em: 12 dez.
2025.

GUIA TECNICO RESUME 0S VALORES PADRAO NAS AVALIAGOES DE RISCO DA EPA

Os “valores padrao” que a EPA utiliza em suas avaliagdes de risco de novos produtos quimicos foram disponibilizados on-line
na Biblioteca de Referéncia da Divisdo de Novos Produtos Quimicos da agéncia, anunciou a EPA em 24 de novembro. De
acordo com a agéncia, esses valores sao as “premissas utilizadas pela EPA em avaliagdes de liberacao ambiental e exposicao
ocupacional” durante revisdes nas quais “informacdes especificas sobre o produto quimico ndo estao disponiveis ou nao sao
comprovadas”com a documentacao pertinente. Por exemplo, a agéncia pode utilizar valores padrao quando néao souber o tipo
de recipiente utilizado para transportar um produto quimico ou a quantidade de residuo quimico que pode permanecer nos
equipamentos de processo antes da limpeza.

Disponivel em: https://www.epa.gov/system/files/documents/2025-11/508-common-engineering-defaults-doc_formatted.pdf

Fonte: https://www.aiha.org/news/251204-technical-guidance-summarizes-default-values-in-epa-risk-assessments. Acesso
em: 12 dez. 2025.

ALERTAS DA MSHA DESTACAM RISCOS DO CHUMBO E PRATICAS DE LIMPEZA

Dois alertas de saude publicados no més passado pela MSHA abordam os riscos do chumbo e as préticas
de limpeza doméstica.

O alerta de saude “Protegendo os Mineiros dos Riscos do Chumbo” recomenda que os mineiros usem
respiradores purificadores de ar com filtro de alta eficiéncia e com vedacdo adequada em todas as dreas de trabalho onde
possam estar expostos a poeira ou vapores de chumbo. Outras medidas que os mineiros podem tomar para ajudar a prevenir a
exposicao ao chumbo incluem trocar de roupa e calcado antes de comecar a trabalhar, lavar as maos e o rosto antes de comer
e beber, e comer e beber em areas livres de poeira e vapores de chumbo. A MSHA também aconselha os mineiros a aspirarem
suas roupas e calcados de trabalho antes de os removerem e a lavarem as roupas no local de trabalho sempre que possivel.

Fonte: https://www.aiha.org/news/251002-msha-alerts-highlight-lead-hazards-housekeeping-practices. Acesso em: 12 dez.
2025.

Colaboracao: Valdiney Sousa

Engenheiro de Seguranga do Trabalho e Higienista Ocupacional
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A evolucgao digital na biosseguranca:
OMS lanc¢a ferramenta mével para
avaliagcao de risco

Gustavo Rezende de Souza (*)

No dinamico campo da higiene ocupacional, a gestdo de agentes biolégicos representa um dos nossos desafios mais cri-
ticos e em constante evolucdo. A protecdo de trabalhadores em laboratérios, ambientes de saude e em campo exige uma
vigilancia perpétua e a adocdo das mais robustas praticas de seguranca. E com grande interesse que a nossa comunidade
recebe inovac¢des que visam a aprimorar e democratizar as ferramentas de avaliacdo de risco. Neste contexto, a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) deu um passo significativo ao lancar, em marco de 2024, um aplicativo mével para avaliacdo de risco
em biosseguranca, o Risk Assessment Tool (RAST). Esta ferramenta ndo é apenas uma novidade tecnoldgica, mas a materializa-
¢ao de uma profunda mudanca de paradigma na forma como abordamos a seguranca bioldgica, e sobre ela que me debrucarei
nesta coluna.

O CENARIO DAS INFECGOES LABORATORIAIS: UM RISCO REAL E SUBESTIMADO

Para compreendermos a magnitude da necessidade de ferramentas como o RAST, é imperativo olharmos para a realidade
das infec¢bes adquiridas em laboratério (Laboratory-Acquired Infections — LAls). Embora muitas vezes subnotificadas, as LAls
representam um risco ocupacional significativo. Um estudo de revisdo de escopo publicado na prestigiosa revista The Lancet
Microbe em fevereiro de 2024, analisando dados de 2000 e 2021, identificou 309 casos de LAls em 94 relatérios, envolvendo 51
patégenos distintos. Dentre estes, oito casos resultaram em fatalidade, o que corresponde a uma taxa de letalidade de 2,6%.
Os agentes etioldgicos mais comuns nestes incidentes fatais foram Neisseria meningitidis, Yersinia pestis, Salmonella enterica
sorotipo Typhimurium e o virus Ebola. E de se notar que a Salmonella Typhimurium foi o patégeno mais frequentemente impli-
cado em LAls no geral, respondendo por quase metade dos casos reportados.

Estes numeros, embora alarmantes, provavelmente representam apenas a ponta do iceberg, dada a dependéncia de relaté-
rios publicamente disponiveis e a falta de um sistema global formalizado para notificacdo de LAls. A prépria OMS destaca que
os trabalhadores de laboratério podem ser até 1000 vezes mais vulneraveis a infeccdes em comparacdo com a populacdo em
geral. Este dado, por si s6, justifica a urgéncia e a importancia de se refinar continuamente os nossos processos de avaliacdo e

mitigacgao de riscos bioldgicos.

(*) Higienista Ocupacional Certificado, HOC 0117. Especialista registrado pela AIHA em Exposure Decision Analysis (EDA Registry ID# 296033). Membro do
conselho técnico da ABHO (Gestdo 2024-2027). Engenheiro de Segurancga do Trabalho. Membro da ACGIH, AIHA e BOHS.
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A MUDANGA DE PARADIGMA: O LABORATORY BIOSAFETY MANUAL 42 EDIGAO (LBM4)

O aplicativo RAST néo surge no vacuo; ele é a consequéncia direta de uma evolucéo filosoéfica na biosseguranca, conso-
lidada na 42 edicao do Laboratory Biosafety Manual (LBM4) da OMS, publicada em 2020. Por décadas, o LBM serviu como o
padrdo global de fato para préticas de biosseguranca. Contudo, as edi¢des anteriores eram largamente prescritivas, estabele-
cendo requisitos baseados em grupos de risco de patégenos, o que, por vezes, resultava em medidas de controle excessivas ou
insuficientes e pouco adaptaveis a diferentes contextos.

O LBM4 representa uma ruptura com este modelo. Ele adota uma abordagem baseada em risco e evidéncia, uma mudanca
que alinha a biosseguranga com os principios modernos de gestao de riscos ocupacionais, algo que nds, higienistas, aplicamos
em nosso dia a dia para outros agentes. Em vez de uma lista de verificacdo rigida, o LBM4 propée um framework de avaliacdo
de risco que permite que as medidas de seguranca sejam balanceadas com o risco real de trabalhar com agentes biolégicos,
em uma base de caso a caso. Esta abordagem nao apenas otimiza o uso de recursos, mas também promove politicas e praticas
de biosseguranca sustentdveis e relevantes para as circunstancias e prioridades individuais de cada laboratério.

Este novo manual esta estruturado com um documento central e sete monografias tematicas, que aprofundam tépicos
como avaliacdo de risco, projeto de laboratérios, equipamentos de protecdo individual (EPIs) e gestdo de residuos. A mono-
grafia sobre avaliacdo de risco é particularmente crucial, pois detalha o processo sistematico que deve ser sempre realizado
antes de qualquer atividade, informando as medidas de controle de risco necessarias. E um alinhamento claro com normas
internacionais, como a ISO 35001:2019 (Biorisk management for laboratories) e a ISO 45001:2018 (Occupational health and
safety management systems).

O RAST: COLOCANDO A AVALIAGAO DE RISCO NA PALMA DA MAO

E neste cenério de modernizacao da biosseguranca que o aplicativo RAST (Risk Assessment Tool) foi concebido. Disponivel
para Android e iOS, a ferramenta foi projetada para ser uma aplicacdo pratica do LBM4, com o objetivo de guiar os trabalha-
dores de laboratério por meio dos dois primeiros e cruciais passos do framework de avaliacdo de risco: coletar informacoes e
avaliar os riscos.

O grande diferencial do RAST, em comparacdo com outras aplicacdes na area, é que ele ndo é meramente informativo.
Trata-se de uma ferramenta baseada em légica, capaz de realizar célculos de risco complexos. O aplicativo guia o usudrio por
uma série de perguntas para coletar informacdes sobre os perigos associados ao trabalho pretendido, seja em um laboratério
de pesquisa, de diagndstico ou em atividades de campo. Com base nas respostas, ele fornece uma analise inicial do risco, um
resumo e considera¢des adicionais, recomendando medidas de gestdo e seguranca apropriadas.

As funcionalidades do RAST incluem:

Identificacdo de riscos: para diagnéstico clinico, pesquisa (humana e animal) e trabalho de campo.
e Recomendacdes de controle: sugestdao de medidas de controle de risco adequadas ao cendrio apresentado.

e Aprendizagem e treinamento: serve como uma ferramenta de aprendizado para profissionais que nao estao familiariza-
dos com o processo de avaliacdo de risco em biosseguranca, desmistificando o framework do LBM4.

e Acessibilidade: funciona tanto on-line quanto off-line, permitindo o uso em locais remotos.

e Registro e compartilhamento: permite salvar as avaliacdes de risco concluidas, que podem ser posteriormente visuali-
zadas, baixadas e compartilhadas.
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E fundamental, contudo, compreender o papel exato do RAST. A prépria OMS enfatiza que o aplicativo deve ser usado
como um guia, um ponto de partida para aconselhamento. Ele ndo substitui a necessidade de uma avaliacdo de risco manual
completa, aprofundada e documentada, conforme detalhado no LBM4. As medidas de controle de risco podem variar significa-
tivamente entre diferentes regides e instituicoes, e a avaliacao final deve sempre ser adaptada para ser localmente sustentavel
e viavel.

EXEMPLOS DE ALGUMAS DAS TELAS DO RAST

Primeiramente o usudrio seleciona o campo de aplicacdo conforme as informacodes da figura 1:

salety Risk
Assessment Tool

Figura 1 - Tela inicial do aplicativo RAST onde podem ser selecionadas as op¢oes de aplicacdo da avaliagdo de riscos
bioldgicos entre trés drea de atuagdo “Laboratdrios de andlises clinicas e diagndsticos’, “laboratdrios e setores de pesquisa e
investigagao cientifica” e “coletas e trabalhos de campo’.

Fonte: extraida de captura de tela obtida no aplicativo Risk Assessment Tool (RAST)."

Posteriormente, serao feitas perguntas ao usuario acerca dos aspectos de patogenicidade, viruléncia, dispersdo e medidas
de controle para que as varidveis sejam calculadas e, assim, gerar o resultado da classificacdo de riscos:

e =

P e
———

Figura 2 - Exemplo de uma das perguntas feitas ao usudrio pelo aplicativo RAST: “O(s) patdgeno(s) causador(es) é(sdo)

"o,

conhecido(s) ou suspeito(s)?” e o usudrio pode selecionar entre “sim’; “ndo” e “desconhecido’.

- Fonte: extraida de captura de tela obtida no aplicativo Risk Assessment Tool (RAST).?

Apods o usuario ter inserido todas as respostas, o aplicativo apresenta um resultado da classificacdo de riscos biologicos,
conforme a figura 3:

Figura 3 - Indicador da classificag¢éo de riscos bioldgicos mediante a andlise das respostas do usudrio. Neste caso, o resul-
tado foi “muito alto’] as classificagées estdo baseadas em cinco categorias de risco a depender dos indicadores obtidos em
cada etapa da avaliagéo.

Fonte: extraida de captura de tela obtida no aplicativo Risk Assessment Tool (RAST).®)

(1) Disponivel em: https://play.google.com/store/apps/details?id=org.who.biorat. Acesso em: 18 nov. 2025.
(2) Disponivel em: https://play.google.com/store/apps/details?id=org.who.biorat. Acesso em: 18 nov. 2025.
(3) Disponivel em: https://play.google.com/store/apps/details?id=org.who.biorat. Acesso em: 18 nov. 2025.
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O usuario pode selecionar a op¢ao “See Further Considerations’, que significa“Veja outras consideragdes’, em que serao apre-
sentadas sugestdes de medidas de controle, de comunicacdo de riscos, profilaxias pds-exposicao, além de outras informacdes
adicionais ao usuario.

Figura 4 - Tela onde o usudrio pode obter informag6es adicionais de acordo com o perfil de classificagéo de riscos.

Fonte: extraida de captura de tela obtida no aplicativo Risk Assessment Tool (RAST).®

CONSIDERAGOES FINAIS: UMA FERRAMENTA PARA O HIGIENISTA OCUPACIONAL MODERNO

Meus caros, a chegada do aplicativo RAST da OMS é uma noticia muito aplicdvel em nossa area. Ele representa a democra-
tizacdo do conhecimento e da metodologia de ponta em biosseguranca, encapsulada em uma ferramenta acessivel. Para o
higienista ocupacional que atua na avaliacdo de riscos biolégicos, o RAST pode ser um excelente ponto de partida para discus-
sdes com as equipes de laboratério, um instrumento para treinamento e conscientizacdo e um facilitador na implementacao
da abordagem baseada em risco preconizada pelo LBM4.

Nao se trata de uma “bala de prata’, mas, sim, de mais um recurso valioso em nosso arsenal. A nossa expertise continuara
sendo fundamental para a interpretacdo dos resultados, a adaptacado das medidas de controle a realidade local e a conducao da
avaliacdo de risco completa e documentada. Digo para ti, meu colega, que devemos explorar esta ferramenta, compreendé-la e
integra-la de forma inteligente em nossas praticas, sempre com o objetivo de elevar o nivel de protecdo dos trabalhadores que
estdo na linha de frente da ciéncia e da saude.
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Obituario

P MARIA CRISTINA AGUIAR CAMPOS

Em 3 de dezembro de 2025, faleceu, aos 71 anos, a prevencionista Maria Cristina Aguiar
Campos. Servidora da Fundacentro, ela contribuiu com diversos trabalhos de interesse para a
Higiene Ocupacional e protecao aos trabalhadores, incluindo projetos junto ao pesquisador
em HO e doutor em Engenharia de Producao Robson Spinelli Gomes. A ABHO lamenta a
perda e presta condoléncias aos colegas, amigos e familiares da pesquisadora.

Maria Cristina possuia graduacao em Fisica, com mestrado em Fisica Nuclear pela Uni-
versidade de Sao Paulo (USP), doutorado em Fisica pelo Instituto de Pesquisa Energéticas

e Nucleares (Ipen) e pés-doutorado em Fisica Nuclear pela USP. Durante sua trajetéria pro-
fissional, ela passou pelo Instituto de Estudos Avancados (IEAv) do Centro Tecnoldégico da
Aeronautica (CTA), nas areas de Componentes Metalicos para Reatores Nucleares e Espalha-
mento Ineldstico de Elétrons, entre 1987 e 1999; e pelo Ipen, na area de Efeitos da Radiacao

© Arquivo pessoal.

na Microestrutura de Materiais Metalicos, entre 1982 e 1986.

Seu trabalho na Fundacentro teve inicio em 13 de dezembro de 2004, como especialista técnica junto ao Ministério Publico
do Trabalho nas avaliagdes da exposicdo ocupacional dos trabalhadores a radiagdo nao ionizante nas estacoes radio base de
telefonia celular. Ela foi docente do Programa de Pés-Graduacéo “Trabalho, Saude e Ambiente” da Fundacentro, de 2011 a 2021,
ministrando a disciplina sobre Radiacdes lonizantes e Nao lonizantes.

Entre os estudos desenvolvidos pela especialista, destacam-se: “Torres de telefonia celular: minimizando a exposicao
ocupacional a campos eletromagnéticos”; “Campos eletromagnéticos: classificacdo da IARC e literatura recente”; “Avaliacdo da
exposi¢ao ocupacional a campos eletromagnéticos com monitor pessoal”; “Exposicao ocupacional as radiagcdes nao ionizantes”;
e “Exposicao ocupacional a radiacdo em estacdes radio base: um risco emergente’, todos apresentados na Semana da Pesquisa
da Fundacentro em diferentes anos.

Fonte: ACS/Fundacentro.
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Higienista Rosemary Zamataro recebe
Comenda de Honra ao Mérito de SST

Jofilo Moreira Lima, Maria Margarida Moreira Lima, a homenageada Rosemary Zamataro
e Vladimir Vieira (da esquerda para a direita)

Na noite de 15 de outubro de 2025, Rosemary S. Ishii Zamataro foi agraciada com a Comenda de Honra ao Mérito de SST.
Entregue durante uma cerimonia realizada pela Associacdo Nacional da Industria de Material de Seguranca e Protecdo ao
Trabalho (Animaseg) no Espaco Center 3, em Sao Paulo/SP, a honraria foi concedida por meio de indicacdo da ABHO.

Rosemary é formada em Quimica e possui especializacdo em Higiene do Trabalho, tendo atuado como membro da Camara
Técnica de Saude, saneamento ambiental e gestao de residuos do Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama); membro
e conselheira do Conselho Superior de Meio Ambiente (Cosema) da Federagdo das Industrias do Estado de Sao Paulo (Fiesp);

responsdvel pela area de projetos e controles da Associacao Brasileira do Amianto (ABRA) e em diversos outros projetos.
A seqguir, apresentamos o comentdrio de agradecimento da nova comendadora:

“Agradeco muito a Animaseg e a ABHO, que me permitiram o mérito desta medalha.

Receber este prémio pelos trabalhos realizados é um marco de extrema importancia. E o reflexo da realizacéo dos
trabalhos ao longo dos anos, sempre com foco em melhorar as condicées de trabalho de todos nds, com seguranga e
saude, um trabalho de equipe.

O envolvimento dos trabalhadores na melhoria continua, da direcdo com poder de deciséo, possibilitando alcancar
o melhor. Que retorno maravilhoso!

Receber a medalha foi uma alegria imensurdvel, pois é a concretizacéo dos objetivos alcancados. E gratificante ver
muitos resultados positivos. E a luta continua, sempre.

Agradeco de coragdo a todos os envolvidos, aos que me apoiaram e acreditaram, a minha familia, aos professores,
aos grandes amigos, aos parceiros de trabalho, enfim, minha gratidéo a todos os que fizeram parte desta maravilhosa
jornada!

Muito obrigada!”
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ABHO realiza live para alunos do Senac de Salto,
Itu e Porto Feliz

Cerca de 100 alunos e docentes do Curso Técnico em
Seguranca do Trabalho do Senac Salto, Senac Itu e Senac
Porto Feliz assistiram a uma live sobre os beneficios de ser
associado a ABHO, o papel transformador do Higienista
Ocupacional na construcao de ambientes de trabalho mais
seguros e sauddveis, além das possibilidades reais de espe-

cializacdo e crescimento profissional na drea.

Realizada em nove de outubro de 2025, a iniciativa con-
tou com a participacao do vice-presidente de Administracao
da ABHO, Marcos Martins, que conduziu uma apresentagao
institucional, agregando sua experiéncia pratica como pres-
tador de servicos. Além de contribuicdes do representante
regional da ABHO SP - Sorocaba, Rafael Sola, e da secretaria
da ABHO, Raque Paixao.

X Congreso Panamericano de Higiene Ocupacional
y Ambiental tem participacao da ABHO

Reinaldo Morelli de Oliveira e Luiz Carlos de Miranda Junior
junto aos demais palestrantes do congresso

A cidade de Cérdoba, na Argentina, foi palco do X Con-
greso Panamericano de Higiene Ocupacional y Ambiental e V
Congreso Argentino de Higiene Ocupacional y Ambiental, em
14 e 15 de outubro de 2025. O evento teve apoio da RePHO
(Rede Pan Americana de Higiene Ocupacional), que retine

nove entidades de HO na regiao, incluindo a ABHO.

A abertura do congresso incluiu a presenca do vice-presi-
dente de Relagdes Internacionais da ABHO, Reinaldo Morelli
de Oliveira, que participou dos debates durante o painel

internacional “O Higienista Ocupacional do século XXI: ética,

big data e o desafio da divulgacdo em um mundo conectado”.
A mesa ainda contou com Kyle Naylor, atual Chair do Comité
Internacional da American Industrial Hygiene Association
(AIHA); Bradley King, presidente da AIHA; e André Winkes,
tesoureiro da IOHA, com a moderacdo de Dan Rajsfus, da
AHRA.

Na tarde de 14 de outubro, Oliveira ministrou a palestra
“Proteccion respiratoria, ambientes y equipamiento’, com foco
na importancia da implementacao e da gestao eficaz de Pro-
gramas de Protecao Respiratéria (PPRs) em ambientes onde
0s riscos quimicos sao controlados por meio de Equipamen-
tos de Protecdo Respiratéria (EPRs).

A contribuicdo da ABHO com o evento ainda englobou a
palestra “Riesgos psicolaborales: la implementacién de norma-
tivas en Sudamérica”, conduzida pelo Higienista Ocupacional
Certificado e membro do conselho técnico da ABHO, Luiz
Carlos de Miranda Junior. Em sua palestra, Miranda abordou
as diferencas nas abordagens normativas e os desafios para a
implementacao efetiva dessas diretrizes em paises da Amé-
rica do Sul, reforcando a importancia da gestdo dos fatores
psicossociais como parte integrante da saide ocupacional.

IOHA realiza primeira reuniao de board
na América Latina

A International Occupational Hygiene Association (IOHA)
realizou reuniao anual de Conselho em Cérdoba, na Argen-
tina, em 12 de outubro de 2025. O encontro ocorreu na sede
do poder legislativo da provincia de Cérdoba, e reuniu 33
representantes de associacdes membros de todo o mundo
- incluindo o vice-presidente de Relagdes Internacionais da
ABHO, Reinaldo Morelli de Oliveira. Foi a primeira vez que um
pais da América Latina recebeu o evento.

Sob a organizacao da Asociacién de Higienistas de la
Republica Argentina (AHRA) e conducao pela presidente da
IOHA, Nancy Wilk, a reuniao antecedeu a programacgdo do
XCongreso Panamericano de Higiene Ocupacionaly Ambiental e
V Congreso Argentino de Higiene Ocupacional y Ambiental.
Um dos principais resultados foi a revisdo e ado¢ao do plano
estratégico de cinco anos da IOHA, estabelecendo um roteiro
claro para o avanco da Higiene Ocupacional, o fortalecimento
da capacidade profissional e o enfrentamento dos desafios a
salide nos ambientes de trabalho em diversas regides.
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ABHO contribui com a programacao da
Il Jornada Paranaense de Seguranca do Trabalho

T | [y

André Rinaldi durante abertura do evento

Membros da diretoria e representantes regionais da
ABHO enriqueceram os debates da Il Jornada Paranaense
de Seguranca do Trabalho, organizada pela Associacao Para-
naense dos Engenheiros de Seguranca (APES) de 14 a 16 de
outubro de 2025. O evento reuniu entre 300 e 400 pessoas no
Instituto de Engenharia do Parand, localizado no municipio
de Curitiba/PR.

A abertura da Jornada contou com uma apresentacao
institucional conduzida pelo vice-presidente de Relacdes
Publicas da ABHO, André Rinaldi. Em sua fala, ele comentou
sobre as acdes da Associacdo, representacdes regionais e a
importancia do espaco da Higiene Ocupacional em eventos
de Seguranca do Trabalho. Também agradeceu ao Presidente
da APES, Jucélio Joly, pela receptividade e deixou convite a
todos para o Congresso Brasileiro de Higiene Ocupacional da
ABHO, a ser realizado em agosto de 2026.

IT JORNADA PARANAENSE DE
SEGURANGA

i% A

Sérgio Jonas, Daniele Ciotta, Jucélio Joly, Cleiton Santos, Andrey Amorety
e Marcos Sell (da esquerda para a direita)

Na sequéncia, o Representante da ABHO Regional PR e
vice-presidente da Associacao Paranaense dos Engenheiros

de Seguranca (APES), Sérgio Jonas Ferreira Junior, mediou
o Painel “Da protecao a vida a protecao do planeta: como a
Seguranca do Trabalho e a Higiene Ocupacional colaboram
com as metas ESG e impulsionam os Objetivos do Desenvol-
vimento Sustentavel (Agenda 2030)". Também participaram
do painel como palestrantes a engenheira de Seguranca do
Trabalho e Especialista em ESG Daniele Ciotta; o represen-
tante da ABHO Regional SC, Marcos Sell; o engenheiro de
Seguranca e membro da ABHO Andrey Amorety; e o presi-
dente da ASSEST Cascavel, Cleiton Santos.

27° Conest destaca HO em transformacao

Valdenise Souza, Marcos Jorge, Gustavo Rezende
e Arthur Reis no Conest

O auditério da Camara Legislativa do Distrito Federal, em
Brasilia/DF, foi palco do 27° Congresso Nacional de Engenha-
ria de Seguranca do Trabalho (Conest), que ocorreu entre 20 e
22 de novembro de 2025. O Congresso contou com uma pro-
gramacao ampla e atual, integrando outros quatro eventos:
1° Congresso Internacional de Engenharia de Seguranca do
Trabalho (Coiest); 2° Férum Lus6fono de Engenharia e Saude
no Trabalho (Foleest); 2° Férum Feminino da ANEST (Fanest);

e 32 Feira de Inovacdo e Tecnologia em SST.

Sob o tema “Prdticas modernas na engenharia de segu-
ranca do trabalho - Inovacdo em foco’, o Conest 2025
promoveu debates sobre os desafios contemporaneos da
seguranca e da saude ocupacional, incentivando a inte-
gracao entre profissionais, empresas e academia, além de
apresentar solucdes inovadoras e tecnologias aplicadas a
prevencdo de riscos. Com palestras de especialistas nacionais
e internacionais, mesas-redondas, apresentacao de trabalhos
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cientificos e uma feira de inovacao, teve a participacdo de
mais de 700 profissionais, reforcando a importancia da lide-
ranca e da transformacao digital para ambientes de trabalho
mais seguros.

Um dos destaques da programacao foi a mesa redonda
“Higiene Ocupacional em transformacdo: novas demandas
e oportunidades para consultores’, da qual participaram os
higienistas ocupacionais certificados Valdenise Souza (pre-
sidente da ABHO); Gustavo Rezende (membro do conselho
técnico da ABHO) e Arthur Reis (membro do conselho fiscal
da ABHO). “Falei sobre desafios e oportunidades na presta-
cao de servicos na area de higiene ocupacional, reforcando
a importancia da prestacao de servi¢co técnico especializado
e aprimoramento de ferramentas preditivas para sabermos,
com base nos dados de monitoramento, exposicao e dados
sobre vigilancia médica, quais sdo as areas de maior risco que
devem ser priorizadas para redugdo/eliminagao da exposicao.
Com relacao aos desafios, destaquei que as empresas contra-
tantes geralmente possuem orcamento limitado e muitas
vezes, com relagcao as avaliagbes quantitativas, elas sequer
fizeram um bom reconhecimento do risco e ja preferem partir
para o monitoramento”, contou Valdenise.

Conecta SST 2025 apresenta Painel

S\

de Higiene Ocupacional

Al
Vitor Lanutti Godoy, Marcelina Juliani e André Souza
(da esquerda para a direita)

Membros da ABHO colaboraram com a programacao téc-
nica do Conecta SST 2025, realizado em 8 de novembro no
Coworking Inova Prudente. Criado com o propdsito de unir
profissionais, empresas e estudantes de Sauide e Seguranca do
Trabalho (SST) em Presidente Prudente/SP e regido, o evento
contou com palestras, mesas-redondas e espacos interativos,
fomentando a formacéo e o fortalecimento da comunidade

de SST, consolidando-se como referéncia regional para quem
busca atualizacdo profissional e novas oportunidades.

Um dos momentos mais esperados foi o Painel de Higiene
Ocupacional, com a presenca da ABHO, representada por
Marcelina Juliani, membro do Conselho Fiscal, Comités de
Admisséo e de Etica da Associacdo, que apresentou a enti-
dade, sua composicao, objetivos, admissdo e certificacdo. O
representante Regional da ABHO SP - Oeste Paulista, André
Souza, também participou dos debates, junto ao técnico de
seguranca, docente e fundador da iniciativa Conecta SST,
Vitor Lanutti Godoy.

Programacao do XXVI COBRASEMT
conta com Momento ABHO

COBRASEMT 2025 teve apresentacdo da ABHO

A capital paulista recebeu, de 14 a 16 de outubro de 2025,
0 XXVI Congresso Brasileiro de Seguranca e Medicina do Tra-
balho (COBRASEMT), organizado pela Associacao Nacional
da Industria de Material de Seguranca e Protecdo ao Traba-
Iho (Animaseg) e Associacdo Brasileira dos Distribuidores e
Importadores de Equipamentos e Produtos de Seguranca e
Protecao ao Trabalho (Abraseg). Realizado no Espaco Center
3, 0 evento reuniu mais de 40 palestrantes sob o mote “A nova
era da prevencao: o valor do trabalho humano, a saide men-
tal e ainovacao”

Um dos destaques foi o Momento ABHO, com a apresen-
tacdo da palestra “Cultura de seguranca desde as empresas
até os trabalhadores” pelo higienista ocupacional certificado
e membro do conselho técnico Luiz Carlos de Miranda Junior,
na tarde de 14 de outubro. Na ocasidao, o publico também
acompanhou apresentagdes de outras entidades prevencio-
nistas, como a Associagao Brasileira de Ergonomia e Fatores
Humanos (Abergo) e a Organizacdo Brasileira das Entidades
de Saude e Seguranca do Trabalho (OBESST).

abho.org.br

101
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ABHO anuncia nova Regional SP
— Oeste Paulista

A partir de novembro de 2025, a ABHO conta com a nova Regional SP - Oeste Paulista, que con-
templa as regides de Aracatuba, Presidente Prudente, Bauru e Marilia. A frente da regional est o técnico
de seguranca do trabalho, especialista em HO e membro da ABHO André Souza, que sera o elo entre a
ABHO e a comunidade técnica, instituicdes e parceiros locais, garantindo que os principios de saude
e seguranca no ambiente de trabalho alcancem um publico cada vez maior.

“Agradeco profundamente a Diretoria e ao Conselho Técnico da ABHO pela confianca depositada
em meu trabalho. Este € um momento de grande significado para a nossa regido. Reconheco a vital
importancia desta nomeacao como um pilar fundamental para o fortalecimento e a disseminacédo das

André Souza

préticas de Higiene Ocupacional em todo o Oeste Paulista. Sinto-me privilegiado em ser o elo entre a ABHO e nossa comu-

nidade técnica, instituicdes e parceiros locais, garantindo que os principios essenciais de saude e seguranca no ambiente de

trabalho alcancem um publico cada vez maior’, declarou Souza.
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Gestio de riscos Dados quantitativos
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ABHO apresenta novo representante da
Regional SP — Campinas, Jundiai, Grande SP
e Litoral Sul

Desde novembro de 2025, a ABHO Regional SP — Campinas, Jundiai, Grande SP e Litoral Sul tem
um novo representante: Daniel Martinez. Engenheiro quimico e de seguranca do trabalho, higienista
ocupacional certificado, membro técnico da American Industrial Hygiene Association (AIHA) e membro
efetivo da ABHO, Martinez assumiu a missao de ampliar o didlogo com os colegas higienistas e insti-
tuicdes que impulsionam a HO no Brasil. Ele dard sequéncia ao trabalho anteriormente exercido pelo
técnico em higiene ocupacional Jadson Viana de Jesus, que ocupava o posto desde agosto de 2023.

“E com grande alegria, satisfacdo e honra que recebo a nomeacdo como representante regional.

Pretendo atuar em prol do fortalecimento da ABHO e da Higiene Ocupacional por meio da promo-

Daniel Martinez

¢do dos encontros e eventos e da difusdo do conhecimento. Vamos fazer com que nossa regional se
destaque ainda mais e se torne um ponto de encontro todo’, comentou o novo representante.
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ABHO Regional Goias expande atuagao
para o Distrito Federal

A partir de novembro de 2025, a ABHO Regional GO passa a representar, também, a comunidade de higienistas ocupa-
cionais do DF. Sob a coordenacao do representante regional Thiago Pereira, a expansao amplia oportunidades, fortalece a
profissao e gera beneficios sociais e institucionais.“Em um cenario em que a sociedade enfrenta novos desafios relacionados a
saude do trabalhador, como a exposicdo a agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, além da necessidade de adequacéo as normas
nacionais e internacionais, ampliar nossa presenca significa fortalecer a rede de profissionais comprometidos com ambientes
de trabalho mais seguros e saudaveis. Juntos, podemos consolidar nossa atuagdo e garantir que a higiene ocupacional seja
reconhecida como pilar essencial para o desenvolvimento sustentavel das organizacoes e da sociedade’, afirma Pereira, cele-
brando o crescimento da ABHO na Regido Centro-Oeste.

1° Encontro da Regional BA/SE movimenta
Vitdria da Conquista com troca de
conhecimento e valorizagao profissional

Em 13 de novembro de 2025, aconteceu o 1° Encontro de Higiene Ocupacional da ABHO Regional BA/SE, realizado no SESI
Vitdria da Conquista/BA. O evento reuniu um publico expressivo de quase 100 participantes, entre profissionais, professores
e estudantes das areas de SST e HO, que vivenciaram um dia marcado por troca de experiéncias, reencontros significativos e
novas conexdes profissionais que fortalecem a Higiene Ocupacional na regiao.

A programacgado contou com oito palestras técnicas ministradas por especialistas baianos reconhecidos pelo compromisso
com a area e pelo alto nivel técnico de suas atuagdes. Os palestrantes compartilharam conhecimentos, estudos de caso e
vivéncias praticas que enriqueceram o repertério dos participantes e ampliaram a visao sobre os desafios atuais da Higiene
Ocupacional.

O encontro também reservou um momento especial para homenagear os professores que, ao longo dos anos, tém contri-
buido para a formacao de profissionais e para a difusdo da Higiene Ocupacional na Bahia e no Brasil.

O 1° Encontro da Regional BA/SE marca o inicio de uma jornada que seguira se expandindo pelo estado, com o propésito
de promover espacos de didlogo, atualizacao técnica, integracédo profissional e valorizacdo da HO em seus diferentes contextos
de atuacgao.

4 ERRATA w

Na Revista ABHO 80, p. 75, Sara Queren
Andrade Souza é citada como “Docente
na disciplina de Praticas de Higiene
Ocupacional dos cursos de Especializa-
¢ao e Extensdao em Higiene Ocupacional
(CEHO e CEXTHO) da UFBA”. Na verdade,
Sara é instrutora na UFBA (aulas pra-
ticas de agentes quimicos) e docente
no SENAI, na disciplina de Préticas de

Higiene Ocupacional.

Encontro reuniu cerca de 100 participantes
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ABHO Regional Norte marca presen¢a em
Forum e podcast sobre SST

Participantes do Férum de Discussées sobre SST

A ABHO Regional Norte vem se consolidando como referéncia em acdes voltadas a salde e seguranca no trabalho (SST),
especialmente na area de higiene ocupacional. Em novembro, duas iniciativas marcaram a agenda e reforcaram o compromisso
da entidade com a disseminacao de conhecimento e a valorizacdo dos profissionais do setor.

Em 8 de novembro de 2025, Parauapebas/PA sediou o 1° Férum de Discussées sobre SST, realizado no auditério do Hotel

Atrium. O evento reuniu cerca de 40 participantes para debater sobre os desafios e avancos da gestao da HO na mineracao, além

de apresentar oficialmente a nova Regional Norte da ABHO e

a importancia de fazer parte da ABHO. A programacao incluiu

palestras, troca de experiéncias e reflexdes sobre praticas que
impactam diretamente a satide dos trabalhadores.

O apoio institucional da ABHO foi fundamental para o
sucesso do Férum. A associacao contribuiu com a doacao de
20 revistas e 10 exemplares do livro Principios de Boas Prdticas,
garantindo que os participantes levassem consigo referéncias
valiosas para aprofundar seus estudos.

Poucos dias depois, em 14 de novembro, uma agao ino-
vadora foi realizada em Sao Luis/MA: a gravacdo do podcast
SafeCast, produzido pela Safemed. Com uma proposta
moderna e acessivel, o podcast trouxe a tona discussées sobre a trajetdria profissional da representante da ABHO Regional
Norte, Vanessa Lima. Durante a entrevista, Vanessa comentou sobre o que a motivou a entrar na area de HO, principais desafios
enfrentados pelos profissionais de Higiene Ocupacional na regiao Norte do Brasil, e como a ABHO tem atuado para supera-los.

Vanessa Lima, representante da ABHO Regional Norte, durante o SafeCast

O SafeCast com Vanessa Lima esta disponivel pelo link: https://www.youtube.com/watch?v=9Rokg5FHTQc.
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Em 30 de outubro de 2025, o representante da ABHO Regional
SC, Marcos Sell, e outros membros da ABHO marcaram presenca
no Safety Talk. Realizado pelo Nucleo de Seguranca do Trabalho da
Associacao Empresarial de Rio do Sul (Acirs), o evento reuniu 60 pes-
soas, que acompanharam diversas palestras técnicas no auditério da
Metalurgica Rio, em Rio do Sul/SC.

Na ocasiao, os participantes assistiram a apresentacao institucio- ; 1
nal da ABHO, conduzida por Marcos Sell, além das seguintes palestras: Safety Talk contou com ap,senmcao institucional da ABHO

ABHO Regional SC participa do Safety Talk

i in ilh ¥ B

“O uso de tecnologia em SST (6culos de realidade virtual)” — ministrada por Fernando Nascimento, Técnico em Higiene
Ocupacional Certificado ABHO;

“4.0 Inteligéncia em gestao e entrega de EPI's” — proferida por Evandro Bianchi;

“Ergonomia Ocupacional” - realizada por Taise Vitorazzi, Higienista Ocupacional Certificada ABHO;

“Medicina Ocupacional na Seguranca do Trabalho” - ministrada pela Dra. Grace Keli Bonafim;

“Fit Test de Protecdo Auditiva Safe EAR" - proferida por Marcos Teles, profissional da LAEPI - empresa parceira da ABHO.

O Safety Talk é um evento que vai além das fronteiras da Saude e Seguranca do Trabalho, reunindo profissionais de diferen-
tes dreas — como RH, contabilidade, juridica, empresarios e membros da CIPA — com o objetivo de promover um didlogo aberto
e estratégico sobre temas relevantes que impactam diretamente o ambiente corporativo e 0 bem-estar das pessoas.

Gestdo da seguranca

quimica no Brasil: Siam SIQm

*gmo qliqdq estrqtégicq ChemicalSoftwareSolutions

Funcionalidades-chave: Chemefer

Emiss&o automdatica de FDS e rotulos;

Cdlculo de periculosidade, toxicidade e propriedades fisico-quimicas;
Integracdo com sistemas de gestdo empresarial;

Rastreabilidade e envio automatico de FDS a clientes e autoridades.

A digitaliza¢&o e automagdo proporcionam beneficios como:
Redugdo de erros e riscos regulatorios
Economia de tempo e recursos
Maior rastreabilidade e fransparéncia
Agilidade em auditorias e mudangas normativas
o - Fortalecimento da imagem de conformidade e responsabilidade

Descubra como a Siam e seus produtos, Chemeter e SDSArea, ajudam as empresas no Brasil a cumprirem
0 GHS e a norma ABNT NBR 14725:2023, otimizando a gestdo de fichas e etiquetas de produtos quimicos.

info@siam-it.com www.siam-it.com




Revista ABHO / Edicao 81 /2025

ABHO Regional MG realiza seu
25° Encontro de HO

A cidade de Muzambinho/MG recebeu, em 29
de novembro de 2025, o 25° Encontro de Higiene
Ocupacional da ABHO Regional MG. Na ocasido, 82 () Gabhobrasil
profissionais se reuniram no Auditdrio do IFSULDE-
MINAS — Campus Muzambinho para participar do
evento, que teve como tema“Higiene Ocupacional
sem mistérios e ao alcance de todos”.

Entre os destaques da programacao, estiveram
as palestras:

e “Estudo de calor metabdlico e estresse
fisiol6gico com aplicacdo dos métodos SWE
(Systematic Workload Estimation) e PHS

(Predicted Heat Strain)", proferida pelo repre-

sentante region al MG da ABHO e hi gienista Geraldo Gomes de Oliveira Junior, Osny Ferreira de Camargo, Silvio Aparecido Alves,
. . L . Tiago Francisco Martins Gongalves e Reinaldo Morelli de Oliveira
ocupacional certificado Silvio Aparecido

Alves;
e “Elaboracdo e implementacdo do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)’, ministrada pelo higienista ocupacional
certificado e docente Tiago Francisco Martins Gongalves;

e “Principios de Boas Praticas (PBP) em Higiene ocupacional - publicacao AIHA/ABHQO’, realizada pelo engenheiro de segu-
ranca, higienista ocupacional certificado e docente Osny Ferreira de Camargo;

e “Avaliacdo de agentes quimicos: amostragem ativa x amostragem passiva’, conduzida pelo higienista ocupacional certi-
ficado e vice-presidente de Relagdes Internacionais da ABHO, Reinaldo Morelli de Oliveira;

e ‘“Estratégia de avaliacdo da exposicdo

ocupacional’, ministrada pelo higienis- .
A parceria certaem

Saude, Seguranca e
Ergonomia do trabalho.

o . Nacional
Clinicas credenciadas

Tecnologia, Experiéncia e Atendimento exclusivo
Gestao completa em Saude, Segurancga
e Ergonomia do Trabalho.

ta ocupacional certificado e vice-presi-
dente de Estudos e Pesquisas da ABHO,
Marcus Vinicius Braga Rodrigues Nunes;

e “Antecipacao, reconhecimento e avalia-
¢ao de vibragdes ocupacionais no setor
agricola”, proferida pelo professor e pes-
quisador do IFSULDEMINAS, Geraldo
Gomes de Oliveira Junior.

@contreioficial € www.contrei.com

m www.linkedin.com/company/contrei

Emconfornidads
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Regional ES realiza workshop e 6° Encontro
de Higiene Ocupacional

Em 22 de outubro de 2025, ocorreram o 6° Workshop da ABHO
Regional ES e 6° Encontro de Higiene Ocupacional da Regional
Espirito Santo. A programacao comecou as 13h30, no auditério
do Sindicato das Industrias Metalurgicas e de Material Elétrico do
Estado do Espirito Santo (Sindifer), em Vitéria/ES, em que o higienista
Thiago Machado ministrou o Workshop com o tema “Dosimetria de
ruido: do ‘ligar o dosimetro’ a interpretacdo dos resultados” para 65
profissionais.

Na noite de 22 de outubro, a programacao teve sequéncia com
Workshop reuniu 65 participantes 0 6° Encontro de HO da Regional ES, que reuniu 76 participantes na
Federacdo das Industrias do Espirito Santo (Findes), também na cidade de Vitéria/ES.

A abertura foi realizada pela representante regional da ABHO ES e Higienista Ocupacional Certificada, Lauren Braga D'Avila,
que deu as boas-vindas aos participantes. Posteriormente, foi iniciada uma sequéncia de palestras com contetido técnico:

e “Preparacdo, uso e manutencao de detectores de gas con-
forme NBR 16577 para atendimento da NR-33" realizada
por Ronald Nascimento;

e “Da teoria a pratica: como reduzir a exposicao a vibracao
no trabalho”, proferida por Diego Scaquetti;

e “Conceito de ventilacao industrial para Higienistas Ocu-
pacionais’, ministrada por Rafael Sartim;

e “Vestimentas contra riscos quimicos: normas, certifica-
¢oes e aplicabilidade”, conduzida por Bruno Faria;

e “Atualizacdo da NHO 06, o que mudou e o que aplicar no
¢ 09 a P Lauren Braga, Thiago Machado, Rafael Sartim e Mary Anderson

PGR, LI e LTCAT", realizada por Thiago Machado. (da esquerda para a direita)

O publico ainda recebeu brindes das entidades e empresas parceiras.

REGIONAL ES PARTICIPA DO 1° CONECTA EHS SUMMIT ES

Também em outubro de 2025, a ABHO Regional ES marcou presenca no 1°
Conecta EHS Summit ES, realizado em 28 de outubro na Cidade da Inovacao
— IFES, em Vitéria/ES. Durante o evento, a representante regional da ABHO ES,
Lauren Braga D'Avila, teve oportunidade de apresentar ao publico a ABHO e as
acoes da Regional ES.

Lauren Braga durante apresentagdo institucional da
ABHO no Conecta EHS Summit ES
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ABHO Regional PR marca presenc¢a no Curso
Gestao Tributaria SST da ASENGEST

O Representante Regional PR da ABHO, engenheiro
Sérgio Jonas Ferreira Junior, foi convidado a participar do
“Curso gratuito presencial - Gestao Tributdria SST (RAT,
FAP e FAE)", realizado pela Associacdo dos Engenheiros de
Seguranca do Trabalho (Asengest) em 25 de outubro de
2025 no auditério do Clube de Engenharia e Arquitetura
de Londrina (CEAL), em Londrina/PR. Na ocasido, Fer-
reira falou sobre a ABHO, suas acbes e representacdo no
estado do Parana, comentando a importancia do espago
da Higiene Ocupacional em eventos de Seguranca do
Trabalho.

Curso reuniu cerca de 40 profissionais

AUMENTE A SUA PRODUTIVIDADE
COM SOLUCOES DE SEGURANCA
CONECTADA PARA DETECCAO

DE GASES

¢ \/enda e locacao de equipamentos

e Monitoramento Portatil e de Area

¢ Espacos Confinados

e Modelo dinédmico de pluma SAFER One™
¢ Monitoramento em Tempo Real

iNet Now
I3 IndustrialScientificBrasil
industrial_scientificbr
’NDUSTR’AL ) Industrial Scientific LATAM
SCIENT’FIC www.indsci.com/pt
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Nota de agradecimento

A ABHO manifesta seu sincero agradecimento as instituicdes, empresas e demais organizagdes que ofereceram apoio

fundamental a realizacdo dos encontros regionais ao longo de 2025. A contribuicao de cada parceiro foi determinante para

consolidar iniciativas voltadas ao fortalecimento da higiene ocupacional em diferentes regides do pais.

Nosso muito obrigado aos apoiadores:

APOIO INSTITUCIONAL / LOCAL
DO EVENTO

EVENTO / DATA

APOIO INSTITUCIONAL

Clin7 - Saude e Seguranca do
Trabalho

2° Encontro — SP - Campinas, Jundiai,
Grande SP e Litoral Sul

Hortolandia/SP - Mar¢o/2025

TotalEnergies EP Brasil

15° Encontro - RJ
Rio de janeiro/RJ - Mar¢o/2025

Assembleia legislativa do estado de
Goias - ALEGO

2° Encontro - GO
Goiania/GO - Mar¢o/2025

Eng Labor Group

Ergogroup Medicina Ocupacional

Goldenseg Engenharia de Seguranca

Machado Assessoria em Seguranca do Trabalho
Sst Virtual

Federagdo das Industrias do Estado
de Santa Catarina - FIESC

4° Encontro — SC

Joinville/SC - Abril/2025

Ambientec

GoldenSEG Engenharia de Seguranca

HO Brasil Consultoria e Treinamentos
Integrada Engenharia e Higiene Ocupacional
Senior Engenharia e Medicina do Trabalho
SESI - Servico Social da Industria

Faculdade de Engenharia de
Sorocaba - FACENS

1°Workshop - SP - Sorocaba
Sorocaba/MG - Abril/2025

Sola - Environment, Health and Safety
Total Safety

Associacdo dos Engenheiros e
Arquitetos de Mogi das Cruzes
- AEAMC

2° Encontro — SP - Alto Tieté / Vale do
Paraiba

Mogi das Cruzes/SP — Maio/2025

Almont do Brasil Importacao Comércio e Representacao Ltda
Avam - Avaliagdo Ambiental S/S Ltda

Chrompack Instrumentos Cientificos Ltda

HO - Cursos

HOSS Solucdes em seguranca do trabalho, saide e meio ambiente
VANADIUM Laboratério de Andlise Ambiental

Hospital Moinhos de Vento - HMV

2° Encontro - RS

Porto Alegre/RS — Maio / 2025

2KTM Engenharia de Seguranca e Saude Ocupacional Ltda
SESI - Servico Social da Industria

SESI - Servico Social da Industria

230 Encontro - MG
Juiz de Fora/MG - Maio/2025

iFacilita

MRC - Detectores de Gés Industrial

Paulo Sales Rocha

SESI - Servico Social da Industria

SIMAS Engenharia e Consultoria QSMS Ltda
Trienge Projetos e Servicos Ltda
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)
Universidade Federal de Lavras

VANADIUM Laboratério de Anélise Ambiental

Petrobras 16° Encontro - RJ
Rio de janeiro/RJ - Junho/2025
LUPO 1° Encontro - SP - Ribeirdo Preto GRO Saude | Gestdo de Seguranca e Medicina Ocupacional

Araraquara/SP - Junho/2025

HSSO - Higiene, Seguranca e Saude Ocupacional

SESI - Servico Social da Industria

24° Encontro - MG
Uberaba/MG - Julho/2025

3M do Brasil

Antecipar Engenharia

Ergogroup Medicina Ocupacional

Grupo MEPI

SESI - Servico Social da Industria

Trienge Projetos e Servicos Ltda

VANADIUM Laboratério de Andlise Ambiental
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APOIO INSTITUCIONAL / LOCAL
DO EVENTO

EVENTO / DATA APOIO INSTITUCIONAL

Federacdo das Industrias do Espirito | 6° Workshop - ES
Santo - FINDES

Vitéria - ES - Outubro/2025

Sindicato das Industrias Metalurgi- 6° Encontro - ES SESI - Servico Social da Industria
cas e de Material Elétrico do Estado
do Espirito Santo — SINDIFER

Vitéria - ES — Outubro/2025

SESI - Servico Social da Industria 1° Encontro - BA/SE Universidade Federal da Bahia - UFBA

Instituto Federal da Bahia - IFBA
BN Costa - Seguranca do Trabalho
SimpleSST

Villa Consultoria

Academia de Resultados

Vitéria da conquista/BA - Novembro/2025

Instituto Federal de Educacdo do Sul | 25° Encontro - MG Antecipar Engenharia
de Minas - IFESULDEMINAS Ergogroup Medicina Ocupacional

Muzambinho/MG - Novembro/2025
Trienge Projetos e Servicos Ltda
VANADIUM Laboratério de Anélise Ambiental

CATEGORIA RAZAO SOCIAL

Diamante SGG - CONPLAN SISTEMAS DE INFORMATICA LTDA

Diamante FASTER COMERCIO E SOLUCOES TECNOLOGICAS LTDA - ME

Diamante RSDATA INFORMATICA LTDA

Diamante SOLUTECH COMERCIO E SERVICOS DE ANALISES QUIMICAS LTDA
Diamante TRIADD SOLUCOES SUSTENTAVEIS LTDA

Diamante UNISCIENTIFIC GROUP LABORATORIO LTDA

Ouro CRIFFER - CFF DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS ELETRONICOS LTDA
Ouro INDUSTRIAL SCIENTIFIC CORPORATION DO BRASIL EQUIPAMENTOS DE TESTE LTDA
Ouro INLITE INSTRUMENTOS DE MEDICAO LTDA

Ouro INSTRUTHERM INSTRUMENTOS DE MEDIGAO LTDA

Ouro LAEPI - NR CONSULTORIA E TREINAMENTO LTDA

Ouro SIAM USA LLC

Os encontros regionais tiveram como propdsito reunir profissionais, entidades e empresas comprometidos com a promo-

¢ao de ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis. O apoio prestado permitiu ampliar o alcance das a¢ées, aprofundar

debates técnicos e reforcar aimportancia da prevencao como conhecimento aplicado. A ABHO segue dedicada a disseminagao

de boas praticas, ao incentivo ao desenvolvimento técnico e ao estimulo a cooperagao entre todos os atores envolvidos na area.

O comprometimento das instituicées que estiveram ao lado da ABHO em 2025 contribuiu de maneira expressiva para o

fortalecimento da comunidade de higiene ocupacional. Reiteramos nosso agradecimento e renovamos o desejo de manter

esses lacos em 2026, cientes de que parcerias sélidas sao decisivas para o avanco continuo das atividades da Associacao.

A ABHO permanece aberta a novas parcerias, apoios institucionais e iniciativas conjuntas que possam ampliar ainda mais o

impacto de suas agdes. A participacao de novas organizagdes é extremamente importante para a continuidade e expansao dos

projetos conduzidos pelas Regionais.

Se sua instituicdo tem interesse em apoiar as a¢ées da ABHO, entre em contato através do e-mail

eventos@abho.org.br. Serd um prazer construir novas frentes de colaboracdo em prol da higiene ocupacio-

nal no Brasil.

André Rinaldi
Vice-presidente de Relagbes
Publicas da ABHO.
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ABHO facilita entrega de pin
comemorativo a higienistas
registrados no EDA

Ap()s intermédio da ABHO, profissionais aprovados e devidamente registrados no EDA (Exposure Decision Analysis Registry)
receberam o pin comemorativo, simbolo desse reconhecimento, ainda em 2025. Tradicionalmente, esse material seria entre-
gue durante a conferéncia AIHA Connect, nos EUA — ocasido em que os novos registrados sao oficialmente reconhecidos.

No entanto, para facilitar o acesso e garantir que todos pudessem receber o item sem a necessidade de aguardar pelo
evento internacional, a ABHO realizou tratativas com Carrie Johnson, Gerente do Programa EDA da AIHA Registry Programs, LLC.
A partir desse didlogo, foi possivel viabilizar o envio do pin diretamente para a ABHO, permitindo que a entrega fosse realizada
pessoalmente a cada profissional registrado.

A ABHO espera que o registro no EDA contribua para ampliar a visibilidade e fortalecer a atuacdo profissional dos higienistas
brasileiros. Esse reconhecimento integra um esforco continuo para valorizar especialistas comprometidos com a pratica da
Higiene Ocupacional e com o uso consistente das ferramentas de analise de exposicao.

MEMBROS HONORARIOS

A ABHO tem a honra de apresentar a lista de todos os ja agraciados nesta categoria.

2 EDUARDO GIAMPAOLI SAO PAULO SP HONORARIO/FUNDADOR
4 JOSE MANUEL O. GANA SOTO SAO PAULO SP HONORARIO/FUNDADOR
10 SERGIO COLACIOPPO SAO PAULO Sp HONORARIO/FUNDADOR
14 MARCELO PIMENTEL (in memoriam) SAO PAULO Sp HONORARIO

15 ELIANA FERREIRA LOPES PIMENTEL BRASILIA DF HONORARIO/FUNDADOR
16 JOFILO MOREIRA LIMA JUNIOR SAO PAULO Sp HONORARIO

17 JOSE EDUARDO DUARTE SAAD SAO PAULO sP HONORARIO

18 ARMILON RIBEIRO DE MELLO (in memoriam) SAO PAULO SP HONORARIO

19 PAUL E. OLSON DAVENPORT, FL USA HONORARIO/FUNDADOR
20 WILSON RODRIGUEZ BOCA RATON, FL USA HONORARIO

30 ANTONIO VLADIMIR VIEIRA OSASCO Sp HONORARIO/FUNDADOR
46 IRLON DE ANGELO DA CUNHA SAO PAULO Sp HONORARIO/FUNDADOR
100 BERENICE |. FERRARI GOELZER PORTO ALEGRE RS HONORARIO/EFETIVO
107 JOSE POSSEBON SAO PAULO SP HONORARIO/EFETIVO
275 JANDIRA DANTAS MACHADO (in memoriam) RECIFE PE HONORARIO/EFETIVO
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NOVOS MEMBROS

A ABHO, por meio do Comité de Admissdo, aprovou trinta e nove processos de filiacdo. Os nomes dos novos membros, sua
categoria de filiacao e seu respectivo nimero sdo apresentados no quadro abaixo.

A ABHO da as boas-vindas aos colegas, esperando contar com a participacao dos novos filiados nas atividades da

associagao!

[mememon-|  wome [ memero [ coace [ Esmo |
2253 JANUZI JOSE PEREIRA CHAPADAO DO CEU GO APOIADOR
2254 ANDERSON FRANCO DE OLIVEIRA INDAIATUBA SP APOIADOR
2255 JEFFERSON DE FARIA PARANHOS RIO DE JANEIRO RJ APOIADOR
2256 ELISANGELA SILVA MEDEIROS CARVALHO ITAGUAI RJ AFILIADO
2257 LUIZ DELLA ROSA ROSSI SANTO ANDRE Sp AFILIADO
2258 GABRIEL SANCHES ROSSETTO SAO JOSE DO RIO PARDO SP AFILIADO
2259 WESLEY VIEIRA RODRIGUES BELO HORIZONTE MG AFILIADO
2260 WELLINGTON DOS SANTOS LOPES CONTAGEM MG AFILIADO
2261 CAMILLY STEPHANIE PEREIRA SILVA CONTAGEM MG AFILIADO
2262 KELLEN FERREIRA CONTAGEM MG AFILIADO
2263 CHARLES ANDREY DA SILVA PONTA GROSSA PR APOIADOR
2264 HILDA APARECIDA KIATKOSKI GUEDES BLUMENAU SC AFILIADO
2265 VALCIMAR BATISTA MANAUS AM TECNICO
2266 LUIZ ROBERTO DE ASSIS MENEZES BELO HORIZONTE MG APOIADOR
2267 ELIEL SANTOS FERREIRA FILHO GOIANIA GO AFILIADO
2268 ANDRE TADEU PEREIRA DE SOUZA TACURU MS APOIADOR
2269 ALINI BOLZAN TOLFO CRICIUMA e APOIADOR
2270 SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA -SESI BA SALVADOR BA INSTITUCIONAL
2271 NILSON RODRIGUES GOMES IGARAPE MG AFILIADO
2272 FRANCISCO PAULO DA SILVA POUSO ALEGRE MG APOIADOR
2273 JAQUELINI GUCKY RIO DO SUL SsC ESTUDANTE
2274 VINICIUS GAMA MARINHO RIO DE JANEIRO RJ AFILIADO
2275 KARINA MORAES DE ALBUQUERQUE SALVADOR BA AFILIADO
2276 LUCIANO MACHADO MENNA BARRETO RIO DE JANEIRO RJ APOIADOR
2277 FRANCISCO AMERICO NOGUEIRA SAO PAULO SP AFILIADO
2278 POLIANA BRAZ DE OLIVEIRA URUAGU GO AFILIADO
2279 LARA OLIVEIRA MACEDO VITORIA DA CONQUISTA BA EFETIVO
2280 MATHEUS LUSTOSA SAO PAULO SP ESTUDANTE

Acesse wwwi.safespec.dupont.com.br
ou aponte seu celular e baixe agora o
APP DuPont™ SafeSPEC™.
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HIGIENISTAS OCUPACIONAIS E TECNICOS EM
HIGIENE OCUPACIONAL CERTIFICADOS

A ABHO, por meio de sua Diretoria Executiva, apresenta os profissionais de Higiene Ocupacional que obtiveram o Titulo de
Higienista Ocupacional Certificado (HOC) e Técnico em Higiene Ocupacional Certificado (THOC) e se congratula com todos
por se manterem com a certificacdo atualizada. Para ter acesso a mais informacdes sobre o processo de certificacao, acesse:

www.abho.org.br.

CERTIFI- ANO DA
CACAO CERTIFICACAO PROXIMA MANUTENGAO NOME CIDADE
HOC0055 2008 2028 GUILHERME JOSE ABTIBOL CALIRI MANAUS

(éE:;I' A:.;- CERI:"I‘JF(I) CI:Q A0 PROXIMA MANUTENGAO NOME CIDADE
HOC0045 2007 RENOVAGAO AUTOMATICA ENETE SOUZA DE MEDEIROS SALVADOR
HOC0049 2007 RENOVAGAO AUTOMATICA ANTONIO CARLOS NUNES JAQUES SALVADOR
HOC0061 2010 2026 ALEX ABREU MARINS SALVADOR
THOC0067 | 2024 2029 AILTON FRAGA DA SILVA SALVADOR
THOC0068 | 2024 2029 GABRIEL BARBOSA CHAVES \C/g(l\?glagle—\

CCE:CT "&; canﬁ'r:ce\z Ao | PROXIMAMANUTENGAO NOME CIDADE
HOC0026 | 2003 RENOVACAO AUTOMATICA | JOSE GAMA DE CHRISTO VITORIA
HOC0098 | 2016 2027 LAUREN BRAGA D’AVILA DORINI VILA VELHA
HOC0122 | 2023 2028 EUDS MAX DE SOUZA SERRA
THOC0032 | 2009 2026 INGRID TAVARES ROSA SERRA
THOC0053 | 2017 2027 DENIS FERREIRA COUTINHO VITORIA
THOCO061 | 2020 2025 UILSON JOSE SOARES JUNIOR SERRA

CERTIFI- ANO DA M

CACAO CERTIFICACAO PROXIMA MANUTENGAO NOME CIDADE
HOC0097 2016 2027 LEONARDO THOMMEN DIAS CAMPOS GOIANIA
HOCO0118 2022 2027 JOAO PAULO GOMES DE FREITAS CATALAO

CERTIFI- ANO DA
CACAO CERTIFICACAO PROXIMA MANUTENGAO NOME CIDADE
HOC0082 2014 2029 LOURIVAL DA CUNHA SOUZA SAO LUIS

14 abho.org.br
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HOC0073 2013 2028 GERALDO MAGELA TEIXEIRA CAVALCANTE BELO HORIZONTE
HOC0074 2013 2028 TIAGO FRANCISCO MARTINS GONCALVES ARCOS

HOC0078 2013 2028 ANTONIO DE CAMPOS SANTOS JUNIOR BELO HORIZONTE
HOC0085 2015 2026 SILVIO APARECIDO ALVES VAZANTE
HOC0092 2016 2026 FILIPE SANCHES DE OLIVEIRA BELO HORIZONTE
HOCO0095 2016 2026 ALEXANDRE PINTO DA SILVA BELO HORIZONTE
HOC0101 2017 2027 LEANDRO ASSIS MAGALHAES ABAETE

HOCO0103 2019 2029 MARCUS VINICIUS BRAGA RODRIGUES NUNES PATOS DE MINAS
HOC0104 2019 2029 LEONARDO CARAZZA PEREIRA DIVINOPOLIS
HOC0121 2023 2028 BERNARDO MAGALHAES DOS SANTOS RIBEIRO JUNQUEIRA | BELO HORIZONTE
HOC0127 2024 2029 PAULO MACHADO PINTO DE MAGALHAES BELO HORIZONTE
THOC0024 | 2007 2028 EDMAR FERREIRA DA SILVA JOAO MONLEVADE
THOCO0031 | 2008 2029 ALAN CARLOS DE CASTRO CARVALHO PARACATU
THOCO0046 | 2013 2028 EVERTON ALMEIDA MOREIRA DIAS SANTA BARBARA
THOCO0051 | 2015 2027 OLEANDRO RIBEIRO DE SOUZA SETE LAGOAS
THOCO0055 | 2017 2028 HENRIQUE FRANCA DE OLIVEIRA BELO HORIZONTE
THOC0064 | 2023 2028 WATILLA EDUARDO MESQUITA SAO JOAO DEL REI

THOC0057

2019

2029

FLAVIANO RODRIGUES SILVA

CONFRESA

HOC0094

2016

2026

EVELY MARA SCARIOT

CAMPO GRANDE

HOC0068

2012

2027

GUIDOVAL PANTOJA GIRARD

MARABA

THOC0059

2019

2029

VINICIUS RECEPUTI SENA

CANAA DOS CARAJAS

HOC0084

2015

2026

EBENEZER DE FRANGCA SANTOS

RECIFE

HOCO0100

2017

2027

WALQUIRIA SOARES DE SOUZA FRANGA

RECIFE

HOCO0119

2022

2027

HERCULES LIMA DE MEDEIROS

TERESINA
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HOC0037 2004 2026 MARIO SERGIO CAMARGO BIANCHI APUCARANA
HOC0041 2006 RENOVAGCAO AUTOMATICA DANILLO LORUSSO JUNIOR CURITIBA
HOCO0111 2020 2025 MOACIR GONCALVES FILHO CASCAVEL
HOC0116 2021 2026 THICIANE GUILHEM PERES FOZ DO IGUACU

HOC0052 2008 RENOVAGAO AUTOMATICA ROBERTO JAQUES RIO DE JANEIRO
HOC0054 2008 2028 ANA GABRIELA LOPES RAMOS MAIA RIO DE JANEIRO
HOC0064 2010 2026 MARCOS JORGE GAMA NUNES RIO DE JANEIRO
HOC0065 2010 2026 TAYRA GUISCAFRE ZACCARO RIO DE JANEIRO
HOC0090 2015 2026 TIAGO JOSE ALVES SIMAS TRES RIOS
HOC0091 2016 2026 WERNECK UBIRATAN FELIPE SANTOS RIO DE JANEIRO
HOC0105 2019 2029 IGOR MACEDO DE LIMA RIO DE JANEIRO
HOC0113 2020 2025 BRUNA FERREIRA DO VALLE RIO DE JANEIRO
THOC0049 | 2014 2029 GERSON FERREIRA SILVA DUQUE DE CAXIAS

HOC0079 2013 2028 PEDRO CANCIO NETO NATAL
THOC0029 | 2008 2028 HELION BARBOSA PEDROSA MOSSORO
THOC0044 | 2013 2028 DOUGLAS NASCIMENTO GOMES DE SOUZA ASSU

HOC0028 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA CELSO FELIPE DEXHEIMER PORTO ALEGRE
HOC0051 2008 2029 LEONARDO LAMPERT PORTO ALEGRE
HOC0070 2012 2027 ROGERIO BUENO DE PAIVA SAPIRANGA

HOCLO009 | 2003 LICENCIADAEM 2017 BERENICE I. FERRARI GOELZER PORTO ALEGRE

HOC0029 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA CLOVIS BARBOSA SIQUEIRA BALNEARIO CAMBORIU
HOC0040 2006 RENOVAGAO AUTOMATICA PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA JOINVILLE
HOC0048 2007 2027 ANDRE RINALDI JOINVILLE
HOC0114 2020 2025 ANDREY AMORETI SOARES JOINVILLE
HOC0123 2023 2028 PAULO HENRIQUE AUGUSTO CANOINHAS
HOC0124 2023 2028 NATALIA MENEZES CRUZ CIDADE INDAIAL
HOC0125 2023 2028 JOSUE SKOWRONSKI VIDEIRA
HOC0128 2024 2029 TAISEVICTORAZZI ATALANTA
HOC0129 2024 2029 FRANCIELE BOEING MENDES FLORIANOPOLIS
THOC0041 2012 2027 MAICON IMIANOSKI BLUMENAU
THOCO0052 | 2015 2026 MARCOS JOAO SELL MARCELINO ITAJAI
THOC0063 | 2022 2027 FERNANDO DO NASCIMENTO RIO DO SUL
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CERTIFI- ANODA PROXIMA MANUTENGAO NOME CIDADE
CAGAO CERTIFICACAO
HOC0001 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA IRENE FERREIRA DE SOUZA DUARTE SAAD SAO PAULO
HOC0002 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA EDUARDO GIAMPAOLI SAO PAULO
HOC0003 2003 RENOVACAO AUTOMATICA SERGIO COLACIOPPO SAO PAULO
HOC0004 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA JOSE MANUEL O. GANA SOTO SAO PAULO
HOC0005 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA MARIO LUIZ FANTAZZINI SAO PAULO
HOC0006 | 2003 RENOVACAO AUTOMATICA IRLON DE ANGELO DA CUNHA SAO PAULO
HOC0008 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA MARIA MARGARIDA TEIXEIRA MOREIRA LIMA SAO PAULO
HOC0010 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA JOSE POSSEBON SAO PAULO
HOC0012 | 2003 RENOVACAO AUTOMATICA OSNY FERREIRA DE CAMARGO CAMPINAS
HOC0014 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA LUIZ CARLOS DE MIRANDA JUNIOR LIMEIRA
HOC0015 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA ANTONIO VLADIMIR VIEIRA OSASCO
HOC0016 | 2003 RENOVACAO AUTOMATICA JAIR FELICIO SAO PAULO
HOC0018 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA JOSE ERNESTO DA COSTA CARVALHO DE JESUS RIBEIRAO PRETO
HOC0019 | 2003 RENOVACAO AUTOMATICA JOSE PEDRO DIAS JUNIOR JUNDIAI
HOC0020 | 2003 RENOVACAO AUTOMATICA JUAN FELIX COCA RODRIGO SAO PAULO
HOC0021 2003 RENOVAGCAO AUTOMATICA ANTONIO BATISTA HORA FILHO MOGI DAS CRUZES
HOC0024 | 2003 RENOVAGCAO AUTOMATICA REGINA NAITO NOHAMA BORELLI SAO JOSE DOS
CAMPOS
HOC0027 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA ROSEMARY S. ISHII ZAMATARO SAO PAULO
HOC0038 | 2005 RENOVACAO AUTOMATICA MAURO DAVID ZIWIAN SAO PAULO
HOC0042 | 2007 2027 CARMEN LIDIAVAZQUEZ SAO PAULO
HOC0056 | 2009 2029 RONALDO HENRIQUES NETTO SAO JOSE DOS
CAMPOS
HOC0057 | 2009 2029 WILSON NORIYUKI HOLIGUTI CAMPINAS
HOC0060 | 2009 2029 CARLOS EDUARDO DE SOUZA RIBEIRO PINDAMONHANGABA
- BA
HOC0063 | 2010 2026 MARCOS APARECIDO BEZERRA MARTINS SAO BERNARDO DO
CAMPO
HOC0066 | 2010 2026 VALDENISE APARECIDA DE SOUZA SAO PAULO
HOC0067 | 2012 2027 CECILIA PEREIRA DOS SANTOS SANTO ANDRE
HOC0069 | 2012 2027 GUSTAVO HENRIQUE VIEIRA DA SILVA VINHEDO
HOC0071 2013 2028 JANAINA PESSOA OLIVEIRA SAO PAULO
HOC0076 | 2013 2028 GABRIEL LEITE DE SIQUEIRA FILHO MOGI DAS CRUZES
HOC0080 | 2014 2029 JOSE CARLOS LAMEIRA OTTERO SANTO ANDRE
HOC0081 2014 2029 ALMIR ROGERIO DE OLIVEIRA SAO PAULO
HOC0083 | 2014 2029 DOUGLAS RODRIGUES HOPPE SANTO ANDRE
HOC0086 | 2015 2026 PLINIO ZACCARO FRUGERI RIBEIRAQ PRETO
HOC0089 | 2015 2026 iTALO DE SOUSA PADILHA MOGI DAS CRUZES
HOC0099 | 2016 2026 MARCELO JULIANO ROSA LENGOIS PAULISTA
HOC0102 | 2018 2028 FABIOLLA PEREIRA DE PAULA SANTOS
HOC0107 | 2019 2029 WILLIAN CUNHA DE OLIVEIRA CAMPINAS
HOC0108 | 2019 2029 WINNE TSUNOMACHI BASTOS
HOC0109 | 2020 2025 DANIEL BELMUDES MARTINEZ CAMPINAS
HOCO0110 | 2020 2025 DESIREE CRISTINE RAMOS SAO PAULO
HOCO0115 | 2020 2025 RAFAEL SOLA DA SILVA SOROCABA
HOCO0117 | 2021 2026 GUSTAVO REZENDE DE SOUZA SANTO ANDRE
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HOC0120 | 2023 2028 ARTHUR AUGUSTO NOGUEIRA REIS FERRAZ DE
VASCONCELOS

HOC0126 | 2024 2029 REINALDO MORELLI DE OLIVEIRA SAO PAULO

HOCL0043 | 2007 LICENCIADO EM 2017 ANTONIO KEH CHUAN CHOU SAO PAULO

THOC0001 | 2003 RENOVAGCAO AUTOMATICA MARIA CLEIDE SANCHEZ OSHIRO SANTO ANDRE

THOC0003 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA JOSE LUIZ LOPES SAO PAULO

THOC0021 | 2006 2027 LUCAS DINIZ DA SILVA SAOJOSEDOS CAMPOS

THOC0033 | 2009 2027 JOAQUIMVAGNER MOTA SAOJOSEDOS CAMPOS

THOC0054 | 2017 2027 JADSON VIANA DE JESUS SAO BERNARDO DO
CAMPO

THOC0060 | 2020 2025 MATHEUS SILVA FARIA DIAS SAOJOSEDOS CAMPOS

THOC0062 | 2021 2026 RODRIGO MENDES DE FREITAS MOGI GUAGU

THOC0065 | 2023 2028 LUIS GUSTAVO DA SILVA JUNDIAJ

THOC0066 | 2023 2028 JULIANO DA SILVA GOES ATIBAIA

THOCL0047 | 2014 LICENCIADO EM 2019 RENATO FERRAZ MACHADO SUZANO
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QUER PUBLICAR SEU ARTIGO NA REVISTA ABHO?

ENTAO, FIQUE ATENTO AS ORIENTAGOES ABAIXO:

REVISTA ABHO E SITE INSTITUCIONAL

Considerando a linha editorial da Revista ABHO, os artigos submetidos a apreciacao de nosso Conselho Editorial
devem tratar especificamente de temas relacionados a Higiene Ocupacional, focando acbes e projetos de antecipa-
¢ao, reconhecimento, avaliacdo e controle de riscos relacionados aos agentes ambientais.

A Diretoria aprova para publicacdes de trabalhos pela ABHO os procedimentos a seguir:
a) Todos os artigos ou publicagdes serdo submetidos a anélise pelo Conselho Editorial da ABHO;
b) O Conselho Editorial aprova e encaminha parecer de publicacdo (revista ou site);

¢) O caminho normal para artigos técnicos serd primeiro para a revista e, em seguida, havera seu posterior
encaminhamento para o site, sem necessidade de nova formatacao. O contelido podera ser localizado por
meio do buscador de artigos, disponivel via link: https://abho.org.br/todos-artigos-tecnicos/

EXIGENCIAS PARA PUBLICAGAO:

Os artigos devem ser apresentados em lingua portuguesa, em formato editavel (DOCX). Tratando-se de
artigos técnicos, recomenda-se na sua extensdo o limite de 57 665 caracteres, com espacos, contemplando
Introducdo, Desenvolvimento, Conclusao e Referéncias;

guando houver imagens apresentadas nas matérias, devem ter qualidade que permita sua impressao sem distor-
¢des, ou seja 300 dpi;

indicar no artigo “palavras-chave’, “resumo’, lista de “keywords"” e “abstract” para identificacdo do artigo por
meio do buscador de artigos da ABHO e em busca realizada por interessados pelo Google (utilizando o DO,
uma sequéncia de caracteres usada para identificacao de documentos disponiveis em meio digital);

os trechos com “resumo” e “abstract” deverao ter até 500 caracteres cada, considerando os espacos entre as
palavras;

antes da publicacao, os artigos serdo encaminhados para revisao de portugués;
o(s) nome do(s) autor(es) sera(ao) publicado(s) junto ao trabalho;

nao sera permitida autoria de empresas;

nao sera permitido nenhum tipo de propaganda atrelada ao trabalho;

as publicacdes ndo serao pagas, nao havendo nenhum acordo do tipo comercial;

os trabalhos encaminhados poderao ser publicados na revista ou no site, dependendo de parecer do Conse-
Iho Editorial e do acordo entre as partes, seguindo os padrdes de editoracdo da ABHO;

artigos ja publicados em outros veiculos e que se enquadrem nas demais exigéncias anteriormente mencio-
nadas poderao ser submetidos ao Conselho Editorial para andlise e, no caso de aprovada a publicacao, nela
constard a informacdo de que se trata de republicacdo, com a fonte original;

a data final de recebimento dos artigos para a Revista ABHO é o dia 15 do penultimo més do trimestre da
edicao, com excecao do quarto trimestre. Ou seja:

+ T°trimestre (janeiro a margo) — até 15/02

+ 2°trimestre (abril a junho) - até 15/05

« 39trimestre (julho a setembro) — até 15/08

+ 4o trimestre (outubro a dezembro) — até 05/11.

NOTA: Quando houver referéncias bibliograficas nos textos encaminhados para publicacdo, as mesmas devem estar conforme a norma ABNT NBR 6023
(22 ed. 14/11/2018) - Informacao e documentacao - Referéncias - Elaboracao.
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