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Certificacdo de Higienistas e Tecnicos em
Higiene Ocupacional da ABHO

Wilson N. Holiguti*

Como e quando surgiu a prova de certifica¢éo da
ABHO?

“A Presidente da Associa¢do Brasileira de Higienistas
Ocupacionais - ABHO, com base na proposta apresenta-
da pelo Comité Permanente de Certificacdo - CPC,em 10
de setembro de 2002, em cumprimento a resolucao da
Assembleia Geral de 18 de setembro de 2001, proposta
aprovada pela Diretoria Executiva em sua reunido ordi-
naria de 13 de setembro de 2002, e, ap6s a aprovacao da
Assembleia Geral dos membros da ABHO, realizada em
23 de setembro de 2002, durante o “IX Encontro Brasilei-
ro dos Higienistas Ocupacionais”, instituiu o Regimento
Interno e a Regulamentacao de Provas para a concessao
do titulo de Higienista Ocupacional Certificado - HOC,
aos associados que sejam profissionais de nivel supe-
rior, e do titulo de Técnico em Higiene Ocupacional Cer-
tificado - THOC, aos associados que sejam profissionais
de nivel médio ou nivel superior que ndo da area de ci-
éncias exatas ou biomédicas, que passaram a vigorar a
partir daquela data, ja consolidados com as alteracdes
deliberadas na referida Assembleia.” (Irene Saad, Presi-
dente da ABHO, Regimento Interno e Regulamentacgao
das Provas, Sao Paulo, 23 de setembro de 2002).

O texto acima, assinado pela entdo presidente da
ABHO, Irene Saad, em 23 de setembro de 2002, oficia-
lizou a criagdo do Regimento Interno e Regulamentagdo
de Provas da ABHO, um marco histérico para a higiene
ocupacional no Brasil, pois, a partir desta data, a ABHO
passou a aplicar a prova de certificacdo a todos os asso-
ciados que cumprissem com os requisitos e termos de
elegibilidade. A prova de certificagdo também foi um di-
visor de aguas para os praticantes da higiene ocupacio-
nal no Brasil, pois, a partir de entdo, foi possivel destacar
uma categoria especial de profissionais que tinham pas-
sado pelo crivo da ABHO e que veio a ser conhecida e
reconhecida nacionalmente como Higienistas Ocupacio-
nais e Técnicos em Higiene Ocupacionais Certificados.

Por que obter a certificagdo HOC/THOC da
ABHO?

Para ser um bom higienista ocupacional e exercer a
profissao, ndo ha necessidade de ter uma certificacdo
da ABHO, existem muitos excelentes profissionais que,
a despeito de ndo serem certificados, praticam a exce-
Iéncia da higiene ocupacional de maneira escorreita,
ética e apaixonada.

Entdo, por que obter a certificacdo HOC ou THOC da
ABHO? Dentre outros motivos, é possivel afirmar que

a obtencdo da certificacdo colocara o HO em outro pa-
tamar de reconhecimento e podera impulsionar a sua
carreira profissional. Muitas empresas, por exemplo,
tém colocado a certificacdo da ABHO como um dos re-
quisitos para contrata¢do nos processos de selecdo.

Desta maneira, alcancar a certificagdo abre um mun-
do de oportunidades para profissionais no campo da
higiene ocupacional. Os empregadores valorizam esta
certificacdo, pois ela significa que o profissional em
guestao tem um alto nivel de competéncia e dedica-
¢do. Os HOCs/THOCs sao frequentemente procurados
por sua expertise em antecipar, reconhecer, avaliar e
controlar os perigos e riscos nos locais de trabalho.

No mercado competitivo de hoje em dia, ter uma cer-
tificagdo HOC/THOC no seu curriculo separa o higienis-
ta da multiddo e demonstra o seu comprometimento
com a exceléncia e seu desejo em ir além, para garantir
um ambiente de trabalho seguro e saudavel.

Concluindo, a certificagdo da ABHO ndo é apenas uma
honraria profissional, mas a porta de acesso a um mun-
do de oportunidades no ambito da higiene ocupacional.

Objetivo da Prova de Certificacdo

A prova de certificacdo de higienistas e técnicos em
higiene ocupacional veio da necessidade de se ter um
processo para identificar, dentre a multiddo, aqueles
com conhecimento técnico profundo, habilidades e ética
profissional necessarios para a pratica da higiene ocupa-
cional. Obviamente este processo teria que ser respal-
dado por uma entidade com reconhecimento nacional
e internacional e, neste sentido, a ABHO surgiu natural-
mente como a instituicdo que balizaria todo o processo
de certificacdo e manutenc¢do. Desde entdo, se passaram
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Figura 1. Nimero de total de candidatos (HOC e THOC) e de aprovados
entre 2004 e 2023. Fonte: Elaborada pelo autor.

* Higienista ocupacional certificado, HOC0057; especialista em HO, seguranca radiolégica e ergonomia; membro do Conselho Técnico da

ABHO e do Comité Permanente de Certificagdo da ABHO.
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21 anos e, com exce¢do da primeira turma de higienis-
tas ocupacionais certificados que tiveram uma prova de
titulos, mas foi dispensada da prova de conhecimentos,
ja passaram pelo crisol da prova de certificacdo 442 can-
didatos, esses numeros ndo sao exatos, pois ndo foram
excluidos aqueles que fizeram a prova mais de uma vez,
mas, ainda assim, nos dao uma visao geral do nUmero de
candidatos, com 196 aprovados, nos dando um indice de
aprovagdo médio de 44,3%, lembrando que, para aprova-
¢do, o candidato tem que tirar, no minimo, nota 7,0.

Na Figura 1, podemos ver que o numero de candida-
tos somados HOC e THOC variaram entre 15e 30 e o
numero de aprovados entre 3 e 15.

O objetivo da ABHO ndo é outorgar uma habilitacao
profissional como fazem o CREA, CRQ, CRM, entre tan-
tos outros Conselhos Regionais de classe profissional.
No entanto, o processo de certificacdo tem o objetivo
precipuo de verificar o nivel de conhecimento técnico
dos candidatos e endossar essa capacitacao, além de
incentivar o aprimoramento profissional continuo por
meio do processo de Manutencdo da Certificacdo, ou
seja, a cada cinco anos os HOCs e THOCs devem apre-
sentar, ao Comité Permanente de Certificagdo - CPC,
evidéncias das atividades realizadas e documentacdes
exigidas conforme estabelecido no Regulamento de
Manutencao dos Titulos de Certificacdo e, desta manei-
ra, evidenciar que prezaram por e investiram em sua
formacdo e desenvolvimento profissional.

Contetdo da Prova

A prova da ABHO é extensa e abrangente, visando co-
brir, tanto quanto possivel, todas as areas do conheci-
mento requeridas para um higienista ocupacional. Como
sabemos, a higiene ocupacional é uma ciéncia de natu-
reza multidisciplinar para a qual ndo existe um curso de
graduacdo no Brasil, mas, pensando nas disciplinas que
um higienista deve saber, ou ao menos ter o conheci-
mento basico a respeito, podemos citar a seguinte lis-
ta, mas sem se limitar a ela: técnicas de amostragem de
agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, instrumentacdo,
quimica analitica, ciéncias basicas, estatistica, epidemio-
logia, gestdo da exposicao da comunidade, qualidade do
ar interno, ergonomia, radia¢des ionizantes e ndo ioni-
zantes, programas de identificacdo de perigos e gestao
de riscos, GHS, toxicologia, estressores térmicos (calor/
frio), press6es anormais, vibracdes, ventilacao industrial,
processos industriais, bioquimica, fisiologia, controles
de engenharia, equipamentos de prote¢do individual,
normas técnicas, normas regulamentadoras, limites de
exposicao ocupacional, estratégias de avaliacdo da ex-
posi¢cdo, comunicagdo de perigos etc.

Dificilmente alguém sabera profundamente sobre to-
dos os assuntos; tendo isso em conta, o CPC oferece a
oportunidade de cancelamento de algumas questdes
a escolha do candidato. Com isso, podera escolher
questBes que tenha menos afinidade, ou que naquele

momento ndo esteja com seguranca de responder, au-
mentando assim as suas chances de aprovacao.

Desempenho dos candidatos ao longo dos anos

A ABHO oferece a certificacdo para duas categorias
distintas: a HOC, destinada aos higienistas com forma-
¢do superior na area de exatas ou biomédicas, ao pas-
so que a THOC é conferida aos profissionais de nivel
meédio ou com nivel superior que ndo da area de exatas
ou biomédicas, conforme estabelecido pelo Regimento
Interno e Regulamentacgao de Provas.
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Figura 2. Nimero de candidatos THOC vs. niUmero de aprovados entre
2004 e 2023. Fonte: Elaborada pelo autor.r.

O numero de candidatos a HOC é, em média, cerca
de 2,3 vezes maior que o de candidatos a THOC e com
a tendéncia de diminuicdo no nimero de candidatos
desta segunda categoria ao longo dos anos. O lado po-
sitivo é a alta taxa de aprovacdo dos candidatos a THOC
em relacao aos candidatos a HOC (vide Figura 2).

O numero de candidatos a HOC, por outro lado, tem
experimentado uma tendéncia de aumento ao longo
dos anos (vide Figura 3), mas que infelizmente ndo vem
acompanhado de aumento no indice de aprovacao na
mesma propor¢do, o que se verifica, na verdade, é uma
tendéncia de queda nas taxas de aprovacdes.

e ~
HOC - Nimero de Candidatos x NUmero de

Aprovados

0

g

2018
019

2020
[

Fd | £

l'r\

m— Candidatos HOC . Aprovados
_ J
Figura 3. Niumero de candidatos HOC vs. nimero de aprovados entre
2004 e 2023. Fonte: Elaborada pelo autor.

A queda gradual nos niveis de aprovacao na cate-
goria HOC pode ser explicada, em parte, pela falta de
experiéncia e vivéncia profissional dos candidatos que
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chegam para realizacdo da prova sem a devida prepa-
racao, contribuindo também para isso a falta de conhe-
cimento multidisciplinar dos candidatos, lembrando
que a prova da ABHO é abrangente e, portanto, nao
basta ter um conhecimento profundo em uma ou duas
areas e negligenciar as demais.

Outro ponto importante a ser destacado é que o in-
dice de aprovacao dos candidatos reflete o nivel do
ensino superior no Brasil, um triste fato que pode ser
evidenciado pelo elevado niumero de questées com no-
tas zero ou que simplesmente nao foram respondidas.
Além disso, sem levar em conta a questao conceitual de
HO, ocorreram inimeras respostas com erros gramati-
cais graves e outras em que os candidatos ndo conse-
guiram a pontuag¢do requerida pois nao sabiam fazer
operacBes matematicas basicas.

“Raio X” da prova de certificagdo para Higienista
Ocupacional (HOC) 2023

A prova de certificacdo para higienista ocupacional da
ABHO teve a dura¢do maxima de 6 horas, dividida em
dois periodos de 3 horas cada. Em cada periodo foram
apresentadas 23 questdes dissertativas, das quais, com
excecdo das questdes marcadas como obrigatérias, o
candidato pdde escolher 3 questdes para serem cance-
ladas e responder as demais 20. No total da prova, havia
46 questdes, das quais o candidato devia responder 40.

A prova de 2023 teve a participagdo de 25 candidatos
e abordou as disciplinas/assuntos descritos na Tabela
1, sendo que o desempenho da turma foi medido com
base na pontuagao maxima possivel por disciplina em
relacdo a pontuacgdo obtida de fato pela turma.

Faixa de Categoria
Disciplina/Assunto d de desem-
esempenho
penho
* Epidemiologia
*Ventilagdo industrial | Igual ou me-

* Rotulagem GHS

* Toxicologia/fisiologia

+ Ciéncias basicas
(quimica)

* Gestdo da qualidade
do ar interno

* Estatistica

* Instrumentacao

nor que 20%

Abaixo do
bésico

21 a44%

* Ruido

* Interpretacdo de
dados e julgamento
das exposi¢des

* Protecdo respiratoria

* Estresse térmico
(calor/frio)

* Gestdo das exposi-
¢des

45 a 49% Basico

Categoria
de desem-
penho

Faixa de

Disciplina/Assunto desempenho

+ Radia¢8es ionizantes
e ndo ionizantes

*Vibracdes

* Principios de HO

* Ergonomia

* Limites de exposic¢do
ocupacional

* Legislagdo (NRs)

+ Conceitos basicos de
HO

* Estratégias de avalia-
¢do das exposicdes

* Técnicas de amostra-
gem

+ Etica

50 a 69%

Igual ou
maior que
70%

Tabela 1. Resultado do desempenho geral da turma de candidatos da
prova de certificagdo HOC da ABHO 2023.

Notem que a Tabela 1 traz a média de desempe-
nho da turma e pode eventualmente ndo refletir o
desempenho individual dos candidatos, mas ela nos
fornece informacdes valiosas sobre os pontos fortes
e fracos da turma que, de forma geral, deve também
representar o perfil dos nossos candidatos a HOC.
A Tabela 1 traz uma classificacdo das disciplinas por
categoria de desempenho, ela foi criada pelo autor
deste artigo apenas para fins didaticos e de melhor
entendimento. As disciplinas ou assuntos em que os
candidatos tiveram um desempenho sofrivel, ou seja,
inferior a 20%, sdo justamente aquelas nas quais os
candidatos tiveram maior dificuldade e/ou falta de
conhecimento; portanto, devem dar prioridade ma-
Xxima na prepara¢do para as proximas provas. Nas
disciplinas com classificacdo “Abaixo do basico” e
“Basico” também é altamente recomendavel investir
um tempo de estudo extra para a maioria da turma,
mas com um menor grau de prioridade. As discipli-
nas com classificacdao “Regular”, demonstram um cer-
to nivel de conhecimento por parte da turma e com
a ocorréncia de alguns casos de desempenhos indivi-
duais acima da média. Finalmente, as disciplinas com
classificacdo “Aceitavel” demonstram um nivel de co-
nhecimento que atende aos requisitos minimos de
desempenho e aprovagao na prova.

Algumas consideragdes quanto as questoes can-
celadas pelos candidatos a HOC

Das 40 questdes propostas, os candidatos puderam
marcar a sua livre escolha seis questdes para serem
canceladas, sendo estas nao consideradas na computa-
¢do da nota final. O cancelamento de uma questdo nao
significa necessariamente que o candidato ndo saiba a
resposta, mas nos da uma medida dos temas para os
quais os candidatos ndo se sentem seguros ou prepa-
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rados para responder.

Na Tabela 2, temos identificadas as questdes com os
indices mais altos de cancelamento e as respectivas
disciplinas ou assuntos abordados. Veja que a questao
11 da Parte 1 teve 84% de cancelamento, essa ques-
tdo envolvia a manipulacdo matematica de dados de
amostragem para verificagdo do tempo minimo reque-
rido para coleta de uma amostra, ndo era uma questao
complexa nem exigia calculos dificeis, mas a alta taxa
de cancelamento revela a dificuldade dos candidatos
em fazer calculos matematicos.

A questdo 16 da Parte 1, relacionada com o tema so-
bre umidade, teve uma taxa de cancelamento de 52%,
até certo ponto isso é compreensivel, visto que este
ndo é um tema frequentemente abordado entre os hi-
gienistas ocupacionais.

As questdes 23 da parte 1 e 18 e 20 da parte 2 reforcam
a deficiéncia dos candidatos nos temas relacionados a
ventilagdo industrial, toxicologia e instrumenta¢do. Os
candidatos, sempre que podem, evitam essas discipli-
nas. Esse resultado é compativel com a classificacdo de
desempenho dada na Tabela 1, em que essas disciplinas
tiveram desempenho “sofrivel” ou “abaixo do basico”.

Questao FEREETIE 0 Disciplina/
cancelamento
cancelada Assunto
(%)
*Parte 1/ 84 Técnicas de
Questao 11 amostragem
*Parte 1/ 5o Exposicdo a
Questdo 16 umidade
*+ Parte 1/ 92 Ventilagao
Questdo 23 industrial
) gir:tgg 18 80 Instrumentagao
Ventilagao
gir:ég 20 60 industrial e
toxicologia

Tabela 2. Quest&es com alto indice de cancelamento

Alguma bibliografia recomendada para estudo e
preparacgdo para a prova

Como dito anteriormente, a prova de certificacdo da
ABHO é abrangente, mas é pautada 100% em normas
técnicas, normas regulamentadoras, livros e material
técnico reconhecidos nacional e internacionalmente. A
seguir, segue uma lista de referéncias para estudo, mas
o candidato nao deve se limitar a ela:

Normas de Higiene Ocupacional da Fundacentro

NHO 01 - Norma de higiene ocupacional: procedimen-
to técnico: avaliacdo da exposicao ocupacional ao ruido;

NHO 02 - Norma de higiene ocupacional: método de

ensaio: analise qualitativa da fracdo volatil (vapores or-
ganicos) em colas, tintas e vernizes por cromatografia
gasosa/detector de ionizacdo de chama;

NHO 03 - Norma de higiene ocupacional: método de
ensaio: analise gravimétrica de aerodispersoéides soli-
dos coletados sobre filtros de membrana;

NHO 04 - Norma de higiene ocupacional: método de
ensaio: método de coleta e analise de fibras em locais
de trabalho - analise por microscopia 6tica de contras-
te de fase;

NHO 05 - Norma de higiene ocupacional: procedi-
mento técnico: avaliacdo da exposi¢cdo ocupacional aos
raios-x nos servicos de radiologia;

NHO 06 - Norma de higiene ocupacional: procedimen-
to técnico: avaliacdo da exposi¢do ocupacional ao calor;

NHO 07 - Norma de higiene ocupacional: procedi-
mento técnico: calibracdo de bombas de amostragem
individual pelo método da bolha de sabao;

NHO 08 - Norma de higiene ocupacional: procedi-
mento técnico: coleta de material particulado soélido
suspenso no ar de ambientes de trabalho;

NHO 09 - Norma de higiene ocupacional: procedi-
mento técnico: avaliagdo da exposicao ocupacional a
vibracdes de corpo inteiro;

NHO 10 - Norma de higiene ocupacional: procedi-
mento técnico: avaliacdo da exposicdo ocupacional a
vibracdo de maos e bragos;

NHO 11 - Norma de higiene ocupacional: procedi-
mento técnico: avaliagdo dos niveis de iluminamento
em ambientes internos de trabalho.

Normas Regulamentadoras do Ministério do Traba-
lho e Emprego

NR-1 - Disposi¢Bes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais;

NR-4 - Servicos Especializados em Seguranca e em
Medicina do Trabalho;

NR-5 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes;
NR-6 - Equipamento de Protecdo Individual - EPI;

NR-7 - Programa de Controle Médico de Saude Ocu-
pacional;

NR-9 - Avaliacdo e Controle das Exposi¢bes Ocupacio-
nais a Agentes Fisicos, Quimicos e Biolégicos;

NR-15 - Atividades e Operacdes Insalubres;
NR-16 - Atividades e Operacdes Perigosas;
NR-17 - Ergonomia;

NR-26 - Sinalizacdo de Seguranca;

NR-33 - Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espa-
¢os Confinados.
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Normas Técnicas NBR
ABNT NBR 16401 - Diretrizes para a Qualidade do Ar
Interno;

ABNT NBR/ISO 8995 - lluminacdo em Ambientes de
Trabalho;

ABNT NBR 17037 - Qualidade do Ar Interior em Am-
bientes ndo Residenciais Climatizados;

ABNT NBR 14725-1:2009 - Produtos quimicos - Infor-
macbes sobre seguranca, salde e meio ambiente Parte
1: Terminologia.

Normas Regulatérias CNEN

NN 3.01 - Diretrizes Basicas de Protecao Radiolégica;
NE 3.02 - Servicos de Radioprotecao.

Outras Literaturas Técnicas

ACGIH, Industrial Ventilation, 30th Edition, 2019;

ACGIH, TLVs and BEls, Limites de Exposicdo Ocupa-
cional, traducao ABHO, 2023;

AIHA/ABHO, Uma Estratégia para Avaliar e Gerenciar
Exposi¢des Ocupacionais, 4. ed.;

AIHA, An Ergonomics Guide to Computer Worksta-
tions, 3. ed.;

AIHA, Important Instrumentation and Methods for
Detection of Chemicals in the Field, 2. ed.;

AIHA, Mathematical Models for Estimating Occupatio-
nal Exposure to Chemicals, 2. ed.;

AIHA; The IAQ Investigator's Guide, 3. ed.;
AIHA, The Noise Manual, 6. ed.;

AIHA, The Occupational Environment (White Book): Its
Evaluation, Control, and Management, 3. ed.;

AIHA, Recognition, Evaluation, and Control of Indoor
Mold, 2. ed.;

AIHA, Toxicology Principles for Industrial Hygienist, 2.
ed.;

Globally Harmonized System of Classification and La-
belling of Chemicals, 9. ed., 2021;

Guia Técnico sobre Estratégia de Amostragem, Fun-
dacentro, 2018;

Higiene e Toxicogia Ocupacional, Colacioppo - ABHO;

Manual de Protecao Respiratéria,Torloni e Vladimir -
ABHO;

NIOSH, Exposicao Profissional, Manual de Estratégia
de Amostragem, 1977;

NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards: disponivel
pdf para download;

Programa de Conservacao Auditiva, Fundacentro, 2018;

Programa de Protecdo Respiratéria, Fundacentro, 4.
ed., 2016;

Toxicologia Ocupacional, Buschinelli, Jose Tarcisio,
Fundacentro, 2020.

Referéncias eletronicas e websites para consulta

American Council on Science and Health. Disponivel
em: https://encurtador.com.br/agJKé. Acesso em: 16
nov. 2023.

Center for Disease Control and Prevention CDC. Dis-
ponivel em: https://encurtador.com.br/aGUVW. Acesso
em: 16 nov. 2023.

CDC. Chemicals by Category. Disponivel em: https://
encurtador.com.br/iuxzY. Acesso em: 16 nov. 2023.

Chemical Hazards Emergency Medical Management -
CHEMM. US Department of Health & Human Services.
Disponivel em: https://encurtador.com.br/bzCK5. Aces-
so em: 16 nov. 2023.

CHEMICAL RISK. Toxicologias das Armas Quimicas.
Disponivel em: https://encurtador.com.br/dpvCE. Aces-
so em: 16 nov. 2023.

Classificacdo de Carcinogénicos da IARC (OMS). Dis-
ponivel em: https://encurtador.com.br/mxRUV. Acesso
em: 16 nov. 2023.

Comunicacao de riscos e regulamentos para produ-
tos quimicos da MERK. Disponivel em: https://encurta-
dor.com.br/hqzMW. Acesso em: 16 nov. 2023.

CETESB. Informacdes Toxicologicas. Disponivel em:
https://encurtador.com.br/Itx34. Acesso em: 16 nov.
2023.

GOV.BR. Fundacentro. Disponivel em: https://encur-
tador.com.br/puUX7. Acesso em: 16 nov. 2023.

GOV.BR. Instituto Nacional do Cancer - INCA. Disponi-
vel em: https://encurtador.com.br/dsvwU. Acesso em:
16 nov. 2023.

Journal of Luisiana State Medical Society. Disponivel
em: https://encurtador.com.br/bcesG. Acesso em: 16
nov. 2023.

Occupational Safety and Health Administration -
OSHA. Disponivel em: https://encurtador.com.br/cqg-
CHV. Acesso em: 16 nov. 2023.

Occupational Safety and Health Administration -
OSHA, Industrial Hygiene. Disponivel em: https://encur-
tador.com.br/jngxS. Acesso em: 16 nov. 2023.

Organizacdo Internacional do Trabalho OIT. Disponi-
vel em: https://encurtador.com.br/esBK8. Acesso em:
16 nov. 2023.

Sistema Nacional de Informacdes Téxico-Farmacolé-
gicas SINTOX da Fio Cruz. Disponivel em: https://encur-
tador.com.br/oxzF4. Acesso em: 16 nov. 2023.

Very Well Health, What are Pneumoconioses?. Dis-
ponivel em: https://encurtador.com.br/ogDL0. Acesso
em: 16 nov. 2023.
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