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¥ Associagao Brasileira de
Higienistas Ocupacionais

A Revista ABHO chega a edicao 82 com foco em vibracao de corpo inteiro, prova técnica em casos de benzeno, exposicdo
a poeiras minerais e vigilancia institucional. Esta edicdo apresenta artigos que tratam da distancia entre a requlamentacéo e o
estado da arte.

A compreensdo das respostas humanas a vibragdo continua a avancar: se qualquer informagdo for reapresentada em outro
lugar, ela deve ser acompanhada de uma reinterpretacdo adequada a luz do gradual desenvolvimento do conhecimento.
M. J. Griffin (1990).

Igualmente, o artigo técnico sobre vibracdao de corpo inteiro examina com rigor os descritores de exposicao para além do
calculo fisico ou da conformidade legal. A escolha do descritor da exposicdo correto é decisiva porque a associacao epidemio-
l6gica entre a exposicao e o dano a saude precede a simples medicao.

A andlise da presuncdo de exposicdo ao benzeno no LTCAT trata da relacao entre prova técnica e enquadramento juridico.
O artigo questiona o uso de atalhos interpretativos e reafirma que a caracterizacdo de tempo especial depende de
base cientifica.

Em “Alerta para prevencao”, o caso do bar Le Constellation traz licdes sobre antecipacao de riscos. No “Espaco Meméria
HO", o relato sobre um gas de calibragdo incorreto mostra como a falta de verificacdo simples coloca em duvida todo o
resultado técnico.

A discussao sobre o Anexo V da NR-22 aborda a exposicdo a poeiras minerais na mineragdo. O artigo aponta que, mesmo
apos alteragdes no texto normativo, uma série de falhas na estratégia de avaliacdo persiste e compromete o controle efetivo
das exposicoes.

A noticia sobre a reversao das demissdes no NIOSH retoma o posicionamento da ABHO publicado na edicao 79. O fato
reforca aimportancia das instituicdes de pesquisa para a sobrevivéncia das referéncias técnicas usadas por higienistas em todo
o mundo.

A revista traz ainda o tradicional “Giro de Noticias Mundo” e o quadro “Retrospectiva”. A secao “APP HO" trata do PubChem,
ferramenta para consulta de propriedades de substancias quimicas que auxilia o trabalho de reconhecimento e avaliacao.

Esta edicdo documenta problemas legais e erros técnicos que marcam o cotidiano da area. O rigor na aplicacdo do método
separa a Higiene Ocupacional cientifica da pratica baseada em subjetivismo ou conformismo legal. O resultado direto da
dedicacao técnica é a protecao efetiva e a preservacao da saude dos trabalhadores.

Desejamos uma excelente leitural
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Anrtigo Técnico

Descritores da exposi¢ao a vibragao
ocupacional de corpo inteiro

Valdiney Sousa ®

INTRODUGAO

Segundo Mansfield (2005, p. 1), a vibracdo é um movimento mecanico que oscila em torno de um ponto fixo, geralmente
de referéncia, e se caracteriza por transferir energia, mas ndo matéria, sendo que propagacao se da por meio de uma estrutura
mecanica, que pode ser uma maquina, ferramenta ou mesmo uma pessoa, mas, se um acoplamento mecanico for perdido, a
vibracdo nao sera mais propagada. Nos ambientes ocupacionais, a exposicao a vibracao se da de forma total, ou seja, é trans-
ferida para todo o corpo ou local quando transferida para o sistema méos e bracos. Griffin (1996, p. 26) afirma que geralmente
se diz que a vibracdo de corpo inteiro ocorre quando todo o ambiente esta em movimento e o efeito de interesse nao é local
a nenhum ponto de contato especifico. Embora essa separacdo das duas condi¢des nao seja precisa, ela é suficiente para os
propdsitos atuais. Ao longo dos anos, a preocupacdo com a saude, devido aos possiveis danos provocados por esse fendmeno,
levou os 6rgaos nacionais e internacionais, ligados a saude e a seguranca, a reconhecerem o fendmeno fisico vibracdo como
um fator de risco nos ambientes de trabalho (Sousa; Teixeira, 2021).

A exposicao a vibracao de corpo inteiro (VCI) tem sido associada principalmente ao aumento da dor lombar, cervical e nos
ombros (Bovenzi; Betta, 1994; Bovenzi, 1996; Bovenzi; Hulshof, 1999; Hulshof et al., 2006; Bovenzi, 2009) e a um risco aumentado
de desenvolvimento de disturbios musculoesqueléticos (Griffin, 1996; Bovenzi, 2010, 2006; Rui, et al., 2008).

Segundo Griffin (1998, p. 83), a VCl e as vibragcdes transmitidas pela mao podem danificar o corpo humano. Os padrdes
nacionais e internacionais sugerem como a vibragdo do corpo inteiro e a vibragao transmitida a mao devem ser medidas para
obter uma indicacdo numérica das caracteristicas de vibracdo, avaliadas de modo a obter uma medida da gravidade da vibra-
Gao e a prever as provaveis consequéncias da exposicao.

O limite de exposicdo ocupacional (LEO) é definido como a concentracao, ou intensidade permitida, de um agente perigoso
no ambiente de trabalho, que se relaciona diretamente com o tempo de exposicdo. A vibracdo de todo o corpo constitui um
fator de risco nos ambientes laborais, mas nao existe uma dose segura convencionada (Sousa; Teixeira, 2021).

OBJETIVO GERAL

Analisar criticamente os descritores utilizados na avaliagao da exposi¢cao ocupacional a VCI, discutindo suas bases metodo-
l6gicas, aplicagdes praticas e limitacdes, a luz dos padrdes internacionais e das praticas adotadas no Brasil.

(*) Engenheiro de Seguranga do Trabalho e Higienista Ocupacional.

abho.org.br 5



Revista ABHO / Edicao 82/ 2026

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Apresentar os principais conceitos relacionados a vibracdo ocupacional de corpo inteiro e seus potenciais efeitos a
saude dos trabalhadores.

e Descrever os métodos e métricas utilizados internacionalmente para avaliacdo da exposicdo a VCl, conforme a norma
ISO 2631.

e Comparar os diferentes descritores de exposicdo, como aceleragao r.m.s., A(8), VDV e outros métodos complementares
utilizados na avaliacao da vibracao.

¢ Analisar as particularidades metodolégicas adotadas nas praticas brasileiras de avaliacao da vibragao ocupacional, espe-
cialmente nas Normas de Higiene Ocupacional.

o Discutir as vantagens, limitacdes e implicacdes praticas da utilizacdo dos diferentes descritores para a estimativa do risco
a saude ocupacional.

e Contribuir para o entendimento técnico sobre a aplicacdo adequada dos descritores de vibracdo na caracterizacdo da
exposicao ocupacional.

1. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza aplicada, com abordagem qualitativa e quantitativa, de
carater descritivo e analitico, baseado em revisao bibliografica e analise documental. A investigacao foi estruturada com o
objetivo de analisar criticamente os descritores utilizados na avaliacdo da exposicao ocupacional a VCl, com énfase na compa-
racdo entre praticas internacionais e brasileiras.

1.1 Estratégia de pesquisa

A pesquisa foi conduzida por meio de levantamento sistematico de literatura técnica e cientifica, incluindo:

e Artigos publicados em periédicos indexados nas areas de ergonomia, saide ocupacional e vibragao mecanica;
o Normas técnicas internacionais, com destaque para a ISO 2631 (partes 1 e 5);

e Regulamentos e diretrizes internacionais, como a Diretiva 2002/44/CE da Unido Europeia;

e Documentos técnicos e LEO publicados por organismos reconhecidos;

o Normas brasileiras de higiene ocupacional, com énfase nas diretrizes da Fundacentro.

Foram priorizados estudos que abordam métricas de avaliacdo da VCl, relagdes dose-resposta, métodos de quantificacdo da
exposicao e associacdes com desfechos de saude, especialmente lombalgia.

2. PADROES INTERNACIONAIS

A norma ISO 2631-1 (1997+Adm. 2010) é a principal norma utilizada mundialmente para avaliar a VCI. De acordo com Sousa
e Teixeira (2021, p. 72-74), esse padrao é utilizado como referéncia por cerca de 88% dos 58 paises que possuem LEO para
VCI. De acordo com Griffin (1998, p. 84), ele contém um conjunto complexo de métodos alternativos de avaliacdo da vibracdo
e foi influenciado pelo padrao britanico BS 6841 (1987), mas existem diferencas significativas. Em resumo, a BS 6841 (1987)
define um Unico método para medir e avaliar a vibracdo em relacdo ao conforto ou a saude, e as ponderacdes de frequéncia
sdo definidas para todos os eixos de vibracdo e a dose de vibracdo é usada para obter uma indicagdo da gravidade de uma

6 abho.org.br
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exposicao didria a vibragdes ou choque repetido. O método bésico para avaliar a exposicao a vibragcao de corpo inteiro é o
r.m.s. (root-mean-square), a aceleracao média ponderada calculada para cada eixo. Esse método é utilizado de duas formas
no guia orientativo de efeitos a satde contido no padrao, que sera melhor detalhado mais adiante. Além do método basico, o
padrao remete ao uso de mais trés métodos adicionais para avaliar a exposicao as vibragdes complexas que possuem choques
ocasionais ou intermitentes, ou seja, maior impulsividade no sinal. Vibracbes com essas caracteristicas nao sao bem avaliadas

pelo método bésico devido as limitacdes dele, portanto, a norma recomenda a aplicacdo de metodologias adicionais.

Os métodos adicionais sdo o valor maximo de vibracdo transiente (MTVV), valor de dose vibracdo (VDV) e a metodologia
descrita na parte 5 do padrao (2631-5:2018).

A quinta parte do padrao, incorporada pela emenda de 2010, estabelece um método baseado no condicionamento do sinal
dos picos de aceleracao linear no eixo z (vertical) da exposicdo. A partir da elevacdo desses picos a sexta poténcia, determina-se
a “dose de resposta espinhal diaria” (D), utilizada no célculo da dose de compressao diaria (S ). Esta, por sua vez, integra a
estimativa do risco de lesdes na coluna vertebral, expresso pela funcao da varidvel de estresse (R), empregada na avaliacdo dos

potenciais efeitos adversos a salde associados a aceleracdo da resposta humana.

2.1 Metodologia de coleta de amostras

Para obtencao dos valores de aceleracdo em que um sujeito esteja exposto, utiliza-se um transdutor/acelerometro montado
sobre o assento do banco do operador ou no ponto de entrada da vibracao. O acelerometro deve ser montado no centro de
um disco semirrigido de borracha ou plastico e os valores de vibracdo devem ser coletados o mais préximo possivel dos eixos

basicéntricos do ser humano, conforme figura 1.

Figura 1 - Eixos basicéntricos do ser humano

£l
) Poslurs S enlads b} Poshuraem pé

=2

&)  Posiura deitada

Fonte: extraida de ISO (2010).

2.2 METRICAS ADOTADAS PARA AVALIAGAO DE VIBRAGAO

2.2.1 Aceleragao r.m.s. (root-mean-square)

A primeira métrica a ser utilizada para avaliacdo de vibracao é a aceleracdo r.m.s., a aceleracdo média quadratica ponderada

calculada conforme equacao 1, é considerada o método basico de avaliacdo. A norma prevé seu uso de trés formas conforme
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subcldusula 7.2.3 e B.3.1 do anexo B do padrao, ela pode ser utilizada de forma direta, ou seja, seu valor é diretamente compa-

rado as referéncias do guia de efeitos a saude.
1

a, = Bj:ai (t)dt}z [m/s*]  a)

Onde:
a, (t) é a aceleracdo ponderada pela frequéncia
T é aduracao do tempo sobre a qual o valor da aceleracdo r.m.s. é determinado.

A segunda forma de uso € calcular a exposicao diaria a vibra¢ao, A(8), normalizada para uma jornada padrdo de 8 horas,
conforme a Equacdo 2. Ao utilizar esse parametro, a exposicdo deve ser determinada separadamente para cada eixo, e a ava-
liacdo a saude deve considerar o eixo de maior valor (eixo dominante), em qualquer direcdo, conforme a subcldusula 7.2.4 da
ISO 2631-1:2010. A norma orienta ainda que, quando as vibracdes nos diferentes eixos apresentarem magnitudes semelhantes,
pode-se adotar um valor combinado para estimar o risco a saude. Esse valor ndo substitui as andlises individuais, mas pode

complementar a avaliacao do risco.

Onde:

A(8) é aceleragdo normalizada calculada para um tempo padrdo exposicao de referéncia (T de 28800s ou 8h para uma

dada direcao |;
a,; € aaceleracdo r.m.s. ponderada da exposicao no periodo (T));
| é adirecdo x, y ouze o fator K = Ky1,4e K =1.

A terceira forma de aplicar o r.m.s. na avaliagdo da exposicao ocupacional a vibracao de corpo inteiro é utiliza-lo para calcular
o VDV estimado (eVDV) (Equagao 3), que estima a dose de vibracao. Esse método alternativo utiliza a aceleragao média quadra-
tica ponderada multiplicada pela raiz quarta do tempo de exposicao para estimar a dose e compara-la aos valores de referéncia
do grafico B.1 do Anexo B da ISO 2631.

VDV =1,4a,7"[m/s"™ | (€q.3)

Onde:

a,, é a aceleracao r.m.s ponderada por frequéncia;
T é a duragao da exposicao, em segundos.

A constante numérica 1,4 mencionada neste contexto nao deve ser confundida com o fator direcional K aplicado as dire-
¢Hes x e y. Embora apresentem o mesmo valor, trata-se de parametros distintos e com origens diferentes. Esse valor de 1,4 foi
estabelecido empiricamente, com base na andlise de ambientes tipicos de vibracdo caracterizados por baixos fatores de crista,

conforme descrito na norma britanica BS 6841 (1987, p. 17).

Dessa forma, para o calculo do eVDV nas direcoes x e y, deve-se inicialmente aplicar o fator direcional K = 1,4 aos valores de
aceleracdo medidos. Somente apds essa ponderacéo direcional é que os valores corrigidos de aceleracdo devem ser utilizados

no calculo do eVDV.
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2.2.2 Valor de Dose de Vibragao (VDV)

O VDV é dado pela raiz quarta da integral da quarta poténcia da aceleracao ap6s a ponderacdo em frequéncia calculado
conforme equacao 4. Ele é forma cumulativa da aceleracao r.m.q. as duas formas de utilizam a quarta poténcia e sao apresen-

tadas na norma britanica BS 6841 (1987).
1

VDV = {IOTa;‘, (t)dl}4 [m/s7 ] (a9

A norma ISO 2631-1 (2010) diz que problemas de salde causados por vibracdes ndo dependem sé do valor médio da
vibracao de aceleragao (r.m.s.), mas também dos valores de pico (os maiores impactos instantaneos). Isso porque o valor de
aceleracdo r.m.s. pode subestimar o risco quando existem picos muito altos. Por isso, quando o fator de crista (FC) é maior que
9, é necessario métodos alternativos para estimar o risco como o VDV, o fator de crista é calculado de acordo a equacéo 5.

re=L1 g4
a

w

A norma reconhece que o método baseado no valor eficaz da aceleracdo ponderada (r.m.s.) pode apresentar incertezas
quando utilizado isoladamente para caracterizar exposi¢des em sinais de vibragdo com caracteristicas impulsivas. Por essa
razao, recomenda-se a verificacdo de métodos alternativos descritos no préoprio padrao. No caso do Valor da Dose de Vibracao
(VDV), a norma estabelece a verificacdo das propor¢des indicadas na Equacao 6, as quais permitem avaliar o grau de impulsi-
vidade do sinal de vibracdo. Quando tais propor¢des ultrapassam os limites estabelecidos, entende-se que o sinal apresenta
picos acentuados e de curta duragao, caracterizando comportamento impulsivo. Nessas situagdes, recomenda-se a utilizacao
do método alternativo baseado no VDV como complemento ao método basico baseado na aceleracao r.m.s.

VDV
a, Tl
Ao se optar pela verificacdo da impulsividade por meio da Equacao 6, o valor do fator de crista deixa de ser relevante para
a decisao metodoldgica, uma vez que a prépria norma recomenda essa abordagem para a avaliagao da adequagao do método
baseado no VDV.

Ao aplicar os limites superiores dos valores de aceleracao r.m.s. utilizados para o calculo do eVDV, conforme representado
na Figura B.1 do Anexo B da norma, observa-se que os valores de VDV passam a ter relevancia analitica apenas quando supe-

riores a aproximadamente 21 m/s".”>,

De acordo com Griffin (1998, p. 86), ao substituir o valor de dose de vibracdo estimado na Equacao 6, verifica-se que, se
o VDV real exceder o eVDV em aproximadamente 25%, o método baseado na aceleracdo r.m.s. deixa de ser adequado para
representar a exposicdo a vibracao. Essa condicdo pode ser expressa pela Equacéo 7:

VDV
—>1,25 (Eq.7)
eVDV
Essa abordagem admite uma margem de variacao de até 25% entre os dois métodos de avaliacao, permitindo uma compen-
sacao técnica entre os resultados obtidos. Em termos praticos, a incorporacdo dessa margem possibilita a harmonizacao dos
critérios decisorios quanto a caracterizacdo da exposicdo. O desenvolvimento matematico pode ser apresentado da seguinte

forma:

VDV
eVDV

=1,25—=VDV =1,25*eVDV
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175

Considerando o valor de eVDV = 17 m/s"">, obtém-se:

g=1,25—>VDV:1,25*17 =21m/s""

Assim:
yoy _21_,
eVDV 21

175

Dessa forma, quando o valor de eVDV ultrapassa aproximadamente 21 m/s"’, torna-se tecnicamente desnecessaria,

nesse contexto especifico, a verificacdo adicional do valor de VDV real.

Observa-se que logica semelhante parece ter sido adotada na definicdo dos limites de exposicdo ocupacional na Unido
Europeia, por meio da utilizacdo do valor superior de eVDV correspondente a zona de risco representada no Grafico B.1 do
Anexo B da ISO 2631-1, cujo valor indicado é 17 m/s"”.

A partir da aplicacdo dessa margem de tolerancia, ambos os métodos se tornam tecnicamente equivalentes para fins de
decisdo. Nesse ponto, pode-se proceder ao isolamento da varidvel correspondente ao valor eficaz da aceleracdao ponderada

175

(rm.s.) na Equacdo 3, substituindo-se o termo pelo eVDV corrigido de 21 m/s™*?, a fim de determinar o valor equivalente da

aceleracao média ponderada.

21

21=14a 7" >a,=———
1,4*28.800

=1,15m/s’

Considerando:

T=28.800 (8h)

175 é aproximadamente

Assim, verifica-se que o valor de r.m.s. que satisfaz o calculo do eVDV para atingir 21 m/s
1,15 m/s%. Dessa forma, para que o valor de eVDV seja excedido, basta que a exposicao ultrapasse esse valor de aceleracao

r.m.s., sem que seja necessariamente preciso calcular a dose estimada.

Nesse contexto, admite-se a ado¢ao de apenas um dos métodos de avaliacdo da exposicao as vibragdes, ndo sendo tec-
nicamente obrigatdria a complementacao do valor eficaz (r.m.s.) pelo VDV. Tal interpretacao encontra respaldo no Artigo 3°
da Diretiva 2002/44/CE, que estabelece que os Estados-Membros podem, no processo de transposi¢ao para o ordenamento
juridico nacional, optar pela aplicacdo de um ou outro parametro para definicdo dos valores de acdo e dos valores-limite de
exposicdo, nao havendo imposicao de utilizacdo cumulativa de ambos os métodos.

2.2.3 Maximum Transient Vibration Value (MTVV)

De acordo com Griffin (1998, p. 86), esse método nao é util para avaliar a vibracdo e também a norma ndo indica como
interpretar o MTVV apés ter sido calculado, logo ele ndo serd comentado neste artigo.

2.2.4 Método para avaliacao de vibracées contendo miultiplos choques

A I1SO 2631-5 aborda a exposicdo humana a multiplos choques mecanicos, estabelecendo requisitos para a sua medicdo e
quantificacdo. Os resultados obtidos sao posteriormente analisados com o objetivo de subsidiar a avaliacao do risco de efeitos
adversos a saude, especialmente no que se refere as placas terminais vertebrais da coluna lombar em individuos na posicao
sentada, em decorréncia de esforcos de compressao. Ressalta-se, contudo, que outros tipos de lesdes podem ocorrer mesmo

na auséncia de danos detectdveis as placas terminais vertebrais.
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A norma descreve duas situacoes distintas a serem consideradas para a aplicacao de sua metodologia. A primeira refere-se
a exposicdes que contenham choques ou impactos com aceleracdes superiores a 9,81 m/s’. A segunda, mais frequente em
ambientes industriais, diz respeito a exposicdes nas quais os picos ou impactos apresentam valores inferiores a 9,81 m/s”.
O objetivo aqui ndo é detalhar o procedimento completo de avaliacdo previsto na norma, mas, sim, apresentar os descritores
empregados para a estimativa do risco associado a esse tipo de exposicao.

A norma descreve em seu anexo A um modelo alternativo para avaliar exposicdes onde os choques ou impactos sao inferio-
res a 9,81 m/s?, portanto, a medicao pode sequir os procedimentos descritos na ISO 2631-1. O modelo alternativo baseia-se no
processamento de sinais de aceleracdo medidos, no minimo, nas trés dire¢ées ortogonais na superficie do assento, podendo
incluir medicdes adicionais no encosto e nos apoios dos pés (ponto de fixacdo do assento ou piso da cabine). A partir dessas
séries temporais, estimam-se as forcas compressivas intervertebrais e a dose compressiva didria (Mpa) por meio de funcdes de
transferéncia derivadas de um modelo biomecanico, implementadas em software especifico disponibilizado pela International
Organization for Standardization (ISO).

Para estimar o risco a saude, a norma define um fator de risco R* para cada nivel de disco que pode ser definido para uso
na avaliacdo de um efeito adverso a saude relacionado a dose compressiva didria. De acordo com o padrao, existe uma varia-
bilidade humana significativa; R* < 0,8 indica uma baixa probabilidade de um efeito adverso a saide e R* > 1,2 indica uma alta
probabilidade de um efeito adverso a satde. As equacgdes 8 e 9 representam o calculo da dose compressiva e fator de risco R*,
respectivamente.

¢, .
A4 _ A6 “d,j
S;=| Y=L (Eq.8)
J tm,j
Onde:
S;I é 0 estresse compressivo dinamico da coluna lombar devido a exposicao a vibracao a condicao j;
a; é o periodo de tempo da exposicao diaria a vibragao a condicdo j;
- é o periodo de tempo durante o qual S;‘ foi medido.

1
1 6 |6

ol S/NS
R' =Y SAd——SA (Eq.9)

i=1 stat i
Onde:

4 s e . . . - )
S, é adose compressiva diaria constante; i é o contador do ano; N, é o nimero de dias de exposicao por ano j;
n é o numero de anos de exposicao;

4 A )

Su . aresisténcia maxima de uma vértebra lombar para uma pessoa;

A

S

stat i

€ o valor médio da forca compressivo-descompresséo dividido pela area da placa terminal da vértebra.

2.2.5 Multiplos eixos (soma vetorial)

A avaliacdo da vibracdo de corpo inteiro deve ser realizada nas trés dire¢des ortogonais x (frente-tras), y (lateral) e z (para
cima e para baixo), os valores de vibracao também podem ser calculados de forma total, ou seja, encontrando a aceleracao
resultante ponderada (a ) ou amr na norma brasileira, calculada conforme equagao 10. As avaliagdes devem ser ponderadas,
porque nem toda frequéncia afeta o corpo humano, sendo mais sensivel a certas faixas (por exemplo, baixas frequéncias no
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eixo vertical), entado, o valor final usado néo é a aceleracdo bruta medida, mas a aceleracéo ja filtrada (ponderada), isso € reali-
zado apara cada direcéo.

4= \/(kxax )2 + (kyay )2 +(k.a, )2 I:m / sz] (Eg.10)

Onde:
a, € a aceleragdo resultante da soma quadratica da aceleragdo nas trés dire¢des gerando um valor total:

fator multiplicador k (k = 1,4, ky =14ek=1,0)

De acordo com a ISO 2631 (1985, p. 6), o fator 1,4 usado para direcdo x e y é a um valor aproximado da razdo entre as curvas
longitudinais e transversais de igual resposta nas faixas de frequéncia onde os humanos sao mais sensiveis, isso porque as fre-
guéncias mais sensiveis para o eixo z (4 a 8 Hz) ndo sdo as mesmas para x e y (1 a 2 Hz). Consequentemente, os limites definidos
na versao da ISO de 1985 sdo diferentes para resolver isso no caso da soma vetorial que seria comparada com os valores-limites
da direcao z. Conforme definido na subcldusula 4.3 da ISO 2631 (1985), seria necessaria uma correcdo nos resultados encontra-
dos na direcdo transversal (x e y). Por exemplo, o limite de exposicdo para salide e seguranca para o eixo z é de 0,63 m/s? e para
x ey é de 0,448 m/s% Logo, temos 0,63/0,448 é 1,4 (fator de correcdo).

Todo contexto da norma da versdo atual e as anteriores se relaciona em avaliar e comparar os valores individuais de cada
eixo para estimar o risco a saude, mas existia uma nota na subclausula 7.2.2 que ficou vigente até 2010 e deixava uma margem
de incerteza quanto ao uso da aceleracdo resultante (a) a saber: “Quando a vibracdo em dois ou mais eixos é comparavel, a

soma vetorial é algumas vezes usada para estimar o risco a saude”

Diferentemente da versdo de 1985, que o resultado da soma vetorial serviria para comparar veiculos, bancos e/ou condi¢des
operacionais.

Em 2010, a norma foi revisada e a nota contida no subclausula 7.2.2 foi revogado e revisada, sendo a cldusula 7 de saude,
entdo, totalmente revisada em tais aspectos:

e acrescido o calculo de exposi¢ao normalizada A(8), descrito no item 2.2.1, deste artigo;

e acrescida a subcldusula 7.2.4 que esclarece que a avaliagao a salde deve considerar maior eixo ou eixo dominante em
qualquer uma das direcoes;

e acrescida uma nova nota na subclausula anterior sobre uso da soma vetorial sobre o uso do eixo dominante. A nota
explica que“quando a vibracdo em dois ou mais eixos é comparavel, o valor total da vibracao (raiz soma dos quadrados)
é algumas vezes usado como uma estimativa adicional do risco para a saude.”

E importante entender que a avaliacdo da saude deve considerar o eixo dominante, que, no contexto da norma, é o para-
metro decisorio, e que a soma vetorial é um indicador complementar.

2.2.6 Praticas brasileiras

O Brasil adota como referéncia as Normas de Higiene Ocupacional (NHO) para avaliacdo de vibracdo ocupacional. Esses
padrdes utilizam as métricas estabelecidas na ISO 2631-1, porém apresenta algumas particularidades metodolégicas. Uma das
principais diferencas é a utilizacao da aceleracdo resultante de exposicdo normalizada (aren). Essa métrica é semelhante a A(8),
prevista na norma internacional; contudo, enquanto a ISO 2631-1 determina o célculo da exposicao normalizada individual-
mente para cada eixo de medicao (x, y e z), a NHO adota a acelerac¢ao resultante (a ), considerando a composi¢ao vetorial dos
trés eixos, indistintamente.
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Dessa forma, o padrao brasileiro estabelece o calculo conforme apresentado na Equacgao 11.

T >
aren=are |—|m/s (Eq.11)

Outra métrica adotada no Brasil, utilizada em conjunto com aren, é o Valor da Dose de Vibracdo Resultante (VDVR). Esse
parametro baseia-se no VDV, também previsto na ISO 2631-1, calculado individualmente para cada direcdo ortogonal (x, y e z).
Apos a determinacao do VDV em cada eixo, procede-se ao calculo da resultante por meio da raiz quarta da soma das quartas
poténcias dos valores obtidos em cada direcao. Esse procedimento € andlogo ao calculo da aceleracao resultante (a ), porém
realizado na quarta poténcia, em vez de utilizar a soma quadratica.

Dessa forma, o padrao brasileiro estabelece o calculo conforme apresentado na Equagao 12.

VDVR=3vDV,* +VDV,' +VDV.*[m/s"" ] (Eq12)

2.2.7 Praticas britanicas

Outra métrica utilizada pelo regulamento N° 1093:2005 do Reino Unido é a exposicdo média semanal (A(8) ), @ exXposi-

semanal

¢ao média quadratica das exposi¢des que ocorre em um periodo de sete dias consecutivos, normalizada para uma duragao de
referéncia de cinco dias de oito horas (40 horas).

O regulamento informa que, mesmo que em alguns dias ou momentos o trabalhador seja exposto a niveis de vibracao
acima do limite, isso é aceitavel desde que, ao calcular a média da exposicdo ao longo de toda a semana, o valor final ndo
ultrapasse o limite maximo permitido.

Ela é determinada usando a equacao 13:

-
A(8) = %ZA(S)j [m/s*] €a13)
J=

Onde:
A (S)Semanal € a exposicao diaria calculado conforme equacéo 2 para dia j;

4, (S)j é a aceleracao média de uma semana de trabalho

Tabela 1 - Vantagens e desvantagens das métricas utilizadas para avaliar vibra¢do

Métrica Descricao Vantagens Desvantagens

. L - Facilidade de amostragem; - Mais permissivel com exposicoes de curta duracao;
Aceleracdo média . . . . e
a - Existem muitos estudos com essa - N&o consegue prever o risco para exposicdes que

ponderada (r.m.s)

métrica. contenham choques e picos.
- Facilidade de amostragem;
Aceleracdo média | - Existem muitos estudos com essa
ponderada métrica; - Mais permissivel com exposi¢des de curta duracéo;
A(8), normalizada para | - Consegue comparar os resultados - N&o consegue prever o risco para exposi¢cdes que
uma jornada de das amostras om um unico valor; contenham choques e picos.
oito horas - Se ajustado com erro de 25%,

consegue equiparar-se ao VDV.
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semanal

semanal

Métrica Descricao Vantagens Desvantagens
- Consegue prever os riscos de exposi-
¢oes que contenham choques; . L L .
i . . . - E mais permissivel para tempos de exposicao maiores;
Valor de dose de - E acumulativo, nao dilui a influéncia . . | B . . .
VDV . B s - As dimensdes de dose do método ndo permitem visuali-
vibracdo de choques durante a exposicao; i . o i
. . . zar o nivel de risco da exposicdo, como a dose de ruido.
- Funciona bem para avaliar a exposi-
¢ao de curta duracao.
- Os resultados em nivel de risco podem diferir do VDV e
. . rms;
. " - Adequado para previsdes de risco a " . . i i
1SO 2631-5 | Fator deriscoR | - Maior complexidade de aplicar o método, sendo necessa-
ongo prazo. . . i
rio maior nimero de dados para compor o resultado e uso
de software especifico para tratativa.
— Pode auxiliar no julgamento decisério
. o sobre a exposicdo, mas nunca substi-
Aceleracdo média . . .
tuir o valor do eixo dominante; . . .
a, resultante (soma .. . L - Pode elevar a 73% quando utiliza o eixo dominante.
torial) - E util em estudos epidemiolégicos,
vetoria . , .
por reduzir os nimeros de varidveis das
amostras.
Aceleracdo - Pode auxiliar no julgamento decisério
média resultante sobre a exposicdo, mas nunca substi-
(soma vetorial), tuir o valor do eixo dominante; . . .
aren . .. . o - Pode elevar a 73% quando utiliza o eixo dominante.
normalizada para | - E Gtil em estudos epidemioldgicos,
uma jornada de por reduzir os nimeros de varidveis das
oito horas amostras.
- Pode elevar a 73% quando utiliza o eixo dominante.
. .| E mais permissivel para tempos de exposicao maiores;
- Consegue prever os riscos de exposi- . . i j . o
B - As dimensdes de dose do método ndo permitem visuali-
¢oes que contenham choques; i . o i
, . o L zar o nivel de risco da exposi¢cao, como a dose de ruido;
- E acumulativo, ndo dilui a influéncia . . .
. — A soma vetorial pode reduzir significativamente o tempo
Valor de dose de choques durante a exposicao; L L
. B . . . de exposicao permissivel, chegando a 33% do valor
VDVR de vibracdo - Funciona bem para avaliar a exposi- ) .
. ) referente ao eixo dominante. Por exemplo, se o tempo
resultante ¢ao de curta duracao; . . . )
L. . o permissivel no eixo dominante for de oito horas, com a
- E atil em estudos epidemiolégicos, L . o
. i b aplicacdo da soma vetorial esse limite passa a ser de 2,66
por reduzir os nimeros de varidveis das
horas;
amostras. . L N
- Sem respaldo epidemiolégico ou fundamentacdo na
literatura que lanca novo marco epidemioldgico.
- Pode ser util para exposi¢oes sema- . L L B
. o L . - Mais permissivel com exposicoes de curta duracdo;
Aceleracdo média | nais ndo uniformes; . ) L
A(8) - Nao consegue prever o risco para exposi¢des que

- Se ajustado com erro de 25%,
consegue equiparar-se ao VDV.

contenham choques e picos.

Fonte: elaborada pelo autor.

3. LIMITES DE EXPOSIGCAO OCUPACIONAL

3.1 Consideragoes sobre o Anexo B do padrao ISO 2631-1

O padréao ISO 2631-1 (2010) é composta por nove clausulas e cinco anexos de A a E, sendo que o anexo A e normativoeo E

sdo apenas a bibliografia da norma e os demais informativos. A cldusula 7 sobre satide possui um subcldusula a 7.3 que remete

a0 anexo B, um guia para orientacdo sobre efeitos a satde. O Anexo apresenta a figura de um grafico em escala logaritmica
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de valores de r.m.s. (root-mean-square) ponderados versus o tempo em segundos. O gréfico é composto por duas linhas, uma
tracejada baseada em estudos com uso do valor aceleracdo ponderada de forma direta e outra sélida, tambem com uso da
aceleracdo média quadratica, mas com valores que vao compor o calculo do valor de dose estimado (eVDV). As linhas possuem
faixas de valores inferiores e superiores e se cruzam de forma mais aproximada entre 4h e 8h, formando uma zona, como
descrito no anexo. A zona possui trés niveis que orientam sobre os efeitos a saude, conforme figura 1.

Figura 2 - Zonas de precaucgéo de orientacéo de satde

1000 |
E: ----------- ™
]
g 3
E 2 T—
D
1 “re
0,100 hal B
106 100a 16000 {ea0na

Duragdo em segundos

Fonte: adaptada pelo autor a partir de ISO 2631-1 (2010).

Onde:

1 - Os efeitos a saide ndo foram claramente documentados e/ou objetivamente observados;
2 - Recomenda-se cautela com relagao a riscos potenciais a salde;

3 - Os riscos para a saude sdo provaveis.

Os valores de aceleracdo em funcdo do tempo apresentados no grafico foram organizados na Tabela 1. Para fins didaticos,
os limites de aceleracao média ponderada que atendem ao valor de dose estimado sao expressos como r.m.s. equivalente ao
eVDV (r.m.s. [eVDV]).

Observa-se que, para tempos de exposicao superiores a seis horas, os valores de r.m.s. (e€VDV) tornam-se progressivamente
mais permissivos. Em outras palavras, o método passa a admitir niveis mais elevados de aceleracdo para exposicées mais lon-
gas quando confrontados ao critério de r.m.s. por comparacao direta. Essa caracteristica evidencia uma limitacdo do método
baseado em VDV para exposi¢des prolongadas. Por esse motivo, a ACGIH® ndo recomenda a utilizacdo do método VDV para
exposicoes superiores a seis horas, uma vez que ele pode resultar em critérios menos restritivos do que o método r.m.s. conven-
ciona, isso nao ocorre com os limites da Unido Europeia, pois os métodos sdo equiparados, conforme explicado no item 2.2.2.

Tabela 2 - Valores de aceleragao x tempo extraidos do grafico B.1

CreEads Limites superiores de aceleragdo | Limitesinferiores de aceleragéao
et ponderada ponderada
r.m.s r.m.s(eVDV) r.m.s r.m.s(eVDV)
1s 146,97 12,14 73,48 6,07
10s 46,47 6,83 23,24 341
1min 18,97 4,36 9,49 2,18
10min 6,00 2,45 3,00 1,23
1h 2,45 1,57 1,22 0,78
2h 1,73 1,32 0,87 0,66
4h 1,22 1,11 0,61 0,55
6h 1,01 1,01 0,51 0,50
8h 0,87 0,93 0,43 0,47
12h 0,71 0,84 0,35 0,42
16h 0,61 0,78 0,31 0,39
24h 0,50 0,71 0,25 0,35

Fonte: adaptada a partir da figura B.1 da 1SO 2631-1 (2010).
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3.2 Estudos epidemioldgicos sobre vibragao de corpo inteiro

Ao longo das ultimas décadas, diversos estudos epidemiolégicos foram conduzidos em diferentes paises com o objetivo
de investigar os efeitos da VCl sobre a saude dos trabalhadores. De modo consistente, a literatura cientifica tem associado essa
exposicdo ao aumento da prevaléncia de dor lombar, ciatalgia, dor cervical e dor em ombros. A exposicdo a VCl, especialmente
quando combinada com outros fatores ergonémicos (como postura inadequada, longos periodos sentado e esforco fisico),
pode contribuir para o desenvolvimento de distirbios musculoesqueléticos. Também sao relatados efeitos como compressao
discal associada a exposi¢cdes com picos de aceleracao, fadiga, enjoo induzido por vibracdo, transmissdo de impactos para a
regido cervical e craniana, além da possivel associacdo com doencas crénicas, incluindo doencas cardiovasculares, diabetes
tipo I, disturbios metabolicos e cancer de préstata (KRAJNAK, 2018; BURSTROM et al., 2015).

Revisbes epidemioldgicas recentes, como a apresentada por Wahlstrém (2018) na sétima edicao da American Conference on
Human Vibration, indicam que aproximadamente metade dos estudos analisados utiliza a aceleracdo resultante como métrica
de exposicao, enquanto a outra metade adota o critério do eixo dominante. Essa abordagem mista também é observada em
revisdes classicas amplamente citadas, como as de Seidel e Heide (1986); Griffin (1983); Dupuis e Zerlett (1986); e Hulshof e
Van Zanten (1987). De forma semelhante, a prépria International Organization for Standardization, por meio da 1SO 2631-1,
apresenta referéncias que utilizam tanto o eixo dominante quanto a aceleracdo resultante.

Nos estudos epidemioldgicos sobre VCI, é comum a utilizacdo do método estatistico Odds Ratio (OR) para avaliar a asso-
ciacdo entre o fator de risco (exposicédo a vibracao) e o desfecho (por exemplo, dor lombar). Nesse delineamento, definem-se
grupos de casos (com o desfecho) e controles (sem o desfecho), e avalia-se retrospectivamente a exposicdo aos potenciais
fatores de risco. A exposicdo acumulada a vibracao é frequentemente expressa como dose elevada a segunda ou a quarta
poténcia, em unidades como m/s'*/ano ou m/s'’*>/ano, podendo ser calculada tanto para o eixo dominante quanto para a
aceleracdo resultante.

Nesse contexto, é importante distinguir dois usos distintos da aceleracdo resultante na literatura: (i) como variavel de expo-
sicdo em estudos epidemiolégicos e (ii) como parametro para definicdo de LEO. No primeiro caso, seu uso encontra respaldo
em parte relevante da literatura cientifica, frequentemente adotado como uma forma de representar a exposicao global a
vibracdo em multiplos eixos. Observa-se, inclusive, que a utilizacdo da aceleracéo resultante pode levar a estimativas de expo-
sicao até 73% superiores em comparacao ao critério do eixo dominante, o que tende a produzir associacdes estatisticas mais
fortes com desfechos como lombalgia.

Entretanto, a adocao dessa métrica como base para limites regulatérios exige um nivel adicional de evidéncia, especial-
mente a existéncia de relagdes dose-resposta bem estabelecidas e calibradas especificamente para essa forma de quantificacdo
da exposicao. Até o momento, essa base ainda nao se encontra consolidada de forma suficiente na literatura para sustentar, de
maneira inequivoca, sua utilizagdo como critério normativo. Assim, embora a aceleracdo resultante tenha utilidade e respaldo
no campo da pesquisa epidemioldgica, sua transposicao direta para o campo regulatério deve ser realizada com cautela, con-
siderando as limitagdes existentes.

Por outro lado, a exposicdo no eixo dominante, particularmente no eixo vertical (eixo z), também tem sido consistentemente
associada a lombalgia e a outros agravos relacionados a coluna vertebral. Ainda sao limitados os estudos que investigam a res-
posta biomecanica da coluna sob diferentes orientacdes de vibracdo (exposicdes fora do eixo principal ou em muiltiplos eixos
simultaneamente). Pesquisas experimentais que avaliaram vibracdes verticais e laterais, aplicadas em frequéncias sinusoidais
entre 2 e 15 Hz, confirmaram a transmissao da vibracdo em diferentes direcdes, embora ndo tenham identificado fenémenos
claros de ressonancia nessas condigoes.

Parametros como frequéncia, amplitude e duracao da exposicao, bem como fatores associados - incluindo eixo dominante,
postura, tempo de conducao, permanéncia sentado fora da atividade de direcdo e caracteristicas anatémicas individuais —
devem ser analisados de forma independente, dada sua influéncia potencial na resposta biomecanica da coluna.
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Por fim, é fundamental interpretar os resultados dos estudos epidemiolégicos com cautela. Limitagdes metodoldgicas rela-

cionadas ao desenho do estudo, selecdo da populagao, tamanho amostral, tipo de instrumento de coleta de dados, taxa de

resposta e presenca de multiplos fatores de confusao podem influenciar os achados. Em especial, pesquisas envolvendo moto-

ristas devem considerar fatores de risco adicionais, como postura, duracdo da conducao, fatores fisicos individuais e fatores

psicossociais, que também podem estar associados a ocorréncia de dor lombar (Griffin; Gallais, 2006).

3.3 Limites de exposigao ocupacional no mundo

Segundo a American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH®), o LEO corresponde a concentracao ou

intensidade maxima permitida de um agente perigoso no ambiente de trabalho, diretamente associada ao tempo de expo-

sicao. Sousa e Teixeira (2021, p. 73) constataram que 58 paises (88%, ou 51) adotam apenas valores-limite baseados em r.m.s.

Os limites praticados mundialmente constam na Tabela 2.

Tabela 3 - Limites de exposi¢cdo ocupacional no mundo

Pais a, (m/s?) VDV (m/s"75) Padrao adotado
Albania 1,15 - I1SO 2631-1:1997
Alemanha 08(2) 1,15 (xey) - I1SO 2631-1:1997
Argentina Por bandas de 1/3 de oitava - ISO 2631-1:1985
Australia 1,15 - AS2670 - 2001*
Austria 1,15 - ISO 2631-1:1997
Bélgica 1,15 - I1SO 2631-1:1997
Bielorrussia Por bandas de 1/3 de oitava - Néo informado
Brasil 1,1 (aren) 21 (VDVR) NHO 09
Bulgéria 1,15 = I1SO 2631-1:1997
Canada 0,866 17 ACGIH*
Chile 0,63 (2) 045 (xey) - Nao informado
China Por bandas de 1/3 de oitava - Nao informado
Chipre 1,15 = I1SO 2631-1:1997
Croacia 1,15 - 1SO 2631-1:1997
Dinamarca 1,15 = I1SO 2631-1:1997
El Salvador 0,63(2) 045 (xey) - Nao informado
Eslovaquia 1,15 - STN ISO 2631-1: 1999*
Eslovénia 1,15 - 1SO 2631-1:1997
Espanha 1,15 - I1SO 2631-1:1997
Estonia 115 i I1SO 2631-1:2002

EVS-EN 14253:2004

Finlandia 1,15 = I1SO 2631-1:1997
Franca 1,15 - 1SO 2631-1:1997
Grécia 1,15 21 I1SO 2631-1:1997
Hungria 1,15 - MSZ ISO 2631-1:2002*
[ndia 1,15 - ISO 2631-1:1997
Indonésia 0,866 - 1SO 2631-1:1997
Irlanda 1,15 - ISO 2631-1:1997
Islandia 1,15 - I1SO 2631-1:1997
Italia 1 - ISO 2631-1:1997
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Pais a, (m/s?) VDV (m/s"7%) Padrao adotado
Japao 0,35 - JIS B 7760-2:2004*
Kosovo 1,15 - ISO 2631-1:1997
Letonia 1,15 21 LVS1SO 2631-1: 2003*
Liechtenstein 1,15 = ISO 2631-1:1997
Lituania Por bandas de 1/3 de oitava - LSTISO 2631-1: 2004*
Luxemburgo 1,15 21 ISO 2631-1:1997
Macedonia 1,15 - ISO 2631-1:1997
Malasia Por bandas de 1/3 de oitava = ISO 2631-1:1985
Malta 1,15 - ISO 2631-1:1997
México Por bandas de 1/3 de oitava = ISO 2631-1:1985
Moldavia 1,15 21 ISO 2631-1:1997
Noruega 1,15 = ISO 2631-1:1997
Nova Zelandia 1,15 - ISO 2631-1:1997
Paises Baixos 1,15 - ISO 2631-1:1997
Panama Por bandas de 1/3 de oitava - ISO 2631-1:1985
Peru 1,15 = ISO 2631-1:1997
Polonia 0,5 - ISO 2631-1:1997
Portugal 1,15 - ISO 2631-1:1997
Reino Unido 1,15 - ISO 2631-1:1997
Republica Tcheca 0,1(2)0,5(xey) - N&o informado
Roménia 1,15 21 SRI1SO 2631-1:2000*
Russia Por bandas de 1/3 de oitava - Nao informado
Sérvia 1,15 - ISO 2631-1:1997
Suécia 1,1 - SS-1SO 2631-1:1998
Suica 0,8 (2) - ISO 2631-1:1997
Turquia 1,15 - ISO 2631-1:1997
Ucrania Por bandas de 1/3 de oitava - Néo informado
Venezuela Por bandas de 1/3 de oitava - ISO 2631-1:1974
Vietna Por bandas de 1/3 de oitava - Nao informado
* Padrao idéntico a ISO 2631-1997.
() limites longitudinais e (x e y) limites transversais.
Valor de Dose de Vibracdo Resultante (VDVR).

Fonte: adaptada de Sousa e Teixeira (2021).

Ao analisar a Tabela 2, é possivel observar alguns aspectos relevantes sobre os LEO adotados mundialmente, além daqueles

ja destacados pelos autores:

* 62% (36 paises) utilizam o valor de 1,15 m/s®> como limite, sem a necessidade de aplicacdo conjunta dos valores de VDV,
0 que estd em consonancia com o raciocinio apresentado no item 2.2.2 deste artigo;

o 19% (11 paises) ainda adotam os limites por tercos de oitava previstos na versao anterior da International Organization
for Standardization (1ISO 2631);

o 8,6% (5 paises) estabelecem limites distintos para vibra¢ées longitudinais (eixo z) e transversais (eixos x e y);

e Apenas o Brasil adota valores de aceleracao resultante tanto para r.m.s. quanto para VDV;

¢ Somente o Brasil e 0 Japao - que, juntos, representam 3,4% - adotam a aceleragéo resultante como LEO para VCI.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A presente analise evidenciou que a avaliacdao da exposicao ocupacional a VCl envolve multiplos descritores, cada um com
potencialidades e limitacdes especificas. Embora o método baseado na acelera¢do r.m.s. permaneca como o principal critério
adotado internacionalmente, sua aplicacao isolada pode subestimar o risco em situacdes que envolvem choques, picos ele-
vados e exposicoes intermitentes, tornando necessaria a utilizacdo de métricas complementares, como o VDV e os modelos
biomecanicos da ISO 2631-5.

Observou-se ainda significativa heterogeneidade nos LEO adotados mundialmente, tanto em relagao aos valores quanto as
métricas empregadas. Nesse contexto, destaca-se o caso brasileiro, que adota parametros baseados na aceleracao resultante,
diferindo da abordagem predominante, que privilegia a analise por eixo dominante. Embora mais conservadora, essa escolha
pode implicar superestimacao da exposicao e reducdo excessiva dos tempos permissiveis, sem respaldo epidemiolégico ple-
namente consolidado.

Conclui-se, portanto, que a caracterizacdo adequada da exposicao a VCl deve considerar, de forma integrada, a natureza do

sinal vibratério, o tempo de exposicdo, a presenca de choques, as condi¢des ergondmicas e os fatores individuais. A selecao
criteriosa dos descritores é fundamental para assegurar avaliacdes tecnicamente consistentes, subsidiando decisées eficazes

em programas de prevencao e controle dos riscos ocupacionais associados a vibragao.
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Anrtigo Técnico

NR-22 - Seguranc¢a e Saude Ocupacional
na Mineragao — Anexo V — Exposi¢ao a Poeiras
Minerais: a estratégia de avaliagao
da exposi¢ao na mineragao foi suplantada?

Marcus Vinicius Braga Rodrigues Nunes

&\ é Mario Luiz Fantazzini

A Portaria MTE n° 105, de 29 de janeiro de 2026, instituiu o Anexo V na NR-22, com o propésito de regulamentar a expo-
sicdo ocupacional a poeiras minerais na mineracdo. O anexo apresenta diretrizes para caracterizacao, avaliacdo e controle da

exposicao, incluindo medidas estatisticas para analise de decisdo da exposicao.

O abandono do antigo Quadro Il da NR-22 “Numero de trabalhadores a serem amostrados em func¢do do nimero de traba-
Ihadores do Grupo de Exposicao Similar” demonstrou um avanco, pois este era apenas um lamentavel equivoco.

Quadro lll = Nimero de trabalhadores a serem amostrados em fungao do nimero de trabalhadores
do Grupo Homogéneo de Exposigao

N* n
8 7
9 8
10 9
11-12 10
13-14 11
15-17 12
18-20 13

(*) Vice-Presidente de Estudos e Pesquisas e Higienista Ocupacional Certificado (ABHO), Exposure Decision Analysis Registered Specialist (AIHA), Especialista em
Engenharia de Seguranca do Trabalho (USP), Ergonomia (UFRJ) e Bioestatistica (PUC-MG).

(**) Higienista Ocupacional Certificado, especialista em Andlise de Riscos e consultor independente. Coordenador do Conselho Técnico/ABHO, gestao
2024-2027.
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N* n
21-24 14
25-29 15
30-37 16
38-49 17

50 18

ACIMA DE 50 22

Onde:
N = nimero de trabalhadores do Grupo Homogéneo de Exposicao
n = nuimero de trabalhadores a serem amostrados

*se NmenorouigualaZ,n=N

Como discutido na edi¢ao 75 da Revista ABHO (2024, p. 45):

O critério do Quadro Ill foi adotado equivocadamente, pois sua base refere-se ao Manual de Estratégia de Amostragem do
NIOSH que propde um teste estatistico com finalidade de selecionar os 10% mais expostos do grupo de exposicdo similar de
uma amostra com 90% de confianca. Esse teste ndo se presta a selecionar o tamanho da amostra. As estratégias modernas,
tal como da EN689 e da AIHA, recomendam tamanho de amostra entre 3 a 10 dados para teste preliminar e teste estatistico
para avalia¢éo de conformidade.

Porém, ap6s a publicacao da Portaria MTE n° 105, a unidade de medida do LEO para “silica cristalina” e “silica cristobalita” (sic)

em ppm roubou a cena, sendo prontamente corrigida para mg/m?, em 13 de fevereiro de 2026, pela Portaria MTE n° 261/2026.

Todavia, foi apenas isso? Adiante, apresenta-se trechos da nova regulamentacao seguidos de analise critica em favor de seu

aperfeicoamento.

1. INCONSISTENCIA DE MEDIDAS ESTATISTICAS E LOGICAS

A norma apresenta duas medidas estatisticas drasticamente diferentes para dois testes de conformidade e com falhas légicas:

10 Teste: 3 (trés) a 5 (cinco) observagdes usando média aritmética (X);

2°Teste: 6 (seis) ou mais observagdes adotando o Limite Superior de Confianca (LSC), se, no primeiro teste, 50% do
LEO <X < 100% do LEO.

Veja na integra:

4.2.1 A organizag¢ao deve, ao realizar avalia¢do quantitativa da exposi¢cdo ocupacional com 3 (trés) a 5 (cinco) medicées,
utilizar como perfil de exposi¢do a média aritmética simples dos valores obtidos.

4.2.1.2 Caso a média aritmética simples tenha valor maior que 50% e igual ou menor que 100% do LEO ou alguma das medi-
¢bes esteja acima do LEQ, a organizagéo deve:

b) realizar mais medicées, totalizando, no minimo, 6 (seis) medicoes.

4.2.2 A organizagéo deve, ao realizar avalia¢do quantitativa da exposicdo ocupacional com 6 (seis) ou mais medicées, efetuar
tratamento estatistico dos resultados e utilizar como perfil de exposicéo o limite superior da média aritmética estimada para
uma distribuicdo lognormal com confianca estatistica de 95% (LSC 1,95%).

22
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Um esquema da estrutura de decisdes (e suas indefini¢des) foi ilustrado na Figura 1 a seguir.

Figura 1 - Esquema de decisées e indefini¢ées do Anexo V da NR-22

100% do LEQ =

* Incluir no plano de agdodo PGR
medidas de prevencao de forma a
minimizar a probabilidade de que o
perfil de exposicio ultrapasse o LEQ, se
MNecessario;
ou

* Realizar mais medigdes, totalizando, no
minimo, & [seis) medigdes.

= Adotar medidas de prevencao, caso
inexistentes, ou aprimorar as medidas
existentes, de forma a minimizar a
probabilidade de que o perfil de
exposicio ultrapasse o LEO.

50% do LEQ =

= Incluir no plano de agidodo PGR
rmedidas de prevencao de forma a
minimizar a probabilidade de que o
perfil de exposigio ultrapasse o LEQ, se
MEecessario,

0% doLEQ =

» Manter as condiges de trabalho.
0% do LEQ
2 2° Teste
nzé
Limite Superior de Confianga

1* Teste
3=ns5
Meédia aritmética simples

Fonte: autoria prépria.
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Nota 1: esta estrutura de decisdo ndo encontra respaldo nas melhores praticas atuais quanto as medidas estatisticas e os
critérios de decisdo nem nos arcabou¢os modernos dedicados a regulamentacao da exposicdo ocupacional.

Nota 2: ndo ha decisdo para o 1° teste quando a X é inferior ou igual a 10% do LEO nem quando a é superior a 100% do
LEO, note a seguir:

4.2.1 A organizagao deve, ao realizar avalia¢do quantitativa da exposicGo ocupacional com 3 (trés) a 5 (cinco) medigées,
utilizar como perfil de exposicdo a média aritmética simples dos valores obtidos.

4.2.1.1 Caso a média aritmética simples tenha valor maior que 10% e menores que 50% do Limite de Exposi¢do Ocupa-
cional (LEO), devem ser incluidas no plano de agédo do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) medidas de prevencdo de
forma a minimizar a probabilidade de que o perfil de exposicédo ultrapasse o LEQO, se necessdrio.

4.2.1.2 Caso a média aritmética simples tenha valor maior que 50% e igual ou menor que 100% do LEO ou alguma das
medigbes esteja acima do LEO, a organizagéo deve:

a) incluir no plano de a¢do do PGR medidas de prevencdo de forma a minimizar a probabilidade de que o perfil de exposicédo
ultrapasse o LEO, se necessdrio; ou

b) realizar mais medicées, totalizando, no minimo, 6 (seis) medicoes.

O regulamento deve estabelecer de forma clara e excludente qual a decisao a ser tomada para perfis de exposicao inferior
ou igual a 10% do LEO ou superior a 100% do LEO, quando o tamanho da amostra for entre 3 (trés) e 5 (cinco) observacbes.

Nota 3: Observe que:

4.2.1.2 Caso a média aritmética simples tenha valor maior que 50% e igual ou menor que 100% do LEO ou alguma das
medicoées esteja acima do LEO, a organizagdo deve:

a) incluir no plano de acéo do PGR medidas de prevencdo de forma a minimizar a probabilidade de que o perfil de exposicdo
ultrapasse o LEO, se necessdrio; ou

b) realizar mais medicées, totalizando, no minimo, 6 (seis) medigées. (grifo nosso)

O paradigma atual, norma EN689, que deveria ter inspirado mais aderentemente ao arcabouco da NR-22, considera que se
no conjunto de dados qualquer um deles esteja acima do LEO, ainda que seja um unico dado, deve ser classificado o perfil de
exposicdo como inaceitdvel. Abandonar a boa decisao estruturada que existe na integralidade da norma EN689, gera falha pelo
uso indevido de medidas estatisticas que subestimam o perfil de exposicao, como as medidas de tendéncia central.

Os atuais regulamentos, como o francés, e as diretrizes de entidades reconhecidas (AIHA, BOHS, NVVvA, CEN) balanceiam o
julgamento da decisédo, de forma protetiva e exequivel, com base no percentil 95 com intervalo de confianca de 70%, incluindo
teste preliminar com tamanho de amostra reduzido e teste estatistico complementar, ambos com a mesma medida estatistica
(NUNES, 2021; NUNES; FANTAZZINI, 2022).

Uma detalhada discussao sobre a pertinéncia do percentil 95 com intervalo de confianca de 70%, equivalente a fracdo de
excedéncia do LEO inferior a 5% com 70% de confianca, esta disponivel em Nunes e Fantazzini (2022).

Nota 4: a decisdo é imprecisa no 1° teste quando a X é superior a 10% e igual ou inferior que 100% do LEO ao definir
medidas de prevencao, se necessario.

Qual o critério para se (des)considerar necessdria medidas de prevencao?
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Nota 5: o regulamento abandona parametros mais adequados para caracterizar cauda da distribuicdo lognormal, bem

como ndo especifica qual método estatistico para calculo do LSC e qual média aritmética estimada devem ser adotados:

4.2.2 A organizagdo deve, ao realizar avaliagdo quantitativa da exposicdo ocupacional com 6 (seis) ou mais medicées, efetuar
tratamento estatistico dos resultados e utilizar como perfil de exposicéo o Limite Superior da Média Aritmética Estimada para

uma distribuicdo lognormal com confianc¢a estatistica de 95% (LSC 1,95%). (grifo nosso)

Ter-se-iam opc¢oes:
e Médias aritméticas estimadas:

= Media aritmetica usual da lognormal; ou

= Minimum Variance Unbiased Estimate (MVUE).

e Métodos estatistico para calculo do LSC:
= Distribuicao t-Student para dados log-transformados;
= Estimativa de Maxima Verossimilhanca (MLE);
= Procedimento ‘exato’ de Land; ou

= Intervalos bayesianos.

Cada método possui implicagdes distintas para a interpretacao dos resultados e decisdes de controle (NUNES, 2021).

Contudo, a média ou o seu limite superior de confianca ndo sao adequados para decisao sobre a exposicao. Para isso, reco-
menda-se o percentil 95 com intervalo de confianga de 70%, ou seu homoélogo a fracdo de excedéncia do LEO inferior a 5% com

70% de confianca, por ser estimador adequado do comportamento da cauda superior da distribuicdo lognormal.

Nota 6: como premissa, o 2° teste com LSC, como medida estatistica de decisao, deve ocorrer se X > 50% do LEO. Visto que
o LSC sempre sera maior do que a X, por légica, é impossivel ocorrer cenérios em que havera LSC < 50% do LEO, tais como os

descritos no item 4.2.2.1, alineas‘a’e ‘b’

4.2.2.1 A organizagdo deve adotar as seguintes condutas, conforme o valor do perfil de exposicéo calculado a partir de 6 (seis)

ou mais medicbes:
a) para valores menores que 10% do LEO devem ser mantidas as condicées de trabalho;

b) para valores iguais ou maiores que 10% do LEO e menores ou iguais a 100% do LEO, a organizag¢éo deve adotar medidas
de prevencdo, caso inexistentes, ou aprimorar as medidas existentes, de forma a minimizar a probabilidade de que o perfil de

exposicdo ultrapasse o LEQ.

Nota 7: essa estratégia desincentiva a coleta adicional de dados ao estabelecer uma medida estatistica mais rigorosa (LSC)
com 6 (seis) ou mais observacdes em detrimento de uma medida estatistica menos rigorosa (X) com tamanho de amostra
reduzido (3 <n<5).

4.2.1 A organizag¢do deve, ao realizar avaliacdo quantitativa da exposicdo ocupacional com 3 (trés) a 5 (cinco) medigées,

utilizar como perfil de exposi¢do a média aritmética simples dos valores obtidos.
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4.2.2 A organizag¢do deve, ao realizar avalia¢do quantitativa da exposi¢do ocupacional com 6 (seis) ou mais medigées,
efetuar tratamento estatistico dos resultados e utilizar como perfil de exposicdo o limite superior da média aritmética esti-
mada para uma distribui¢do lognormal com confianca estatistica de 95% (LSC 1,95%). (grifo nosso)

O LSC sempre sera maior do que a X. Desse modo, a exposicdo pode ser classificada como aceitavel com 3 (trés) a 5 (cinco)
monitoramentos (X), mas podera ser classificada como inaceitdvel com 6 (seis) ou mais medi¢des (LSC). Isto ocorre em funcao
de ndo se estar considerando um mesmo parametro de decisdo e de nao existir correlacdo disponivel que faca essa ponte entre
os critérios.

Ademais, o intervalo de confianca é adotado somente quando hd um tamanho de amostra moderado. Exatamente o oposto
deveria ser considerado, ou seja, o uso de intervalos de confianca para tamanho de amostra reduzido em funcao da maior
incerteza. Apesar disso, é necessario cautela quanto ao intervalo de confianca da média para amostra pequena, que pode ser
drasticamente maior do que o percentil 95 com intervalo de confianca de 70%.

Deve-se ressaltar, que as duas opgdes de decisdao nao se comunicam conceitualmente (trés a cinco medicdes ou seis ou
mais medicoes) e que as medidas estatisticas adotadas ndo sdo os melhores indicadores do perfil de exposicdo. Dai resultam
as inconsisténcias apontadas e a possibilidade de decisdes controversas, dando um carater estatisticamente esquizofrénico ao
arcabouco.

Nota 8: quanto ao LSC, tém-se varias bases conceituais que suportam que este nao é indicador da cauda superior da distri-
buicdo lognormal nem é a medida estatistica adequada para descrever a exposicao. Essa falha se mostra como uma repeticéo
dos erros cometidos nos quadros da NR-7, a saber:

e Quadro 1 - Periodicidade dos exames radiolégicos para empregados expostos a poeira contendo silica, asbesto ou

carvao mineral ).

e Quadro 2 - Periodicidade dos exames radiolégicos para empregados expostos a poeiras contendo particulas insoltveis
ou pouco soltveis de baixa toxicidade e nao classificadas de outra forma

2. DA REGULAMENTAGAO TRANSITORIA PARA ITEM NORMATIVO DEFINITIVO

PORTARIA MTE N° 105, DE 29 DE JANEIRO DE 2026
Art. 4° Aprovar o Anexo V — Exposicao a Poeiras Minerais — na NR-22, com a redacéo constante do Anexo desta Portaria.

§ 2° Para atendimento do item 4.3.1, do Anexo V, da NR-22, fica estabelecido o valor 0,05 ppm para o Limite de Exposi¢Go
Ocupacional (LEQ) referente aos agentes quimicos “Silica Cristalina” e “Silica Cristobalita’; até que haja defini¢do na NR-9.

8.4. O limite de exposic¢do ocupacional para poeiras minerais e para fibras respirdveis de asbesto é aquele constante no Anexo
VI da NR-9. (grifo nosso)

PORTARIA MTE N° 261, DE 12 DE FEVEREIRO DE 2026
8.4 0 limite de exposi¢do ocupacional para “Silica Cristalina” e “Silica Cristobalita” é de 0,05 mg/m? na poeira respirdvel.

8.4.1 Para as demais poeiras minerais e para fibras respirdveis de asbesto devem ser adotados, para fins de medidas de preven-
¢do, o disposto no item 9.6.1 da NR-9.

A retificacdo promovida pela Portaria MTE n° 261/2026 no Anexo V da NR-22 saneou um erro técnico elementar ao substituir
a unidade de medida ppm por mg/m? para a “silica cristalina” e “silica cristobalita” (sic), adequando o texto nesse aspecto.
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Contudo, a internalizacio definitiva do LEO de 0,05 mg/m? diretamente no item 8.4, suprimindo a transitoriedade que remetia
a NR-9, apresenta uma diversificacdo potencial de LEO entre NR-22 e NR-9.

Embora a correcdo da unidade de medida fosse necessaria, alterar um paragrafo de transitoriedade que remetia a NR-9 por
um item normativo definitivo de estabelecimento de LEO para silica cristalina somente para o setor de mineragao pode apre-
sentar diferenciacao futura, além de se questionar a concordancia dos membros da Comissédo Tripartite Paritaria Permanente
(CTPP) com tal alteragao.

Um precedente grave com a diferenciacdo da protecdo quanto a exposicao a silica entre trabalhadores do setor mineral e
outros!

Ainda, outra questao a se levantar é sobre a referéncia a um Anexo VI da NR-9, suprimida na alteracdo pela Portaria MTE
n° 261/2026, pois esta norma possui apenas trés anexos, indicando provavel erro na referéncia normativa.

3. IMPRECISAO DE CONCEITOS BASICOS
3.1 Silica livre cristalina

Estranhamente utiliza-se termos distintos para “silica cristalina” e “silica cristobalita”
A silica cristalina inclui a-quartzo, cristobalita e, ainda, tridimita, sendo as duas primeiras formas as mais frequentes.

Se houvesse necessidade de diferenciar as duas formas mais frequentes, seria mais adequado utilizar “silica a-quartzo” (CAS
14808-60-7) e “silica cristobalita” (CAS 14464-46-1), visto que é rara a ocorréncia da silica na forma “tridimita” (CAS 15468-32-3).

As entidades que definem LEO de 0,05 mg/m?, como OSHA e NIOSH, estabelecem o mesmo LEO para a “silica tridimita”
Assim, seria mais simples e abrangente se referir apenas por “silica livre cristalina” (ACGIH, 2026a).

3.2 Perfil de exposi¢ao
Esta descrito no glossario da norma:

Perfil de exposicao ocupacional: valor de concentragdo ambiental de uma poeira mineral a ser comparado com o LEQO respec-
tivo, de acordo com este Anexo. (grifo nosso)

A definicao de perfil de exposicao esta totalmente equivocada. Segundo a AIHA (2021), a definicdo correta é:

Perfil de exposicdo: A distribui¢éo de exposicées para um trabalhador ou para um grupo de trabalhadores que foram agre-
gados por similaridade do ambiente de trabalho e das condicdes de trabalho. Tipicamente, essa distribuicdo é bem descrita
usando o modelo de distribui¢do lognormal. (grifo nosso)

A média aritmética simples ou o limite superior de confianca adotados na regulamentacdo nédo representa um perfil de
exposicdo, mas sim medidas estatisticas. O perfil de exposicao é representado por uma distribuicdo de probabilidade de
exposicao, geralmente, lognormal descrita por dois parametros, média geométrica e desvio padrdao geométrico. A medida
estatistica, desdobrada de uma distribuicdo lognormal, amplamente adotada em regulamentacao para tomada de decisao
sobre a exposicao é o percentil 95 com intervalo de confianca de 70% (NUNES; FANTAZZINI, 2022).
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3.3 Concentragao ambiental ou exposigao pessoal

O glossario apresenta:

Perfil de exposicdo ocupacional: valor de concentra¢do ambiental de uma poeira mineral a ser comparado com o LEO res-
pectivo, de acordo com este Anexo. (grifo nosso)

Novamente, hd uma imprecisdo de termos, adotando-se ‘concentracdo ambiental’ que se refere a monitoramento de area

(ambientes) em contrapartida a distribuicdo de probabilidade da exposicao pessoal na zona respiratéria (NIOSH, 1977; DINARDI;
LUTTRELL, 2000).

4. MEDIDAS DE PREVENGAO OU DE PROTEGAO (CORREGAOQ)

Medidas de prevencéo sdo exigidas para LSC superior a 100% do LEO, no lugar de medidas de correcdo ou medidas de

protecao.

4.2.2.1 A organizagdo deve adotar as seguintes condutas, conforme o valor do perfil de exposicéo calculado a partir de 6 (seis)
ou mais medigbes:

¢) para valores maiores do que 100% do LEO:

Il. adotar medidas de prevenc¢éo para reduzir a exposicédo a valores abaixo do LEO;

Medidas de prevencao sao adotadas antes da ocorréncia de sobre-exposicao. Apds a exposicao exceder o LEO, as a¢oes

devem focar em medidas de protecao (correcao).

Martins, Francisca e Simdes (2018) ensinam que:

Prevencao: diminuicao da probabilidade de ocorréncia do evento indesejavel; implica em controlar as causas do evento
antes que a haja sobre-exposicao;

Protecao: diminuicdo da gravidade das consequéncias do evento indesejavel; implica em controlar os efeitos do evento
apos sobre-exposicdo. Esse é o motivo que se adota Equipamento de Protecdo Individual (EPI), pois ele ndo previne a
sobre-exposicao, apenas a mitiga.

5. AJUSTE DO LEO PARA JORNADA NAO USUAIS

4.3 Reajuste de LEO para jornadas acima de 40 (quarenta) horas semanais ou 8 (oito) horas didrias.

4.3.1 Os LEQ, para duragdo de trabalho superior a 40 (quarenta) horas semanais ou 8 (oito) horas didrias, devem ser corrigidos.
4.3.1.1 A corregdo dos LEO deve ser feita multiplicando-se o valor do LEO pelos Fatores de Redug¢éo Didrio e/ou Semanal.
4.3.1.1.1 O fator de redugdo didrio — FRD serd calculado pela férmula: FRD = 8 / horas trabalhadas na jornada.

4.3.1.1.2 O fator de redugdo semanal — FRS serd calculado pela formula: FRS = 40 / horas trabalhadas na semana.

4.3.2 Quando forem aplicdveis valores de reajuste didrio e reajuste semanal do LEO, a organizagéo deverd utilizar o fator de
reajuste mais rigoroso para aquele agente.

28

abho.org.br



Revista ABHO / Edicao 82/ 2026

O ajuste do LEO deve ser aplicado somente em jornadas marcadamente ndo usuais, conforme definicao da ACGIH (2026b).

Jornadas de trabalho néo usuais

A aplicagéo dos TLVs a jornadas de trabalho marcadamente diferentes da jornada convencional de 8 horas por dia e
40 horas por semana exige um julgamento criterioso para garantir a esses trabalhadores uma protegdo equivalente aquela
oferecida aos trabalhadores em turnos convencionais. Semanas de trabalho curtas podem permitir que os trabalhadores
tenham mais de um emprego, talvez com exposicdes semelhantes, o que pode resultar em superexposicdo, mesmo que

nenhum dos empregos, isoladamente, a acarrete.

Inimeros modelos matemdticos para ajuste de jornadas de trabalho néo usuais foram descritos. Em termos de principios
toxicoldgicos, o objetivo geral deles é identificar uma dose que garanta que a carga corporal de pico didria ou semanal néo
exceda aquela que ocorre durante um turno normal de 8 horas/dia, 5 dias/semana. Uma revisdo abrangente das abordagens
para o ajuste dos limites de exposicdo ocupacional para jornadas de trabalho néo usuais é fornecida no Patty’s Industrial
Hygiene. Consulte outras leituras selecionadas sobre este tépico listadas ao final desta se¢do.

Outro modelo que aborda jornadas de trabalho néo usuais é o modelo de Brief e Scala, explicado detalhadamente no Patty’s
Industrial Hygiene. Este modelo reduz o TLV proporcionalmente tanto pelo aumento do tempo de exposicdo quanto pela
redugdo do tempo de recuperagdo (ou seja, de néo exposicédo), e destina-se geralmente a ser aplicado a jornadas de trabalho
superiores a 8 horas/dia ou 40 horas/semana. O modelo néo deve ser utilizado para justificar exposic6es muito elevadas como
“permitidas” onde os periodos de exposic¢do sdo curtos (por exemplo, exposicdo a 8 vezes o TLV-TWA por 1 hora e exposi-
¢ao zero durante o restante do turno). Nesse sentido, as limitagbes gerais sobre exposi¢bes de pico acima do TLV-TWA e dos
TLV-STELs devem ser aplicadas para evitar o uso inadequado do modelo em periodos de exposicdo ou turnos muito curtos.

O modelo de Brief e Scala é mais fdcil de usar do que alguns dos modelos mais complexos baseados em ag¢ées farmacociné-
ticas. A aplicagdo de tais modelos geralmente requer o conhecimento da meia-vida bioldgica de cada substdancia, e alguns
modelos exigem dados adicionais. Outro modelo desenvolvido pela Universidade de Montreal e pelo Institute de Recherche en
Santé et en Sécurité du Travail (IRSST) utiliza o método de Haber para calcular limites de exposicdo ajustados. Este método
gera valores préximos aos obtidos a partir de modelos farmacocinéticos de base fisiolégica - Physiologically Based
Pharmacokinetic (PBPK). (grifo nosso)

A aplicacédo da Lei de Haber para célculo do fator de reducdo aproxima-se de metodologias farmacocinéticas, consideradas
mais exatas para ajuste do LEO do que o popular modelo de Brief & Scala (BRODEUR et al., 2001; PAUSTENBACH, 2001).

6. MONITORAMENTO PERIODICO

4.4 Acompanhamento das medidas de prevencdo.

4.4.1 A organizagéo deve efetuar, para comprovar o controle da exposicdo ocupacional a poeiras minerais e avaliar a eficdcia
das medidas de prevencdo, avalia¢bes quantitativas das exposicoes a cada 24 (vinte e quatro) meses. (grifo nosso)

Os Principios de Boas Praticas (PBP) da AIHAGF (2025) apresentam boas praticas e praticas aprimoradas. Uma vez satisfeita
a conformidade com os requisitos regulatdrios e legais, os PBP recomendam comparar as praticas e os programas internos
da empresa para determinar onde ha oportunidades de melhora-los. Ou seja, os PBP fornecem uma visdo comum de praticas
determinadas por especialistas no assunto para assegurar que programas de gerenciamento de risco fundamentais oferecam
um nivel de protecdo além da conformidade regulatéria. Neste guia é definido como boa pratica:

Reavaliagbes abrangentes de exposicdo séo realizadas com uma frequéncia compativel com a eficdcia do processo do
Gerenciamento de Mudanca e ndo menos que uma vez a cada cinco anos. (grifo nosso)
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A periodicidade fixa ndo considera a magnitude e variabilidade das exposicdes nem mudancas no processo. Reavaliagoes

para monitoramento periddico devem ser compativeis com a eficacia do gerenciamento de mudancas e podem ocorrer em

intervalos maiores, conforme praticas recomendadas por diversas estratégias (NUNES, 2021). O gerenciamento de mudancas e

o julgamento profissional podem balizar prazos mais dilatados ou o contrario, reavaliagdes imediatas.

CONCLUSAO

O Anexo V da NR-22 incorre em equivocos significativos. A falta de transparéncia na alteracdo de regulamento transitério

para definitivo com descompasso potencial entre LEO da NR-9 e NR-22, as falhas estatisticas e ldgicas graves, as imprecisoes

conceituais e a falta de fundamentacéo técnica demonstram inconsisténcias que levardo os profissionais de salde e seguranca

a ter de enfrentar novos problemas. A revisao deste anexo se mostra imperativa.
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Artigo

Analise critica da presung¢ao de exposi¢ao ao
benzeno para caracterizagao de tempo especial
no LTCAT: fundamentos técnicos e legais

Maria de Fatima Menezes Pedrozo ®

Gustavo Rezende de Souza ™

INTRODUGAO

A pratica da higiene ocupacional no Brasil enfrenta desafios relacionados a incorporacao de evidéncias cientificas atuali-
zadas na avaliacdo de exposi¢cdes a agentes quimicos. No contexto previdencidrio, a caracterizacdo da exposicao ao benzeno
para fins de aposentadoria especial tem sido objeto de interpretacdes que, frequentemente, desconsideram os avancos
técnico-cientificos consolidados internacionalmente. Observa-se, em decisdes administrativas e judiciais, a adogao de presun-
¢Oes automaticas de nocividade baseadas exclusivamente na presenca do agente no ambiente de trabalho, sem a devida
fundamentacao técnica.

Essa abordagem gera consequéncias relevantes tanto para a seguranca e a saude dos trabalhadores quanto para a segu-
ranca juridica das empresas e a sustentabilidade do sistema previdenciario. Este artigo tem por objetivo analisar criticamente
as questdes técnicas e legais relacionadas ao agente quimico benzeno e a caracterizacdo do periodo especial no Laudo Técnico
das Condi¢bes Ambientais do Trabalho (LTCAT) e no Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP), com base em critérios técnicos
e legais fundamentados em evidéncias cientificas obtidas por meio de revisao bibliografica ndo exaustiva.

1. ENQUADRAMENTO LEGAL DA AVALIAGAO

O Decreto n° 3.048/1999, que regulamenta a Previdéncia Social, estabelece, no artigo 68, § 4°, que os agentes reconheci-
damente cancerigenos para humanos devem ser avaliados em conformidade com o disposto nos §§ 2° e 3° do mesmo artigo
(BRASIL, 1999). Isso significa que, mesmo tratando de carcinégenos, a legislacdo ndo autoriza conclusdes automaticas a partir
da simples presenca do agente no ambiente de trabalho.

(*) Doutora em satde publica pela Faculdade de Satde Publica - FSP da Universidade de Sao Paulo — USP.

(**) Higienista Ocupacional Certificado, HOC 01117. Engenheiro de Seguranca do Trabalho. Bacharel em Ciéncia e Tecnologia com énfase em bioquimica,
Exposure Decision Analysis (EDA Registry ID# 296033) e conselheiro técnico na ABHO.
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O § 20 do artigo 68 determina que a avaliacdo qualitativa da exposicdo deve ser demonstrada por meio da descricao
das circunstancias de exposicao ocupacional, dos meios de contato, das vias de absorcao, da intensidade, da frequéncia
e da duracédo da exposicao (BRASIL, 1999). Em termos praticos, a norma exige que se responda a perguntas como: “de que
forma o trabalhador entra em contato com o agente?’, “qual a via de absorcao predominante?”, “por quanto tempo e com
que frequéncia ocorre essa exposicao?” e, especialmente, “qual a intensidade dessa exposicao?”. A intensidade pode ser
compreendida como a relacdo entre a concentracdo ambiental estimada ou medida e um limite de exposicao ocupacional
(LEO) cientificamente fundamentado.

2. BENZENO COMO CARCINOGENO E A NOGAO DE LIMIAR

O benzeno é classificado pela International Agency for Research on Cancer (IARC) como carcinégeno do Grupo 1, ou seja,
ha evidéncias suficientes de carcinogenicidade em humanos (IARC, 2018). A literatura epidemioldgica associa a exposicao
ocupacional ao benzeno principalmente a leucemia mieloide aguda (LMA) e a sindrome mielodisplasica (SMD), ambas doencas
graves que afetam a medula éssea (SCHNATTER et al., 2012; SMITH, 2010).

Contudo, o fato de um agente ser classificado como carcinogénico ndo implica que qualquer nivel de exposicdo, por menor
que seja, produza necessariamente efeito adverso. Estudos recentes indicam que o benzeno atua predominantemente por
mecanismos genotdxicos indiretos, por exemplo, inibicdo da topoisomerase ll, estresse oxidativo e alteracdes epigenéticas, e
nao por interagao direta com o DNA em baixas doses (NORTH et al., 2020; SMITH, 2010). Esses mecanismos sao compativeis com
a existéncia de niveis limiares de efeito, abaixo dos quais a capacidade de reparo do organismo e demais mecanismos de defesa
sdo suficientes para evitar o desenvolvimento da doenca (NORTH et al., 2021).

Essa compreensdo toxicoldgica fundamenta a pratica, adotada por diversas agéncias internacionais, de estabelecer limites
de exposicao ocupacional mesmo para carcinogénicos classificados no Grupo 1, desde que o modo de acdo seja compativel
com a existéncia de limiar (SCOEL, 2017; NORTH et al., 2020).

3. 0 VALOR DE REFERENCIA TECNOLOGICO (VRT): ORIGEM, LIMITAGOES E CONTEXTO

3.1. Origem e estrutura do VRT brasileiro

O Valor de Referéncia Tecnolégico (VRT) para benzeno foi introduzido no Brasil por meio da Portaria SSST n° 14, de 20
de dezembro de 1995, e incorporado ao Anexo 13-A da Norma Regulamentadora NR 15 (BRASIL, 1995). Na ocasido, foram
estabelecidos dois valores distintos: 1,0 ppm para a maioria das empresas abrangidas pelo Anexo; e 2,5 ppm para empresas
siderurgicas. Esse valor foi inspirado no antigo conceito alemao de Concentracédo de Referéncia Técnica (TRC/TRK) para carcino-
génicos genotodxicos, vigente a época na Alemanha (CAPLETON; LEVY, 2005).

3.2. Fragilidades do modelo de Concentragao de Referéncia Técnica

Aandlise critica conduzida pelo Instituto Federal Alemé&o de Seguranca e Satide Ocupacional (BAuA, em aleméao) demonstrou
fragilidades importantes nesse modelo: os valores eram definidos com base na melhor tecnologia disponivel e em negociagées
setoriais, e ndo a partir de avaliacdo dose-resposta e quantificacdo do risco residual (BAuA, 2013). Dessa forma, tratava-se de
um parametro orientado pela exequibilidade tecnolégica e pela capacidade analitica da época, e ndo por critérios de protecéo
a saude.

Portanto, até 2004, aplicava-se o TRK, derivado com base na melhor tecnologia disponivel (estado da arte), com o objetivo
de minimizar o risco na exposicdo ocupacional ao benzeno, porém, sem propiciar a completa protecdo contra danos a satde

abho.org.br 33



Revista ABHO / Edicao 82/ 2026

humana, mesmo com o cumprimento desse limite — embora limitasse o risco para trabalhadores, um “risco residual” deve-
ria ser considerado. Esse valor limite ou de referéncia deveria ser reduzido continuamente e estar alinhado com o progresso
tecnoldgico.

Entretanto, o que ocorreu, na pratica, é que os limites baseados na tecnologia disponivel eram percebidos como igualmente
seguros com relacdo aos limites baseados na satude. A necessidade de se reduzir paulatinamente a exposicdo de acordo com
a implementacao do progresso tecnolégico nao foi assimilada pelas empresas. Particularmente, nos casos em que os niveis
de exposicao ocupacional permaneciam inferiores ao TRK, houve pouco incentivo por parte dos empregadores em se reduzir
esses niveis de exposicdo. E, ainda, a falta de transparéncia foi evidente, uma vez que o risco residual de desenvolvimento
de cancer entre os trabalhadores existia mesmo quando o TRK era observado. O nivel do risco residual e a probabilidade de
adoecimento variavam bastante dependendo da substancia e de seu potencial carcinogénico, e essas diferencas nao estavam
refletidas no TRK (que era estabelecido de acordo com tecnologia disponivel, independente da substancia e de seu modo de
acao carcinogénica) (BAuA, 2013).

A redacao do Anexo 13-A da NR 15, desde sua introducao em 1995, reconhece que o cumprimento do VRT “nao exclui
risco a saude” (BRASIL, 1995). Em outras palavras, ainda que o VRT fosse adequado como meta tecnoldgica para programas
de melhoria continua, ele ndo se presta, por origem e conceito, a servir como limite de exposicao baseado em salide ou risco.

3.3. Superacgao do modelo na experiéncia internacional

A experiéncia alema levou a substituicao do sistema TRC/TRK por um modelo baseado explicitamente em risco. A Alemanha
aboliu formalmente o sistema de Concentracao de Referéncia Técnica em 2005, substituindo-o por metodologia que deriva de
relagdes exposicao-risco (ERR) e define niveis de risco aceitavel e toleravel para cada agente, com maior transparéncia quanto
ao risco residual associado (BAUA, 2013; AGS, 2014). Esse movimento evidencia a insuficiéncia de parametros puramente tec-
nologicos para fins de gestao de risco e de protecao previdenciaria.

O Brasil, embora tenha mantido o VRT na NR 15, convive com essa contradicao ha décadas: a legislacao estabelece um valor
que reconhecidamente “ndo exclui risco a saude’, criando ambiguidade para fins de avaliacdo de nocividade ocupacional.

4. REFERENCIAIS INTERNACIONAIS MODERNOS PARA 0 BENZENO
4.1 Uniao Europeia

A Diretiva (UE) 2022/431, que altera a Diretiva 2004/37/CE, estabeleceu um LEO de 0,2 ppm para o benzeno, com crono-
grama de transicao a partir de valores anteriores mais elevados (UNIAO EUROPEIA, 2022).

Em 2017, a Unido Europeia iniciou o processo de revisdao do LEO ao benzeno de 1ppm valido para toda a EU, ainda que
alguns estados-membros, como Holanda e Alemanha, tenham previamente adotado valores inferiores ao preconizado.

O Comité de Avaliacdo de Risco da Agéncia Europeia de Produtos Quimicos (RAC/ECHA) foi consultado. E, apds a andlise
de diversos estudos epidemioldgicos e toxicoldgicos, selecionou o dano cromossémico na medula 6éssea como efeito critico
na exposicao ao benzeno. O ponto de partida (POD) nesta derivacao foi a menor concentracao de benzeno onde se observou
o efeito critico (LOAEC) de Tppm, estimada para dano cromossomico em linfécitos periféricos de trabalhadores expostos ao
agente. O LOAEC adotado foi equivalente ao obtido em animais que apresentaram, nas mesmas concentracdes, aumento da
frequéncia de micronucleos em reticulécitos da medula éssea de camundongos e em eritrécitos policromaticos na medula
de ratos. Um fator de incerteza de 20 foi composto por: (i) uso do LOAEC como ponto de partida (FI= 3); (i) menor severidade do
efeito critico em linfécitos do que nas células da medula éssea, as quais, como corroborado em bioensaios, provavelmente,
exibem uma maior sensibilidade ao dano genético do que os linfécitos (Fl= 3); e (iii) pela diferenca intraespécie relacionada a
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diferencas genéticas na toxicocinética da substancia (FI=2). O RAC/ECHA derivou um OEL de 0,05 ppm de benzeno e,afirmando
nao haver risco residual de cancer abaixo de 0,05 ppm de benzeno no ambiente de trabalho.

Apds a publicacdo do RAC/ECHA, uma equipe de toxicologistas e outros profissionais de satde integrantes do Lower Olefins
and Aromatics REACH Consortium (LOA) estudou o assunto e concluiu que o RAC/ECHA foi excessivamente conservador na atri-
buicao dos fatores de incerteza (PE, 2021). Em 2020, Schnatter et al. — integrantes do LOA - pesando as evidéncias dos estudos
de hematoxicidade do benzeno, estabeleceram um OEL de 0,25 ppm. O POD foi o NOAEC (concentracdo de benzeno em que
se observou o efeito critico) de 0,5 ppm e o fator de incerteza intraespécie considerado equivalente a 2. Baseado nas evidéncias
cientificas, o grupo de experts do LOA considerou nao haver risco residual de cancer abaixo de 0,25 ppm.

Cumpre ressalvar que o processo europeu é estruturado em etapas: elaboracdo de parecer cientifico, consulta publica,
analise de impacto socioecondmico e, finalmente, adocéo legislativa (ECHA, 2023). Isso confere transparéncia metodoldgica e
reforca a robustez técnica dos valores adotados.

4.2. Comité Holandés (DECOS)

O Dutch Expert Committee on Occupational Safety (DECOS) recomendou em 2014 um limite de 0,2 ppm para o benzeno,
como média ponderada em oito horas, com base em efeitos hematolégicos precoces (DECOS, 2014). Utilizando dados de estudos
em humanos, o comité identificou um Lowest Observed Adverse Effect Level (LOAEL) de 0,6 ppm e aplicou fator de incerteza de
3 para derivar um LEO de 0,2 ppm, concluindo que o benzeno se comporta, nesse contexto, como carcinégeno com modo
de acdo genotdxico indireto e, portanto, compativel com abordagem de limiar (DECOS, 2014).

4.3. ACGIH e o TLV-TWA de 0,02 ppm

A American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) revisou recentemente o limite de exposicdo para ben-
zeno e estabeleceu um TLV-TWA de 0,02 ppm como média ponderada para oito horas de trabalho em 2023 (ACGIH, 2023).
A fundamentacdo dessa mudanca esta apoiada em um estudo epidemiolégico de grande relevancia para baixas exposicoes: a
analise internacional de coortes de trabalhadores do setor petrolifero conduzida por Schnatter et al. (2012).

Nesse estudo, foram combinados dados de trés coortes de trabalhadores expostos a baixas concentracdes de benzeno em
diferentes paises. Os pesquisadores dividiram os trabalhadores em trés grupos (tercis) conforme sua exposicdo cumulativa
ao benzeno, medida em ppm-anos (concentracdo média multiplicada pelos anos de exposicdo). O resultado principal foi que
trabalhadores no tercil de maior exposicdo cumulativa (acima de 2,93 ppm-anos) apresentaram uma chance 4,3 vezes maior
de desenvolver SMD comparados aqueles no tercil de menor exposicao (até 0,348 ppm-anos), com intervalo de confianca de
95% entre 1,31 e 14,3 (SCHNATTER et al, 2012). Como todo esse intervalo estd acima de um, a associacao é estatisticamente
significativa. Mais importante ainda: a distribuicdo dos casos indicou que exposicdes maximas em torno de apenas 0,7 ppm ja
estavam associadas a aumento de risco.

Estudos complementares reforcam esses achados. Lan et al. (2004) demonstraram alteracdes hematoldgicas significativas
em trabalhadores chineses expostos a concentracdes de benzeno inferiores a 1 ppm, evidenciando efeitos na medula 6ssea
mesmo em baixas exposi¢des. Koh et al. (2015) confirmaram hematotoxicidade em trabalhadores coreanos expostos a baixos
niveis de benzeno, enquanto Thomas et al. (2014) identificaram alteragdes na expressao génica em células sanguineas circu-
lantes de trabalhadores expostos a concentracdes abaixo de 1 ppm. Stenehjhem et al. (2015), em estudo com mais de 25.000
trabalhadores offshore, encontraram associacao entre exposicao ao benzeno e risco de canceres linfo-hematopoiéticos.

Com base nesse conjunto de evidéncias, a ACGIH estabeleceu o valor de 0,02 ppm com o objetivo de minimizar o risco
de efeitos na medula dssea, incluindo SMD, LMA, alteracées hematoldgicas e danos cromossdmicos em baixas doses (ACGIH,
2023). Esse LEO pode ser considerado, hoje, um dos referenciais mais conservadores para avaliacdo da exposicao ocupacional
ao benzeno.
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5. AINADEQUAGAO TECNICO-JURIDICA DA “PRESUNGCAOQ” DE EXPOSICAO

Aluz do que dispde o artigo 68 do Decreto ne 3.048/1999 e do conhecimento atual sobre dose-resposta do benzeno, a tese
segundo a qual a mera presenca do agente no ambiente de trabalho bastaria para caracterizar exposicdo nociva é insustentavel,
tanto juridicamente quanto tecnicamente (BRASIL, 1999; NORTH et al., 2020).

Do ponto de vista juridico, essa interpretacdo omite os requisitos expressos do § 2° — circunstancias, meios de contato,
vias de absorcao, intensidade, frequéncia e duracdo - reduzindo a avaliacdo qualitativa a uma simples listagem de agentes.
Do ponto de vista técnico, ignora completamente a magnitude da exposicao e a existéncia de concentracdes de fundo de
benzeno no ambiente geral.

O benzeno esta presente em multiplos cendrios: na gasolina, em teores limitados por regulamentacao da Agéncia Nacional
do Petréleo — ANP (Resolucdo ANP n° 807/2020, que estabelece o valor maximo de até 1% em v/v); nas emissdes veiculares,
por combustdo incompleta de combustiveis fésseis; nas emissdes industriais difusas, provenientes de processos que envolvem
compostos aromaticos; e no ar atmosférico urbano, em concentracdes de fundo tipicamente entre 1 e 10 ug/m?’ ( 0,0003 a
0,003 ppm)(ANP, 2020; WHO, 2010).Em algumas cidades, como Nova Delhi e Teera, as concentracdes maximas foram superiores
aos valores urbanos recomendados (5 pg/m?>), respectivamente de 33 ug/m?e 51 ug/m?* (0,01 e 0.016 ppm) (KUMARI et al, 2023;
LIU; HUANG; LI, 2020).

Se fosse admitido que a simples deteccao de benzeno no ar caracteriza, por si s6, a exposicdo ocupacional nociva, a con-
sequéncia légica seria equiparar grande parte da populacdo urbana economicamente ativa a trabalhadores em atividade
especial. Uma pessoa que trabalha em ambiente com trafego de veiculos esta exposta a emissées de benzeno; um motorista
de taxi, um motoboy, um vendedor ambulante em via publica, todos estariam, nessa ldgica, com direito a contagem de tempo
especial e tributacdo do Fundo de Aposentadoria Especial — FAE. Evidentemente, essa interpretacdo nao corresponde ao risco
real e cria consequéncias juridicas, tributarias e previdenciarias incompativeis com os fundamentos do sistema.

Assim, a pergunta relevante para fins de LTCAT e aposentadoria especial ndo é simplesmente “ha benzeno no ambiente?’,
mas “qual é a magnitude da exposicdo ocupacional ao benzeno em relacdo a um LEO baseado em saude e risco, considerando
a organizacao do trabalho, as tarefas realizadas, as vias de exposicdo predominantes e as medidas de controle existentes?”.

6. APLICACAO PRATICA DOS LIMITES INTERNACIONAIS NO LTCAT

A utilizacdo de LEO derivados cientificamente como referéncia técnica para o LTCAT é compativel com o artigo 68 do
Decreto n° 3.048/1999, quando se admite o uso da intensidade da exposicao, neste caso, em termos de indice relativo entre a
divisao do valor da concentracao pelo LEO. Nesse contexto, podem ser considerados como referenciais técnicos adequados:
0,02 ppm (TLV-TWA da ACGIH, 2023), baseado em estudos epidemiolégicos quanto a mielotoxicidade do benzeno, SMD e LMA
em baixas exposi¢des; 0,2 ppm (LEO da Uniao Europeia, Diretiva 2022/431),baseado nos estudos de hematoxicidade realizados
por Schnatter et al. (2020); 0,2 ppm (recomendac¢ao do DECOS, Holanda, 2014), baseada em efeitos hematoldgicos precoces
com LOAEL de 0,6 ppm; e 0,06 ppm (risco aceitavel) a 0,6 ppm (risco tolerdvel) no sistema alemao AGS/TRGS 910, baseado na
extrapolacao linear e ndo considerando o modo de acdo genotdxico secundario do benzeno (AGS, 2014).

A escolha do referencial deve considerar o nivel de protecao desejado e a robustez cientifica da derivagao. O valor de 0,02
ppm da ACGIH representa o referencial mais conservador disponivel atualmente, enquanto os valores europeus (0,2 ppm)
oferecem alternativa com maior margem de implementacdo pratica, mas ainda fundamentada em critérios de saude (ACGIH,
2023; ECHA, 2018).

Em termos de procedimento técnico, a avaliacao deve seguir, de forma sistematizada, os passos descritos a seguir, em
consonancia com as diretrizes metodoldgicas de comités internacionais como o SCOEL (2017) e a prépria ACGIH.
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6.1. Caracterizagao do cenario de trabalho

Descricao pormenorizada do processo produtivo ou de servico, das tarefas especificas, dos produtos e matérias-primas utili-
zadas e das situacdes em que o trabalhador pode entrar em contato com benzeno. Exemplos: manuseio direto de combustiveis,
presenca em areas de processo com emissdo de benzeno, operagdes de carga e descarga de produtos contendo benzeno,
trabalho em postos de combustivel, trabalho em refinarias, atividades em sidertrgicas com exposicdo a subprodutos de coque.

6.2. Identificagao das vias de exposi¢ao

Determinacao das vias relevantes de absorcao: inalagao (via principal para benzeno em estado gasoso ou vapor), con-
tato dérmico (quando houver manipulacdao de liquidos contendo benzeno) e eventualmente ingestao (rara em contexto
ocupacional). Cabe destacar que tanto a ACGIH quanto a Unido Europeia atribuem notacao de pele (skin notation) ao benzeno,
reconhecendo que a absor¢ao cutanea pode contribuir significativamente para a dose interna, especialmente em situaces de
contato com combustiveis liquidos (ACGIH, 2023; ECHA, 2018).

6.3. Estimativa ou medigao da concentragao ambiental

Realizacdo de amostragem ambiental conforme métodos analiticos validados internacionalmente. Entre os métodos reco-
mendados, destacam-se: NIOSH 1501 (EUA), com tubo de carvao ativo, dessorcao por solvente e andlise por GC-FID (NIOSH,
2003); métodos da Deutsche Forschungsgemeinschaft para benzeno (Alemanha), com tubo de carvao ativo e analise por GC-MSD
ou tubo de dessorcao térmica com andlise por TD-GC-MS (DFG, 2022); e MDHS 96 (Reino Unido), para compostos organicos
volateis com dessorcao térmica ou solvente (HSE, 2000).

Na auséncia de dados de amostragem, recomenda-se o uso conservador de valores de referéncia de literatura para cendrios
comparaveis, sempre com clara indicacao das limitaces e incertezas envolvidas. A documentacdo da ACGIH e os pareceres do
RAC/ECHA fornecem dados de exposicao para diversos cendrios ocupacionais que podem servir como referéncia (ACGIH, 2023;
ECHA, 2018).

6.4. Anadlise de frequéncia e duracao da exposicao

Quantificacao especifica do tempo diario (em horas) e semanal (em dias) em que o trabalhador permanece exposto nas
condicbes descritas. Diferenciacdo entre exposicao permanente, intermitente ou eventual.

6.5. Comparacao com os LEOs de referéncia

Calculo da razdo entre a concentragao obtida e o limite de exposicao escolhido como referéncia. A interpretacdo pode
considerar alguns cenérios: se a concentracao for significativamente inferior a 0,02 ppm (ACGIH), trata-se de exposicao
com risco muito reduzido, compativel com protecdao mesmo pelo critério mais conservador disponivel; se a concentracao
estiver entre 0,02 ppm e 0,2 ppm, a exposicao estd abaixo do LEO europeu, mas acima do TLV® da ACGIH, recomendando-
-se andlise criteriosa considerando frequéncia, duracdo e controles existentes; se a concentragdo for superior a 0,2 ppm,
a exposicao estd acima dos principais LEOs internacionais baseados em saude, caracterizando nocividade ocupacional e
exigindo implementacao de medidas de controle; e, se a concentracao for superior a 1,0 ppm (VRT brasileiro), a exposicao
esta acima inclusive do parametro tecnoldgico brasileiro, indicando necessidade urgente de intervencao (ACGIH, 2023;
UNIAO EUROPEIA, 2022; BRASIL, 1995).

Se possivel, a comparacdo deve levar em conta ndo apenas a concentracdo obtida em uma Unica amostra, mas, sim, o tra-
tamento estatistico apropriado de dados que possam fornecer resultados confidveis da exposicdo, como o uso do percentil 95,
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Upper Tolerance Limit (UTL 95,70), entre outros descritores de exposicdo. Paralelamente, esse mesmo perfil de exposicao sera
amplamente associado a frequéncia, vias de absorcdo, duracdo da exposicdo e as medidas preventivas ja implementadas
pela empresa.

6.6. Registro conclusivo no LTCAT

A conclusdo deve integrar todos os elementos acima, apresentando fundamentacdo técnica clara que inclua: o LEO utili-
zado como referéncia e sua justificativa cientifica; a concentracdo estimada ou medida e o método empregado; a analise de
frequéncia e duracao da exposicdo; as vias de exposicao relevantes e os controles existentes; e a conclusao fundamentada
sobre a caracterizag¢ao ou nao da nocividade.

Deve-se evitar tanto a banalizacdo da exposicao (caracterizar tudo como especial pela mera presenca do agente) quanto
sua negacao indevida (desconsiderar exposi¢cdes realmente significativas). A transparéncia metodoldgica é essencial para que
o documento resista a escrutinio técnico e juridico.

Essa abordagem é coerente com as praticas internacionais contemporaneas de higiene ocupacional e com as diretrizes
metodoldgicas de comités como o SCOEL, o DECOS, o RAC/ECHA e a prépria ACGIH, representando o estado da arte na avalia-
¢ao de exposicdo a carcindgenos ocupacionais (SCOEL, 2017; DECOS, 2014; ECHA, 2018; ACGIH, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

A avaliacdo adequada da exposicdo ao benzeno para fins de aposentadoria especial exige uma postura técnica que com-
bine rigor cientifico com aderéncia ao texto legal. A classificacdo do benzeno como carcinégeno Grupo 1 reforca, sem davida, a
necessidade de controle rigoroso e vigilancia continuada. Contudo, essa classificacdo ndo autoriza a conclusao de que qualquer
presenca do agente implique automaticamente exposicao nociva ou direito a tempo especial.

O VRT estabelecido na NR 15 em 1995, com valores de 1,0 ppm para a maioria das atividades e 2,5 ppm para siderurgicas,
tem natureza e finalidade essencialmente tecnolégicas (BRASIL, 1995; CAPLETON; LEVY, 2005). Nao deve ser confundido com
LEO baseado em saude ou risco. Ele representa uma meta de reducdo de emissdes negociada a época, ndo um parametro de
protecdo universal.

Nesse contexto, a adocao de referenciais contemporaneos e cientificamente robustos, como o TLV-TWA de 0,02 ppm da
ACGIH, o LEO de 0,2 ppm da Unido Europeia e as recomendac¢des de comités técnicos internacionais como DECOS e AGS, ofe-
rece uma base muito mais consistente para a analise previdenciaria e para a caracterizacdo técnica da nocividade ocupacional.

Ainterpretacdo de que a mera“presuncao” da presenca de benzeno gera automaticamente direito a aposentadoria especial
e a tributacdo do FAE contraria tanto o espirito quanto a letra do Decreto n° 3.048/1999 (BRASIL, 1999). A solucéo juridicamente
solida e tecnicamente responsavel passa pela avaliacdo integrada e documentada do cendrio de exposicao, considerando: a
concentracdo ambiental (medida ou estimada por ferramentas de modelagem matematica); a via de exposicdo predominante;
a frequéncia e a duracdo da exposicao; os LEOS derivados de evidéncia cientifica atualizada; e as medidas de prevencao e
controle existentes, principalmente as medidas implementadas na fonte geradora, protecdes coletivas e de engenharia, além
das suas respectivas eficacias ao longo da sua utilizacdo.

Essa abordagem preserva o direito dos trabalhadores efetivamente expostos a condi¢des de risco ocupacional relevante,
ao mesmo tempo em que contribui para a sustentabilidade do sistema previdencidrio e para a coeréncia técnica da politica de
protecdo a saude do trabalhador. O uso de referenciais cientificos atualizados ndo contraria a legislacdo brasileira; ao contrario,
a complementa e a torna mais justa e operacional.
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ALERTA PARA PREVENGAO

Le Constellation: licoes aprendidas,
mas nao foi feito o dever de casa...

Berenice Goelzer (*)

Um incéndio violento ocorreu novamente em um bar/
discoteca!

Desta vez na comuna de Crans-Montana, Suica, na festa de
ano-novo 2025/26. Uma tragédia indescritivel que destruiu
a vida de muitas familias, com 40 mortos e 116 queimados,
grande parte em estado grave, a maioria adolescentes.

Evento em um subsolo com fatores de risco ébvios: teto
recoberto com espuma inflamével, brincadeiras com elementos
pirotécnicos, superlotacao. Além disso, falta absoluta de previ-
sdo para incéndio: auséncia de treinamento no uso de extintores
e na acdo de evacuacao em caso de sinistro, a Unica porta de
emergéncia chaveada e apenas uma escada de acesso.

Nao se pode deixar de pensar na tragédia brasileira de
Santa Maria/RS, onde ocorreram fatores de risco similares,
com numero de vitimas ainda maior.

Em 2013, resultou na Lei Kiss, mas como e onde essa lei
esta sendo rigorosamente aplicada?

E premente ampliar toda e qualquer contribuicio no alerta e
na divulgacdo dos riscos e das medidas preventivas/mitigadoras

Maria Margarida T. M. Lima (**)

necessdrias em casas de festas/shows de diversas naturezas
guanto aos materiais construtivos e de decoracdo e as condi-
¢oes de ocupacdo seguras, que devem estabelecer a proibicao
do uso de pirotecnia. E importante ressaltar a necessidade de
treinamento dos funciondrios quanto a atuagao em situagoes de

emergéncia, inclusive quanto ao uso de extintores.

Sempre, o raciocinio do bom Higienista Ocupacional é,
antes de tudo, fazer a “antecipacgao do risco” para que ele ndo
se concretize ou buscar a solucao nas suas fontes. No caso
de tragédias como a da boate Kiss, em 2013, e esta Ultima
na virada do ano na discoteca Le Contellation, na Suica, as

“fontes” principais foram:

e 0 material altamente combustivel usado nas edifi-
cagdes como isolamento acustico, que pode liberar
produtos toxicos. Sua aplicagcao deveria ser restringida
em locais publicos. A HO pode contribuir, sim, partici-
pando em comités que fazem normas e regulamentos
— identificando produtos resultantes da termodegra-
dacdo de diferentes materiais que podem estar em

(*) Engenheira Civil e Higienista Ocupacional Certificada (HOCL 0009). Consultora em Higiene Ocupacional, drea profissional de atuagdo na
Fundacentro (1970-1973) e no Escritério de Salide Ocupacional da Organizagdo Mundial da Saude (1974-2000).

(**) Engenheira Quimica e de Seguranga do Trabalho, mestre em Engenharia Civil e Higienista Ocupacional Certificada (HOC 0008). Membro do

Conselho Técnico/ABHO.
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incéndios (inclusive muitos liberam materiais toxicos
apenas com o aquecimento, antes de “pegar fogo”);

e o fato de se utilizar artefatos pirotécnicos nas come-
moracgoes das festas e shows (o que deveria ser
também proibido por lei com o cumprimento da proi-

bicdo controlada).

Depois, seguem-se as medidas na “propagacao’, ou seja,
uma vez que os agentes danosos se formam, no caso, o fogo
e a liberacdo de produtos toxicos, entra, entdao, o combate a
incéndios, que nédo é especialidade do higienista (indicam-se
a seguir apenas exemplos) e a boa ventilagao (que diminuiria
a concentracao dos produtos téxicos que, em geral, em locais
publicos de festas, mesmo que ndo haja fogo, geralmente é
insuficiente, inclusive do ponto de vista de agentes bioldgi-
cos, conforto térmico etc.):

e sprinklers;
e extintores;

e treinamento/informacao.

SEMPRE (e isto é papel de todo profissional de prevencao):
treinamento do pessoal para atuar em situagoes de perigo
e também para instruir os ocupantes a ficarem vigilantes
aos atos inseguros dos mesmos. Todo funciondrio deve ter
certificacdo e treinamento basico em gestao de emergén-
cias e primeiros socorros. Medidas devem ser tomadas para
fiscalizar se o treinamento é dado de forma regular a todas as
equipes, especialmente as de seguranca.

E as medidas para evacuacdo dos ocupantes, caso ocorra
um incéndio:

rotas de fuga desobstruidas;

e saidas de emergéncia em nimero suficiente, com por-
tas e tamanho adequados;

e sinalizacao e avisos aos ocupantes;

o diretrizes de ocupagao humana.

Nem todos os aspectos sao da alcada da Higiene
Ocupacional, mas muitos sdo - além disso, os principios de
atuacao do HO se aplicam, mesmo que envolvam medidas
de competéncia de outros profissionais. Por essa razdo, tanto
se insiste na abordagem multidisciplinar - cada grupo tem
suas competéncias, que devem ser compartilhadas e reuni-
das para uma verdadeira prevencao. Esforcos fragmentados
nao resolvem problemas.

Importante enfatizar que todas as medidas, inclusive para
evitar a “propagacao” do fogo e a possibilidade para evacua-
¢ao das pessoas, devem ser tomadas antecipadamente no
projeto. Projetos arquitetonicos que levem em consideragao
esses aspectos e o uso nas edificagdes de materiais certifica-
dos para situacodes de incéndio sao fundamentais.

Para isso, é prioritaria a formacdao adequada de pro-
fissionais de seguranca e saude no trabalho, socorristas,
brigadistas, projetistas, fiscais de obras e autoridades respon-
saveis pelos alvards de ocupacdo/operacao e de prevencao
e protecao contra incéndios quanto aos riscos dos materiais
usados nas edificacdes e na decoracao de locais onde ha reu-
nido de publico.

A responsabilidade dos proprietarios dos espacos deve
ser sempre cobrada pelas autoridades, por meio da legislagao
e da fiscalizacdo, para que ndo haja inacdo, indoléncia, inér-
Cia, passividade e omissdo dos deveres que as circunstancias
exigem em sinistros de qualquer natureza.

As edicdes da Revista ABHO n° 30 e n° 38 abordam com
maior especificidade os riscos e medidas de prevencao/
mitigacdo em incéndios como o ocorrido na Boate Kiss na
cidade de Santa Maria, no Rio Grande do Sul, e que se repetiu
na discoteca da comuna Suica de Crans-Montana, no can-
tao de Valais, apesar de todas as informagdes ja existentes e
licoes aprendidas com eventos dessa natureza, onde morrem

muitas pessoas, em geral jovens, em questdao de minutos.

Como profissionais, clamamos por melhor formacao,
antecipacdo e prevencao! E, como cidadaos, devemos exigir
das autoridades uma efetiva fiscalizacao.
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HISTORIAS DA HIGIENE OCUPACIONAL

E o gas de calibracao estava errado...

Avaliando agentes quimicos nos anos 1980

Esta historia se situa nos anos 1980, na Divisdao de Higiene
do Trabalho da Fundacentro. Devemos situar este caso em
uma época em que a principal forma de avaliacdo de agentes
quimicos era por meio dos tubos detectores colorimétricos.
A propdsito, as substancias presentes no Anexo 11 da Portaria
n° 3214/78, essa lista limitada, em torno de uma centena de
substancias e compostos, era justamente a lista de possibi-
lidades de avaliacdo com tubos detectores colorimétricos
(e mais umas poucas excecdes sem tubinhos, para fumos de
chumbo, por exemplo). A época, as duas empresas que 0s
ofereciam eram a MSA e a Draeger. A propésito, cabe observar
que os tubos detectores sobreviveram aos avangos tecnolé-
gicos dos ultimos 40 anos... ainda ha oferta, e sua precisdo
é satisfatoria para as decisdes de julgamento de exposicoes
ocupacionais. Mas essa é uma outra historia.

Nessa época ja tinham surgido no mercado os primei-
ros detectores de leitura direta de alguns gases. Dentre
eles, era comercializado um detector de leitura direta de
monoxido de carbono. Nés tinhamos adquirido o medidor,
como uma opcao aos tubos colorimétricos, uma importante
redundancia pela praticidade 6bvia em relacdo aos tubos.
Ocorre que, jJunto com a medicdo, se coloca a questdo da cali-
bracado. O fornecedor do equipamento possuia um cilindro de
gas de calibracdo, também importado, e bastante caro para
os padrées da época. O consumo do gas de calibracao, pela
boa pratica, deveria ocorrer sempre antes de cada conjunto
de medicdes (e, apds, deve-se lembrar, pois é a calibracdo
posterior que valida as medicées). E claro que a atividade
tinha um alto custo.

Opcoes de gas de calibracao

Analisando a situacao, nos ocorreu pedirmos a um forne-
cedor multinacional de gases industriais que nos produzisse
um gas de calibracdo. A empresa foi consultada e afirmou
que poderia fazer. Se nao me equivoco, pedimos um gas com
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60 ppm de CO. A diferenca de precos era importante, era uma
boa solucéao.

0O gas chegou... e estava errado?

Passado um bom tempo (muitas semanas), o gas chegou.
Da para imaginar a empolgacao dos higienistas da DHT com
esse fato técnico-administrativo. E I& fomos noés calibrar o
medidor de CO. Mas, como é claro como agua entre pesqui-
sadores, nos veio a curiosidade (mais que isso, a obviedade)
de medir o gas de calibracao com os nossos tubinhos colo-
rimétricos. E o resultado foi que os valores “ndo batiam’,
muito além da simples variabilidade de precisao (pois nao
é natural que as leituras sejam idénticas). Estava bem dife-
rente. Repetimos. Diferente. Fomos forcados a concluir que
0 gas de calibracao estava errado. E la fomos nds, com essa
ousadia daquela equipe jovem, mas segura de si em seus
conceitos, interpelar o fabricante de gases. Observe-se que o
fato, para o fabricante, beirava a uma heresia, um disparate,
uma desconfianca inaceitavel frente a exceléncia e tradicdo
que uma empresa dessas possui. Mas estava diferente. Moral
da histéria: o gas estava errado mesmo. E toda a drea técnica
da empresa, no Brasil, s6 nao foi demitida porque o gas de
referéncia de calibragao interna, vindo da Europa, também
estava errado... d& para imaginar o terremoto que isso repre-
sentou... coisa rara, mas acontece.

Do nosso lado, ficou um reforco no principio basico: verifi-
car, verificar, verificar. Confiar, desconfiando. Nao tomar nada
como outorgado sem questionar... alids, um principio basico
da boa pesquisa. O leitor deve conhecer casos parecidos, que
ocorrem em atividades criticas (ha décadas ocorreu um caso
sobre ar respirdvel serissimo, que nao é possivel comentar
agora, em um polo petroquimico, que correu boca a boca...
ja podem imaginar a falha do caso...). Mantenha-se a maxima:
verificar. E as nossas medi¢des com o medidor portatil de CO
puderam ser validadas, mais tarde, quando chegou o gas
“certo”. E isso.

(*) Higienista Ocupacional Certificado, consultor e docente em HO. Coordenador do Conselho Técnico/ABHO, gestao 2024-2027.
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ABHO Informa

Demissoes de funcionarios do
NIOSH sao revertidas

Em meados de janeiro de 2026, o porta-voz do Department of Health and Human Services dos Estados Unidos, Andrew
Nixon, anunciou a reversdo de cortes dos pesquisadores do National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH).
As demissdes haviam reduzido a equipe de cerca de 1.400 funciondrios para menos de 150, em abril de 2025.

Apods 0 anuncio, teve inicio o processo de reintegracdo dos profissionais demitidos, segundo informou o CEO da American
Industrial Hygiene Association (AIHA), Lawrence Sloan, em publicacdo na rede social LinkedIn. “Este evento serviu de alerta para
a nossa profissao e licdes importantes foram aprendidas. Nosso trabalho ndo terminou — devemos continuar a defender junto
aos nossos representantes eleitos o papel crucial que o NIOSH desempenha na protecdo da satide dos trabalhadores”, escreveu
Sloan, agradecendo o apoio e esforcos de associacdes aliadas, que se uniram em defesa da restauracdo do financiamento e
estrutura do NIOSH.

O posicionamento da ABHO foi publicado na Revista ABHO 79, p. 5-6, por meio de Carta Aberta em Apoio ao NIOSH assi-
nada por Marcus Braga, vice-presidente de Estudos e Pesquisas da Associacdo.“A continuidade do trabalho do NIOSH é crucial
nao apenas para a protecao da saude dos trabalhadores americanos, mas também para a preservacao do legado de inovacao
e pesquisa que tem sido fundamental para reduzir os custos sociais e econdmicos associados a ocorréncia de doencas ocupa-
cionais ao redor do mundo. O fortalecimento das instituicdes de pesquisa em higiene e saude ocupacional deve ser encarado
como uma prioridade estratégica, a fim de garantir que os trabalhadores, tanto no Brasil quanto em outros paises, continuem
a ser protegidos contra os riscos do ambiente de trabalho’, afirma o documento.

Mais informacbes em:

https://www.reuters.com/world/us/us-hhs-reverses-cuts-safety-research-agency-bloomberg-news-reports-2026-01-14/

https://www.linkedin.com/posts/lawrence-sloan-mba-cae-fasae-bb88a6us-hhs-reverses-deep-cuts-

to-cdc-safety-research-activity-7417170243611160576-uG5M?utmsource=share&utmmedium=member
android&rcm=ACoAABBWdYBJ9ahioXyOEx2emmOBVFo8TfAEM

https://www.aiha.org/news/240401-sources-significant-niosh-reductions

Inclusao da mudanga climatica as normas
do sistema de gestao ISO

A ISO tem publicado emendas a muitas de suas normas de sistemas de gestdo para que as empresas considerem a rele-
vancia dos riscos da mudanca climatica em sua analise do contexto organizacional e das necessidades das partes interessadas.

Nesse cenario, apresentou, recentemente, a norma ISO/PAS 45007:2026 (Occupational health and safety management —
Risks arising from climate change and climate change action — Guidance for organizations). Publicada pela ISO em janeiro
de 2026, a norma é importante para orientacdo aos gestores e profissionais das empresas sobre os novos requisitos a serem
observados quanto as mudancas climaticas e seus impactos na gestdo da seguranca e saude ocupacionais. A Norma vem em
boa hora nesse sentido, alertando que a questédo esta além do debate na esfera sé do clima, sendo necessario orientar medidas
preventivas nos locais de trabalho e, portanto, interferindo na atuacdo profissional do higienista.

AISO/PAS 45007:2026 pode ser adquirida através do link: https://encurtador.com.br/ZvkR
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GOVERNDO FEDERAL M’NISTE’R’O DO TRABALHO

MINISTERIO DO
TRABALHO

E EMPREGO “ -rl- Ministério do Trabalho publica Manual de interpretagao e aplicagao

UNIAD E RECONSTRUCAD do capitulo 1.5 da NR-1

Em 16 de marco, Ministério do Trabalho e Emprego langcou um Manual repleto de orientacdes sobre o Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais (GRO), com capitulo dedicado aos riscos psicossociais relacionados ao trabalho. O material trata desde a
interpretacdo e planejamento até a implementacdo do GRO, a fim de nortear as acdes de empregadores, trabalhadores, profis-

sionais de seguranca e salde no trabalho (SST).

A partir de exemplos praticos, o Manual ensina a integrar os fatores psicossociais ao GRO, considerando aspectos de orga-

nizacdo do trabalho que podem impactar a saide mental dos trabalhadores.
O Manual esta disponivel para download pelo link: https://encurtador.com.br/xBKQ

Fonte: https://encurtador.com.br/eafG

W } OIT langa Cadigo de praticas sobre SST no trabalho florestal
—

Em 27 de janeiro, a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) realizou o Ato de Lancamento do Cédigo de Préticas da
Organizacao Internacional do Trabalho - OIT sobre Seguranca e Saude no Trabalho Florestal, evento em formato hibrido condu-
zido na cidade de Matinhos/PR. O Cédigo é uma das ferramentas que apoiam o pacto setorial para avancar na area de SST e na

devida diligéncia em direitos humanos no setor florestal, que é um dos mais perigosos do mundo.

A versao atualizada do Cédigo de Conduta para a area teve a participacao da Fundacentro, que reuniu contribuicdes bra-
sileiras a partir do didlogo com representantes sindicais, governamentais e de empregadores. No livro, hd recomendacbes
sobre sistemas de gestdao em SST, organizacdo do trabalho, registo de acidentes e andlise dos principais riscos a satide, como

exposicdo a agentes quimicos, ruido, vibracdo, condicdes climaticas extremas, perigos bioldgicos e estresse ocupacional.

O Cédigo de préticas da OIT sobre seguranca e satde no trabalho pode ser baixado pelo link: https://www.ilo.org/pt-pt/

resource/outro/codigo-de-praticas-seguranca-e-saude-no-trabalho-florestal

Fontes: https://www.ilo.org/pt-pt/resource/noticias/seguranca-e-saude-no-trabalho-florestal-e-destaque-no-dia-

internacional-das

https://encurtador.com.br/QFzy
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. FUNDACENTRO

V Ensaio apresenta vantagens da agroecologia para reduzir o impacto das mudangas climati-
cas na saude dos trabalhadores
FUNDACENTRO

= THA

Com o objetivo de refletir sobre as mudancas climaticas e suas implicagdes para a saude de tra-
balhadores e trabalhadoras (STT), producdo agricola e ambiente no Brasil, o ensaio “Mudancas climaticas e suas implicacdes
para a saude de trabalhadores e trabalhadoras, producao agricola e ambiente” foi publicado na Revista Brasileira de Saude
Ocupacional (RBSO).

De autoria de Maria de Fatima Moreira, Luiz Claudio Meirelles, Cristiane Mottin Coradin, Sergio Portella e Simone Santos
Oliveira, o conteudo explica que a agroecologia busca desenvolver tecnologias e técnicas de manejo sustentavel e ecoldgico
de agroecossistemas e como movimento social, sendo mobilizada por justica socioambiental e por transformagdes sociais mais
ampliadas das sociedades. Essa pratica é apresentada como alternativa ao modelo convencional, que, embora respondesse por
77% dos estabelecimentos rurais em 2017, tem maior vulnerabilidade devido a restricdo do acesso a tecnologias, recursos e

direitos para enfrentar eventos extremos.
O ensaio pode ser acessado pelo link: https://www.scielo.br/j/rbso/a/Hp5RW3YWZLSVKC65LdVNNWv/?lang=pt

Fonte: https://encurtador.com.br/KfSE

____—‘ &
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Mundo

PRIMEIRO CASO CONFIRMADO DE SILICOSE NO TRABALHO COM PEDRA ARTIFICIAL GERA
ALERTA EM MASSACHUSETTS

O Departamento de Saude Publica de Massachusetts emitiu um alerta em 9 de dezembro de 2025, reco-
mendando que os empregadores da industria de bancadas de pedra protejam seus trabalhadores da

exposicao a poeira respiravel de silica. De particular preocupacao sao os processos que geram poeira a
partir de pedras artificiais ou industrializadas, que contém uma quantidade significativa de silica cristalina - tipicamente mais
de 90%. Em comparagao, o granito apresenta uma média de 10 a 45% de silica, de acordo com a OSHA e o NIOSH.

O alerta esté disponivel em
https://www.mass.gov/doc/safety-alert-silica-dust-a-respiratory-hazard-for-stone-fabricators-in-massachusetts/download

Fonte:https://www.aiha.org/news/251218-first-confirmed-case-of-engineered-stone-silicosis-prompts-alert-in-massachusetts

Acesso em 10 mar. 2026.

® Occupational OSHA E NIOSH RECOMENDAM QUE FABRICAS DE BANCADAS ADOTEM
@SHA Sefoty and Health  MEDIDAS DE CONTROLE DE SILICA
Em um alerta de risco atualizado recentemente, a OSHA e o NIOSH recomendam que os empregadores do setor de bancadas
de pedra protejam os trabalhadores que fabricam, finalizam e instalam produtos de pedra natural e artificial da exposicao a
silica cristalina respiravel (SCR). Os trabalhadores que inalam SCR correm o risco de desenvolver silicose, descrita no alerta como
“uma doenca pulmonar incuravel, progressivamente incapacitante e potencialmente fatal’, além de cancer de pulmao, doenca
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), tuberculose e doenca renal. O relatério explica que os empregadores podem prevenir

ou reduzir significativamente a exposicao a SCR implementando medidas como controles de engenharia e administrativos,

equipamentos de protecao individual e treinamento.
Alerta de risco disponivel em: https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3768.pdf

Fonte: https://www.aiha.org/news/260305-osha-niosh-urge-countertop-fabrication-shops-to-adopt-silica-controls

Acesso em: 10 mar. 2026
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EPA PROPGOE UM LIMITE PARA O RISCO DO FORMALDEIDO

@ ) United States
\/ Environmental Protection
\’ Agency Em uma proposta de regulamentacao publicada na semana passada no Diario

Oficial Federal (Federal Register), a Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados
Unidos (EPA, sigla em inglés) apresenta valores de perigo revisados para a avaliacao de risco do formaldeido, incluindo um
novo ponto de partida (POD, sigla em inglés) para o risco agudo de inalacdo e um novo fator de incerteza, além de introduzir
um limite de 0,3 ppm para as determinagdes de risco da EPA. A proposta de regulamentacao explica a conclusao da EPA de que
algumas condi¢des de uso do formaldeido, anteriormente identificadas como apresentando risco inaceitavel para trabalhado-
res, e ndo usuarios ocupacionais, ndo devem mais representa-lo.

Fonte: https://www.aiha.org/news/251218-epa-proposes-threshold-for-formaldehyde-risk. Acesso em: 10 mar. 2026.

EPA IRA REGULAMENTAR 0O USO DE CINCO FTALATOS

A EPA pretende desenvolver normas para lidar com os “riscos inaceitaveis para os trabalhadores e o meio ambiente” decorren-
tes de cinco ftalatos: ftalato de butilbenzila (BBP), ftalato de dibutila (DBP), ftalato de diciclohexila (DCHP), ftalato de dietilhexila
(DEHP) e ftalato de di-isobutila (DIBP). As avaliagdes de risco finais para esses ftalatos foram publicadas em 31 de dezembro.

Links:

Consulta a avaliagdo dos riscos em: https://www.epa.gov/assessing-and-managing-chemicals-under-tsca/phthalates#next e o
comunicado a impressa em: https://encurtador.com.br/BdJl

Fonte: https://www.aiha.org/news/260108-epa-to-regulate-uses-of-five-phthalates. Acesso em: 10 mar. 2026.

RELATORIO DO CDC DOCUMENTA O NONO CASO CONHECIDO DE
(LW NS il ANTRAZ EM SOLDADORES.

U.S. CENTERS FOR DISEASE

Um aprendiz de soldador na Louisiana, com antraz do soldador, uma forma grave de pneumonia causada por bactérias do
grupo Bacillus cereus que produzem a toxina do antraz, foi tratado com sucesso com o antitdxico obiltoxaximab, de acordo com
um relatério do CDC publicado em 1° de janeiro. O Relatério Semanal de Morbidade e Mortalidade (MMWR, sigla em inglés)
da agéncia explica que o paciente foi hospitalizado em setembro de 2024 com pneumonia e insuficiéncia respiratoéria, necessi-
tando de intubacao e ventilacdo mecanica. O caso de antraz do soldador é apenas o nono a ser documentado desde que o CDC
identificou a doenca pela primeira vez em 1994.

Relatério completo disponivel em: https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/74/wr/mm7442a1.htm

Fonte: https://www.aiha.org/news/260108-cdc-report-documents-ninth-known-case-of-welders-anthrax. Acesso em: 10 mar.
2026.

PESQUISA DA UE CARACTERIZA A EXPOSICAO DE TRABALHADORES A FATORES DE
RISCO DE CANCER.

Mais de 46 milhdes de trabalhadores em seis Estados-Membros da Unido Europeia estao provavelmente

expostos a, pelo menos, um dos 24 fatores de risco de cancer, de acordo com os resultados de um
amplo inquérito realizado pela Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA, sigla em inglés). O Inquérito
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a Exposicdo dos Trabalhadores (Workers’ Exposure Survey, WES - sigla em inglés) recolheu informagdes sobre a exposicéo a
produtos quimicos industriais, substancias geradas em processos industriais, misturas e fatores de risco fisicos, classificando
essa exposicao como baixa, média ou alta.

Para obter mais informacdes e acessar o relatério, visite o site
https://osha.europa.eu/en/about-eu-osha/press-room/nearly-half-eu-workers-probably-exposed-cancer-risk-factors-

eu-osha-survey-reveals

Fonte: https://www.aiha.org/news/260129-eu-survey-characterizes-worker-exposures-to-cancer-risk-factors. Acesso em: 10
mar. 2026

NOVAS REGRAS PARA 0 AMIANTO NA UNIAO EUROPEIA

A Comissao Europeia introduziu novas medidas para proteger os trabalhadores desta substancia cancerigena, uma vez que
75% dos canceres no local de trabalho na UE estao relacionados com o amianto. As orienta¢des atualizadas e uma lista revista

de doencas profissionais visam reduzir a exposicao ao amianto e reduzir os riscos de cancer.

As orientagdes oferecem aconselhamento claro e estruturado, desenvolvido com a colaboracdo da EU-OSHA e destacam boas
préticas nos Estados-Membros, apresentando uma imagem holistica e realista da gestdo do amianto na UE em setores como a
construcao, a substituicdo e a manutencao.

Para obter mais informacoes, visite o site:
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/2009-148-ec-exposure-to-asbestos-at-work

Fonte: https://osha.europa.eu/pt/highlights/towards-asbestos-free-europe-new-eu-guidelines-published . Acesso em 16 mar.
2026.

H A
i E c DUAS NOVAS SUBSTANCIAS FORAM ADICIONADAS A LISTA DE SUBSTANCIAS
UROPEAM CHEMICALS AGEMNC

QUIMICAS PERIGOSAS DA AGENCIA EUROPEIA DE PRODUTOS QUIMICOS.

As substancias n-hexano e 4,4'-[2,2,2-trifluoro-1-(trifluorometil)etilidenoldifenol e seus sais foram adicionados a lista de subs-
tancias candidatas a substancias extremamente preocupantes ( substances of very high concern ou SVHCs) da Agéncia Europeia
de Produtos Quimicos (ECHA, em inglés), anunciou a ECHA na semana passada. A lista, que agora inclui 253 itens, engloba
substancias quimicas que podem causar danos aos seres humanos ou ao meio ambiente. A inclusdo de substancias na lista de
candidatas aciona requisitos para fornecedores, importadores e produtores, de acordo com o Regulamento REACH (Registro,
Avaliacao, Autorizacao e Restricdo de Produtos Quimicos) da Uniao Europeia. Por exemplo, os fornecedores de substancias
presentes na lista na UE e no Espaco Econdmico Europeu devem atualizar as fichas de dados de seguranca que fornecem
aos clientes.

O artigo da ECHA fornece mais detalhes e esta disponivel em:
https://echa.europa.eu/-/echa-adds-two-hazardous-chemicals-to-the-candidate-list-1

Fonte: https://www.aiha.org/news/260212-two-new-substances-added-to-european-chemicals-agencys-hazardous-chemicals-list.
Acesso em: 10 mar. 2026.
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f I /// A FARINHA EM PO E O FOCO DAS INSPEGCOES EM PADARIAS NA GRA-BRETANHA.

Em janeiro de 2026, inspetores da Agéncia Executiva de Saude e Seguranca (HSE, sigla em inglés)
Federation of Bakers Ltd  jnjciaram inspecdes em grandes padarias, com foco em ingredientes que geram poeira, incluindo
farinha. A HSE explica, em um comunicado a imprensa, que os trabalhadores de padarias frequentemente realizam tarefas
consideradas de alto risco de exposicdo a ingredientes em p6. Exemplos de tarefas que geram poeira incluem polvilhar farinha
durante o manuseio da massa; despejar, pesar e dispensar ingredientes secos; colocar farinha manualmente em esteiras e rolos;
e limpar derramamentos de farinha. A HSE, 6érgao regulador nacional britanico para saide e seguranca no trabalho, afirma
que a exposicao a poeira de farinha é “uma das causas mais comuns de asma ocupacional na Gra-Bretanha". Segundo o 6rgéao
regulador, enzimas melhoradoras de pao estdo entre outros ingredientes em pé que podem causar sensibilizacdo respiratéria
em trabalhadores expostos.

O guia de controle de exposicdo a particulados em padarias esta disponivel em:
https://www.fob.uk.com/fob-industry-dust-guidance/

Fonte: https://www.aiha.org/news/260226-flour-dust-is-a-focus-of-inspections-at-bakeries-in-britain. Acesso em: 10 mar. 2026.

ATSDR DOIS NOVOS PERFIS DE INTERAGAO ESTAO DISPONIVEIS NA ATSDR.

PN s o (eIEy w2y Dois novos perfis de interacao final estdo disponiveis pela Agéncia para Substancias Toxicas e
AND DISEASE REGISTRY

Registro de Doencas (ATSDR, sigla em inglés). Os perfis de interacdo da ATSDR tém como objetivo
caracterizar informagoes sobre os efeitos toxicoldgicos e adversos a saude de misturas de substancias perigosas. Um dos novos
perfis concentra-se em substancias quimicas que, segundo a agéncia, apresentam probabilidade de coexposicdo em ambien-
tes domésticos: mondxido de carbono, formaldeido, cloreto de metileno, didxido de nitrogénio e tetracloroetileno. A mistura
de substancias quimicas examinada no outro perfil de interacdo - cloroférmio, 1,1-dicloroeteno, tricloroetileno e cloreto de
vinila - ocorre frequentemente na agua ao redor de locais de residuos perigosos, de acordo com a ATSDR. Em ambas as publi-
cagbes, a agéncia recomenda que as avaliagdes de exposicao a misturas utilizem “abordagens baseadas em componentes que
pressupdem acao téxica conjunta aditiva”. O perfil de interagcao sobre misturas de cloroférmio, 1,1-dicloroeteno, tricloroetileno
e cloreto de vinila menciona ainda a exposicdo oral como uma preocupacao.

Disponiveis em:
https://atsdr.cdc.gov/interaction-profiles/about/carbon-monoxide-formaldehyde-methylene-chloride-

nitrogen-dioxide-tetrachloroethylene.html e https://atsdr.cdc.gov/interaction-profiles/about/chloroform-
11-dichloroethylene-trichloroethylene-and-vinyl-chloride.html

Fonte: https://www.aiha.org/news/260305-two-new-interaction-profiles-available-from-atsdr. Acesso em: 10 mar. 2026

Colaboracao: Valdiney Sousa

Engenheiro de Segurancga do Trabalho e Higienista Ocupacional
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PubChem: o banco de dados que
todo higienista ocupacional
deveria conhecer

Gustavo Rezende de Souza

Imagine ter acesso, em poucos cliques, a praticamente tudo o que se sabe sobre uma substancia quimica: sua identidade,
como ela se comporta no ambiente, o que faz no corpo humano, quais os riscos e como se proteger. Esse é o PubChem, uma
ferramenta gratuita que pode transformar a rotina de quem trabalha com seguranca quimica.

UMA PORTA DE ENTRADA PARA QUALQUER AGENTE QUIMICO

O PubChem funciona como um grande hub (ponto central) que reline, em uma Unica ficha, informacdes que antes exigiam
consultas a dezenas de fontes diferentes: nome quimico, nimero CAS, férmulas, sinénimos, propriedades fisico-quimicas, usos
industriais, dados de toxicidade, classificacdes de perigo e referéncias cientificas.

Figura 1 - Tela inicial do site do PubChem.

m}rf.mf--_;l Libwary of Medicin
Pu b @ hem Aboead Do skt Contact 1,'_'

Quickly find chemical information

Fonte: extraida de captura de tela obtida site do PubChem."

Para o higienista ocupacional, isso significa economia de tempo e, principalmente, rastreabilidade. Em vez de montar um
quebra-cabeca com pedacos de informacéo espalhados pela internet, vocé encontra tudo organizado em um sé lugar, pronto
para fundamentar programas de prevencao, pareceres e laudos técnicos.

A pergunta deixa de ser “o que é essa substancia?” e passa a ser “como ela se comporta no ambiente de trabalho e no
organismo?”.

(*) Engenheiro de seguranca do trabalho, higienista ocupacional certificado pela ABHO, bacharel em ciéncia e tecnologia com énfase em bioquimica,
Especialista registrado pela AIHA em Exposure Decision Analysis (EDA Registry ID# 296033), professor no curso de higiene ocupacional da Universidade de
Sao Paulo — USP, conselheiro técnico da ABHO e consultor técnico.

(1) Disponivel em: https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/. Acesso em: 09 mar. 2026.
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DAS PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS AS DECISOES PRATICAS

Toda ficha no PubChem traz uma secao de propriedades fisicas e quimicas com dados estruturados: ponto de ebulicao,
pressao de vapor, densidade, solubilidade, coeficiente de particdo (LogP/LogKow), limites de explosividade. Esses niumeros,
que podem parecer abstratos a primeira vista, sdo a base para decisdes muito concretas:

e Pressdo de vapor alta? A substancia volatiliza facilmente, logo deve haver atencdo redobrada com a presenca de vapores
no ar;

e Limites de explosividade estreitos? Risco de atmosferas explosivas em determinadas concentracdes;

e LogP (LogKow) entre -0,5 a 3? Maior potencial de permeacao pela pele, enquanto valores muito baixos ou muito altos
podem limitar a absorcao cutanea efetiva;

e Solubilidade em &dgua baixa? Favorece penetracdo profunda no trato respiratdrio. Substancias pouco soltveis em agua
(gases e aerossois) tendem a ultrapassar as vias aéreas superiores sem serem absorvidas pela camada mucosa Uumida,
alcangando regibes alveolares onde podem causar dano local ou absor¢ao sistémica.

Além dessas informacoes, ha outras classificacdes, como parametros de inflamabilidade e reatividade que permitem inte-
grar a avaliagdo de exposicdao quimica com a analise de risco de incéndio e explosao, algo critico em muitos cendrios industriais.

UM EXEMPLO PRATICO: O TOLUENO
Para ilustrar o potencial da ferramenta, vale explorar a ficha do tolueno (CAS 108-88-3, PubChem CID 1140). Logo de cara, o

sistema apresenta todos os identificadores relevantes: nimero CAS, nimero ONU 1294, sindnimos como metilbenzeno e toluol.

Figura 2 - Visdo inicial da pdgina que trata do tolueno.

Pulby' G e Toh

Toluene

Fonte: extraida de captura de tela obtida site do PubChem.?

Em seguida, vem uma lista de usos industriais e de consumo: solvente em tintas, colas e adesivos, processamento de couro,
impressdo serigrafica, fabricacdo de semicondutores, produtos de hobby, como pintura e marcenaria. Sé essa informacao ja
funciona como um checklist mental para o reconhecimento de riscos em campo. vocé passa a saber onde procurar.

A secao de propriedades traz ainda o odor threshold (limiar de deteccéo olfativa), com valores minimos, maximos e médios
segundo a American Industrial Hygiene Association — AIHA. Para o higienista, isso permite discutir criticamente uma questao
recorrente: até que ponto “sentir o cheiro” de um solvente é indicador confidvel de exposicao? (spoiler: geralmente ndo é.)

(2) Disponivel em: https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/. Acesso em: 09 mar. 2026.
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TOXICIDADE, LIMITES E PROTEGAO

A ficha do tolueno, bem como as demais presentes no PubChem, inclui um bloco robusto de seguranca e toxicidade, com
classificacao no Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals — GHS (Sistema Globalmente Harmo-
nizado de Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos) completa (H225, H304, H315, H336, H361d, H373, entre outras),
resumo de efeitos neuroldgicos, hepaticos, renais e reprodutivos, drgdos-alvo e associacdes com desfechos, como encefalopa-
tia crénica por solventes e infertilidade feminina.

Figura 3 - Informacgées de perigo e seguranca sobre o tolueno na pdgina do PubChem.

PubiClihem tokes [Compound
12 Safety and Hazards
12.1 Hazards identification

1210 GH

Lol T e

Fonte: extraida de captura de tela obtida site do PubChem.®)

Ha também informacdes consolidadas de érgaos como o NIOSH, incluindo o Immediately Dangerous to Life or Health — IDLH
(Imediatamente Perigoso para a Vida ou Saude) de 500 ppm, descri¢oes de efeitos em diferentes faixas de concentracao, reco-
mendacdes de respiradores para varios cendrios e orientacdes de primeiros socorros.

Para quem elabora programas de prevencdo, esse “pacote” de evidéncias pode ser articulado com limites de exposicdo
ocupacional (TLVs®, RELs, normas nacionais) e com a realidade observada na planta: sintomas relatados, resultados de monito-
ramento biolégico, frequéncia e duracdo da exposicdo. Tudo documentado, tudo rastredvel.

DO BANCO DE DADOS AO CAMPO

O grande diferencial do PubChem para a higiene ocupacional esta na possibilidade de transitar rapidamente entre niveis de
informacdo: da estrutura molecular e seus espectros, passando por propriedades fisico-quimicas e usos, até chegar em dados
de toxicidade, diretrizes de emergéncia e referéncias de literatura.

Essa integracdo facilita todas as etapas do trabalho: o reconhecimento inicial de agentes em processos e produtos, a inter-
pretacdo de medicdes, a escolha de controles, a definicao de EPI e o planejamento de monitorizacao bioldgica.

Em um cenario que cobra cada vez mais transparéncia e fundamentacao cientifica, bases abertas e robustas como o PubChem
tendem a se tornar tdo essenciais quanto a bomba de amostragem, o luximetro ou a norma técnica. Vale a pena conhecer.

Acesse o0 PubChem em: https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/

(3) Disponivel em: https://pubchem.ncbi.nIm.nih.gov/. Acesso em: 09 mar. 2026.
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ABHO Regionais

Disseminar conhecimentos sobre Higiene Ocupacional de
forma acessivel nas diversas regides do estado pelo do volun-
tariado. Esse foi o tema escolhido para o 26° Encontro de HO da
ABHO Regional Minas Gerais, realizado em 7 de marco de 2026,
no auditdrio da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
(FCMMG/FELUMA), em Belo Horizonte/MG.

O evento reuniu 71 profissionais, que assistiram a pales-
tras com os temas:

26° Encontro de HO da ABHO Regional MG

“Estudo de calor metabdlico e estresse fisiol6gico com
aplicacdo dos métodos SWE (Systematic Workload
Estimation) e PHS (Predicted Heat Strain)", proferida por
Silvio Aparecido Alves, representante regional MG da
ABHO e higienista ocupacional certificado;

. J
2

Higienistas ocupacionais certificados Oleandro Souza,

“Higiene Ocupacional & Medicina do Trabalho’, con- Leonardo Carazza, Silvio Alves, Alvaro Boechat, Geraldo Cavalcante,
duzida por Sandra M. Gasparini, médica do trabalho, Valdenise de Souza e Bernardo Magalhdes Junqueira
professora e consultora em Saude Ocupacional; (da esquerda para a direita)

“Desafios e oportunidades na prestacdo de servicos na area de Higiene Ocupacional’, ministrada por Valdenise de Souza,
presidente da ABHO e higienista ocupacional certificada;

“Eficacia dos protetores auditivos: o que a Legislacdo diz, o que a técnica revela e o papel das novas tecnologias’, reali-
zada por Rafael Nagi Cruz Gerges, mestre em Engenharia Mecanica na area de Acustica e Vibracao;

“Estratégia de avaliacdo da exposicao ocupacional’, proferida por Marcus Vinicius Braga Rodrigues Nunes, vice-presi-
dente de Estudos e Pesquisas da ABHO e higienista ocupacional certificado;

“Pés-Graduacao Lato Sensu em Higiene Ocupacional - Faculdade Ciéncias Médicas — MG (FCMMG)/FELUMA"; e“Processos
de soldagem - riscos inerentes/Prevencao’, ministrada por Alvaro Boechat, mestre em Quimica e Certified Industrial
Hygienist® (CIH®) pelo Board for Global EHS Credentialing (BGC);

“Higiene Ocupacional e os impactos financeiros nas organizacoes (obriga¢oes legais e multas)’, conduzida por Ederson
Guimaraes, higienista ocupacional e consultor em Gerenciamento de Riscos Industriais.

O encontro contou com patrocinio da FCMMG/FELUMA, Trienge Consultoria, Antecipar Engenharia, ErgoGroup, Laboratério
Vanadium, Laboratério UniScientific, Sesmeti, Instrutherm, Solutech e Laepi.

17° Encontro e 14° Workshop da ABHO Regional RJ

Em 26 de marc¢o de 2026, 60 profissionais se reuniram no auditério do Centro Federal de Educagdo Tecnolégica Celso Suckow
da Fonseca (CEFET/RJ) para participar do 17° Encontro e 14° Workshop da ABHO Regional RJ. O evento teve como objetivo
promover a atualizacdo técnica, disseminacdo de conhecimentos em Higiene Ocupacional e integracao entre profissionais,
estimulando o networking qualificado e a discussao de praticas aplicadas a area.
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A abertura foi realizada pelo engenheiro e higienista
ocupacional certificado Marcos Jorge Gama Nunes, repre-
sentante da ABHO Regional RJ, que apresentou a atuacao
institucional da ABHO, destacando os eventos regionais e
as iniciativas de fortalecimento da Higiene Ocupacional no
pais. Nunes também ressaltou os objetivos da associacao na
promocao do conhecimento técnico e integracdo dos profis-
sionais da area.

Iniciando as palestras técnicas, Victor Costa falou sobre as
competéncias essenciais exigidas do profissional de Saude
e Seguranca no cenario atual, enfatizando a importancia da
capacitacao continua e da atualizacdo técnica como base para
a atuacdo estratégica. A segunda apresentacao, conduzida
por Erivelto Silvestre Nogueira, abordou o controle ocupa-
cional do ruido com foco técnico e juridico aplicado ao PPP,
evidenciando a hierarquia de controle como estratégia prio- Evento fortalecer networking e troca de experiéncias
ritdria para prevencao da perda auditiva ocupacional, indo
além do uso isolado de EPI.

Ainda no periodo da manha, Alexandre Fascina da Silva conduziu apresentacao técnica sobre a construcdo de equipamentos
e a importancia da calibracdo metrolégica, salientando a necessidade de rastreabilidade, confiabilidade e conformidade com
normas reconhecidas pelo INMETRO.

Na sequéncia, Tiago Simas enfatizou que a definicdo do tempo de dosimetria deve ser precedida por uma avaliacdo qualita-
tiva da exposicao, conforme diretrizes da NHO-01. Comentou, ainda, que a representatividade da amostra depende da correta
escolha do periodo e da inclusao de ciclos de exposicao, nao sendo adequado padronizar medi¢des curtas. A apresentacao
seguinte foi realizada por Soraya Carvalho, que apresentou a evolucdo do PCA a luz da ciéncia atual, ressaltando que o ruido
ndo atua isoladamente, mas em sinergia com agentes quimicos, vibracdo e calor, potencializando o risco auditivo.
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ABHO tem mudanc¢as na Diretoria, Conselho
Técnico e Comité Permanente de Certificagao

Durante Assembleia Geral Extraordindria, realizada em 20 de janeiro de 2026, a Diretoria, Conselho Técnico e Comité
Permanente de Certificacao da ABHO ganharam novos membros. Luiz Carlos de Miranda Junior assumiu como vice-presidente
de Educacao e Formacao Profissional. A ABHO agradece por todo o empenho da colega Cecilia Pereira dos Santos Matos, que
precisou se ausentar por motivos pessoais.

Na ocasiao, Tiago Francisco Martins Gongalves substituiu Miranda no Conselho Técnico da Associacao, ao lado dos
conselheiros Maria Margarida T. M. Lima, Mario Luiz Fantazzini e Gustavo Rezende de Souza. A assembleia também incluiu
a apresentacdo de José Carlos Lameira Ottero como membro integrante do Comité Permanente de Certificacao, junto
a Valdenise Aparecida de Souza, Irene Ferreira de Souza Duarte Saad, Sergio Colacioppo, Wilson Noriyuki Holiguti, José
Manuel O. Gana Soto e Marcus Vinicius Braga.

A equipe ABHO dé boas-vindas aos novos integrantes, desejando uma parceria de sucesso! Conheca os membros da
Diretoria apresentada na assembleia a seguir.

Diretoria ABHO Triénio 2024-2027

s

Valdenise de Souza Marcos A. B. Martins Marcus Vinicius Braga Luiz Carlos de
Presidente Vice-presidente Rodrigues Nunes Miranda Junior

de Administracdo Vice-presidente de Vice-presidente de
. Educacgdo e Formacdo
Estudos e Pesquisas .
Profissional

André Rinaldi Reinaldo Morelli
de Oliveira
Vice-presidente
de Relagées
Internacionais

Vice-presidente de
Relagées Publicas
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Conselho técnico

[
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Maria Margarida Mario Luiz Gustavo Rezende Tiago Francisco
Teixeira Moreira Lima Fantazzini de Souza Martins Goncalves

Ana Marcelina Arthur Augusto Paulo Roberto
Juliani Nogueira Reis de Oliveira
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Retrospectiva 2025

REVISTA ABHO - RETROSPECTIVA 2025

O ano de 2025 foi marcado por debates técnicos e mudancas legislativas de interesse para os higienistas ocupacionais.
Dedicamos este espaco a relacdo de conteudos autorais voltados para a atuacdo em Higiene Ocupacional e publicados nas
quatro edicdes da REVISTA ABHO no decorrer do ano passado, com o objetivo de facilitar a busca e ampliar o interesse dos
leitores para as matérias.

Confira também os contetdos abordados em Legislacdo, Noticias, ABHO Informa, Giro de Noticias Mundo, Publicagdao, ABHO
Regionais e outros que ndo se indicam neste levantamento, mas estao disponiveis em suas respectivas edi¢des, que podem ser
baixadas através do link: https://abho.org.br/revistas/

seenms waioesone. - REVISTA ABHO 78
(janeiro - marco)

Mulheres na Histéria da HO

Mudanca de cultura: o impacto positivo da inclusdo dos fatores de riscos psicossociais na gestdo de Seguranca
e Saude no Trabalho
Autor: Francisco Edison Sampaio

Tripulacdo de aeronave e a radiacdo cédsmica
Autor: Amaury Machi Junior

Mulheres pela Higiene Ocupacional
Autora: Maria Margarida T. Moreira Lima

IH Calculator da AIHA: uma ferramenta para decises técnicas praticas e fundamentadas
Autor: Gustavo Rezende de Souza

Concentragdes associadas com efeitos adversos de ototoxidade
Autora: Soraya de Carvalho Rocha

grevisTa 0

REVISTA ABHO 79
(abril - junho)

Exposicao ocupacional as micotoxinas

[ e R

Alcalis Causticos: informacées e caracteristicas quimicas no auxilio para o enquadramento da insalubridade na esfera trabalhista
Autores: Tiago Burgardt e André Rinaldi
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Exposicao Ocupacional as micotoxinas: quais os setores com as maiores incidéncias?
Autores: Filipe Oliveira e Ednilton Tavares de Andrade

LDRT: democratizando o acesso a Lista de Doencas Relacionadas ao Trabalho (LDRT) por meio da inovacgao tecnoldgica
Autor: Gustavo Rezende de Souza

REVISTA ABHO 80
(julho - setembro)

CBHO 2025 debate o papel do higienista na construcao de um futuro sustentavel

Os desafios da amostragem com o novo limite do benzeno
Autor: Gerson Ferreira Silva

A questao juridica e técnica da eficacia dos protetores auditivos na aposentadoria especial
Autor: Gustavo Rezende de Souza

Congressos Pan-americanos de Higiene Ocupacional: 20 anos na América Latina
Autora: Maria Margarida Teixeira Moreira Lima

Histérias da HO: Viabilizando demandas amostrais de silica na virada da década de 1970
Autor: Mario Fantazzini

SST Facil: conheca a plataforma moével da Fundacentro
Autor: Gustavo Rezende de Souza

REVISTA ABHO 81
M vsoioacew | (outubro - dezembro)

=
l ‘ ﬁ Higiene Ocupacional em Soldagem

Higiene Ocupacional em Soldagem
Autores: Marcus Vinicius Braga Rodrigues Nunes, Alvaro Francisco Barata Boechat e Ana Claudia Lopes de Moraes

A serviddo modernista da insalubridade e aposentadoria especial: uma peculiaridade brasileira
Autores: Marcus Vinicius Braga Rodrigues Nunes e Alvaro Francisco Barata Boechat

A evolucdo digital na biosseguranca: ferramenta mével para avaliacdo de risco da OMS
Autor: Gustavo Rezende de Souza

abho.org.br
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A ABHO tem a honra de apresentar a lista de todos os ja agraciados nesta categoria.

MEMBROS HONORARIOS

2 EDUARDO GIAMPAOLI SAO PAULO SP HONORARIO/FUNDADOR
4 JOSE MANUEL O. GANA SOTO SAO PAULO SP HONORARIO/FUNDADOR
10 SERGIO COLACIOPPO SAO PAULO SP HONORARIO/FUNDADOR
14 MARCELO PIMENTEL (in memoriam) SAO PAULO sp HONORARIO

15 ELIANA FERREIRA LOPES PIMENTEL BRASILIA DF HONORARIO/FUNDADOR
16 JOFILO MOREIRA LIMA JUNIOR SAO PAULO sp HONORARIO

17 JOSE EDUARDO DUARTE SAAD SAO PAULO sp HONORARIO

18 ARMILON RIBEIRO DE MELLO (in memoriam) SAO PAULO sp HONORARIO

19 PAUL E. OLSON DAVENPORT, FL USA HONORARIO/FUNDADOR
20 WILSON RODRIGUEZ BOCA RATON, FL USA HONORARIO

30 ANTONIO VLADIMIR VIEIRA OSASCO sp HONORARIO/FUNDADOR
46 IRLON DE ANGELO DA CUNHA SAO PAULO SP HONORARIO/FUNDADOR
100 BERENICE I. FERRARI GOELZER PORTO ALEGRE RS HONORARIO/EFETIVO
107 JOSE POSSEBON SAO PAULO SP HONORARIO/EFETIVO
275 JANDIRA DANTAS MACHADO (in memoriam) RECIFE PE HONORARIO/EFETIVO

NOVOS MEMBROS

A ABHO, por meio do Comité de Admissao, aprovou trinta e quatro processos de filiacdo. Os nomes dos novos membros, sua

categoria de filiacdo e seu respectivo nimero sao apresentados no quadro abaixo.

A ABHO da as boas-vindas aos colegas, esperando contar com a participacao dos novos filiados nas atividades da

associacao!

2281 MASSUDE MADRE DE DEUS AFONSO FORTALEZA CE AFILIADO

2282 MARCIO ANTONIO DAL'COL ITAJAI SC EFETIVO

2283 ELIETE APARECIDA SYABACH ARAUCARIA PR AFILIADO

2284 DANILO DOS SANTOS BASQUES LENCOIS PAULISTA SP AFILIADO

2285 DEVANILTON PIONA JUNIOR SANTA MARIA DE JETIBA ES TECNICO

2286 CICERO MAIK CRUZ FEITOSA FORTALEZA CE AFILIADO

2287 TAYLA MAIRY GOMES DE MELO SAO JOSE DOS CAMPOS SP TECNICO

2288 ROBERTO MOREIRA PINTO ANANINDEUA PA EFETIVO

2289 JOSMAIR DA SILVA CINTRA JOAO PINHEIRO MG EFETIVO

2290 WESLEY LAMEIRO DE FARIA SOROCABA SP AFILIADO

2291 RAFAEL SILVA DOS SANTOS SAO PAULO SP AFILIADO

2292 MAERSK H2S SAFETY SERVICES BRASIL MACAE RJ INSTITUCIONAL
2293 DIRLEY DO VALE LOPES VICOSA MG EFETIVO

2294 ROGERIO DA COSTA BRAGA RIO BRANCO AC AFILIADO

2295 JOSEANE CAVALCANTE DE SOUZA BARRINHA SP EFETIVO
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2296 EDUARDO DARAIO JUNIOR JALES SP AFILIADO
2297 MARCO VINICIO DE LIMA FRANCA SAO PAULO SP AFILIADO
2298 MARCELO LIMA BARBOSA CAMPINA GRANDE PB AFILIADO
2299 TIAGO DANIEL FEREZIN RIBEIRAO PRETO SP AFILIADO
2300 JULIO KADAR BARBOSA COSTA BELO HORIZONTE MG APOIADOR
2301 TIAGO HUMBERTO COSTA SAO BERNARDO DO CAMPO SP APOIADOR
2302 ALEX SABINO DE OLIVEIRA ITATIBA SP AFILIADO
2303 GABRIELA DE JESUS CARVALHO DA SILVA JACARE( SP APOIADOR
2304 GISELE DE SOUSA BARBOSA RIO DE JANEIRO RJ AFILIADO
2305 WESLEY SANTANA MARCELO PEREIRA MATOZINHOS MG APOIADOR
2306 AMANDA DE OLIVEIRA VIEIRA FORTALEZA CE AFILIADO
2307 PAULO SERGIO BENITES MONTEIRO CAMPO GRANDE MS AFILIADO
2308 ANDRE RODRIGUES DE OLIVEIRA ESTRELA RS APOIADOR
2309 LANNA LETICIA GOES OLIVEIRA ROCHA PARNAIBA Pl AFILIADO
2310 EDUARDO RODRIGUES LIBERAL SAO JOSE DOS CAMPOS SP AFILIADO
2311 FAGNER CAMPOS DOS SANTOS JOAO PESSOA PB AFILIADO
2312 FRANK ANTELO DA SILVA ARIQUEMES RO AFILIADO
2313 FRANKLIN JOSE DOS SANTOS FIOROTI ITU SP AFILIADO
2314 MARCOS HENRIQUE PEREIRA DE SOUZA SAO PAULO SP TECNICO

EQUIPAMENTOS DE MEDICAO
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HIGIENISTAS OCUPACIONAIS E TECNICOS EM
HIGIENE OCUPACIONAL CERTIFICADOS

A ABHO, por meio de sua Diretoria Executiva, apresenta os profissionais de Higiene Ocupacional que obtiveram o Titulo de
Higienista Ocupacional Certificado (HOC) e Técnico em Higiene Ocupacional Certificado (THOC) e se congratula com todos
por se manterem com a certificacdo atualizada. Para ter acesso a mais informacdes sobre o processo de certificacao, acesse:

www.abho.org.br.

CERTIFI- ANO DA
CAGCAO CERTIFICACAO

HOC0055 2008 2028

PROXIMA MANUTENGAO NOME CIDADE

GUILHERME JOSE ABTIBOL CALIRI MANAUS

CCE:J ‘!-\:;- CER’:'II“F(I) CI:\I; A0 PROXIMA MANUTENGAO NOME CIDADE
HOC0045 2007 RENOVAGAO AUTOMATICA ENETE SOUZA DE MEDEIROS SALVADOR
HOC0049 2007 RENOVAGAO AUTOMATICA ANTONIO CARLOS NUNES JAQUES SALVADOR
HOC0061 2010 2026 ALEX ABREU MARINS SALVADOR
THOC0067 | 2024 2029 AILTON FRAGA DA SILVA SALVADOR
THOC0068 | 2024 2029 GABRIEL BARBOSA CHAVES \églfl)gll/jlsl?l'll\-\

cchT ;&;’ CER‘:.';'F?CTE Ao PROXIMA MANUTENGCAO NOME CIDADE
HOC0026 | 2003 RENOVACAO AUTOMATICA JOSE GAMA DE CHRISTO VITORIA
HOC0098 | 2016 2027 LAUREN BRAGA D’AVILA DORINI VILA VELHA
HOC0122 | 2023 2028 EUDS MAX DE SOUZA SERRA
THOC0032 | 2009 2026 INGRID TAVARES ROSA SERRA
THOC0053 | 2017 2027 DENIS FERREIRA COUTINHO VITORIA

CERTIFI- ANO DA

CACAO CERTIFICACAO PROXIMA MANUTENGAO NOME CIDADE
HOC0097 2016 2027 LEONARDO THOMMEN DIAS CAMPOS GOIANIA
HOC0118 2022 2027 JOAO PAULO GOMES DE FREITAS CATALAO

CERTIFI- ANO DA -
CACAO CERTIFICACAO PROXIMA MANUTENGAO NOME CIDADE
HOC0082 2014 2029 LOURIVAL DA CUNHA SOUZA SAO LUIS
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HOC0073 2013 2028 GERALDO MAGELA TEIXEIRA CAVALCANTE BELO HORIZONTE
HOC0074 2013 2028 TIAGO FRANCISCO MARTINS GONCALVES ARCOS

HOC0078 2013 2028 ANTONIO DE CAMPOS SANTOS JUNIOR BELO HORIZONTE
HOC0085 2015 2026 SILVIO APARECIDO ALVES VAZANTE
HOC0092 2016 2026 FILIPE SANCHES DE OLIVEIRA BELO HORIZONTE
HOCO0095 2016 2026 ALEXANDRE PINTO DA SILVA BELO HORIZONTE
HOC0101 2017 2027 LEANDRO ASSIS MAGALHAES ABAETE

HOCO0103 2019 2029 MARCUS VINICIUS BRAGA RODRIGUES NUNES PATOS DE MINAS
HOC0104 2019 2029 LEONARDO CARAZZA PEREIRA DIVINOPOLIS
HOC0121 2023 2028 BERNARDO MAGALHAES DOS SANTOS RIBEIRO JUNQUEIRA | BELO HORIZONTE
HOC0127 2024 2029 PAULO MACHADO PINTO DE MAGALHAES BELO HORIZONTE
THOC0024 | 2007 2028 EDMAR FERREIRA DA SILVA JOAO MONLEVADE
THOCO0031 | 2008 2029 ALAN CARLOS DE CASTRO CARVALHO PARACATU
THOCO0046 | 2013 2028 EVERTON ALMEIDA MOREIRA DIAS SANTA BARBARA
THOCO0051 | 2015 2027 OLEANDRO RIBEIRO DE SOUZA SETE LAGOAS
THOCO0055 | 2017 2028 HENRIQUE FRANCA DE OLIVEIRA BELO HORIZONTE
THOC0064 | 2023 2028 WATILLA EDUARDO MESQUITA SAO JOAO DEL REI

THOC0057

2019

2029

FLAVIANO RODRIGUES SILVA

CONFRESA

HOC0094

2016

2026

EVELY MARA SCARIOT

CAMPO GRANDE

HOC0068

2012

2027

GUIDOVAL PANTOJA GIRARD

MARABA

THOC0059

2019

2029

VINICIUS RECEPUTI SENA

CANAA DOS CARAJAS

HOC0084

2015

2026

EBENEZER DE FRANCA SANTOS

RECIFE

HOCO0100

2017

2027

WALQUIRIA SOARES DE SOUZA FRANGA

RECIFE

HOCO0119

2022

2027

HERCULES LIMA DE MEDEIROS

TERESINA
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HOC0037 2004 2026 MARIO SERGIO CAMARGO BIANCHI APUCARANA
HOC0041 2006 RENOVAGCAO AUTOMATICA DANILLO LORUSSO JUNIOR CURITIBA
HOCO0116 2021 2026 THICIANE GUILHEM PERES FOZ DO IGUACU

HOC0052 2008 RENOVAGAO AUTOMATICA ROBERTO JAQUES RIO DE JANEIRO
HOC0054 2008 2028 ANA GABRIELA LOPES RAMOS MAIA RIO DE JANEIRO
HOC0064 2010 2026 MARCOS JORGE GAMA NUNES RIO DE JANEIRO
HOC0065 2010 2026 TAYRA GUISCAFRE ZACCARO RIO DE JANEIRO
HOC0090 2015 2026 TIAGO JOSE ALVES SIMAS TRES RIOS
HOC0091 2016 2026 WERNECK UBIRATAN FELIPE SANTOS RIO DE JANEIRO
HOC0105 2019 2029 IGOR MACEDO DE LIMA RIO DE JANEIRO
HOCO0113 2025 2030 BRUNA FERREIRA DO VALLE RIO DE JANEIRO
THOC0049 | 2014 2029 GERSON FERREIRA SILVA DUQUE DE CAXIAS

HOC0079 2013 2028 PEDRO CANCIO NETO NATAL
THOC0029 | 2008 2028 HELION BARBOSA PEDROSA MOSSORO
THOC0044 | 2013 2028 DOUGLAS NASCIMENTO GOMES DE SOUZA ASSU

HOC0028 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA CELSO FELIPE DEXHEIMER PORTO ALEGRE
HOC0051 2008 2029 LEONARDO LAMPERT PORTO ALEGRE
HOC0070 2012 2027 ROGERIO BUENO DE PAIVA SAPIRANGA

HOCL0009 | 2003 LICENCIADAEM 2017 BERENICE I. FERRARI GOELZER PORTO ALEGRE

HOC0029 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA CLOVIS BARBOSA SIQUEIRA BALNEARIO CAMBORIU
HOC0040 2006 RENOVAGAO AUTOMATICA PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA JOINVILLE
HOC0048 2007 2027 ANDRE RINALDI JOINVILLE
HOC0114 2025 2030 ANDREY AMORETI SOARES JOINVILLE
HOCO0123 2023 2028 PAULO HENRIQUE AUGUSTO CANOINHAS
HOC0124 2023 2028 NATALIA MENEZES CRUZ CIDADE INDAIAL
HOC0125 2023 2028 JOSUE SKOWRONSKI VIDEIRA
HOC0128 2024 2029 TAISEVICTORAZZI ATALANTA
HOC0129 2024 2029 FRANCIELE BOEING MENDES FLORIANOPOLIS
THOC0041 2012 2027 MAICON IMIANOSKI BLUMENAU
THOC0052 | 2015 2026 MARCOS JOAO SELL MARCELINO ITAJAI
THOC0063 | 2022 2027 FERNANDO DO NASCIMENTO RIO DO SUL
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CERTIFI- ANODA PROXIMA MANUTENGAO NOME CIDADE
CAGAO CERTIFICACAO
HOC0001 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA IRENE FERREIRA DE SOUZA DUARTE SAAD SAO PAULO
HOC0002 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA EDUARDO GIAMPAOLI SAO PAULO
HOC0003 2003 RENOVACAO AUTOMATICA SERGIO COLACIOPPO SAO PAULO
HOC0004 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA JOSE MANUEL O. GANA SOTO SAO PAULO
HOC0005 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA MARIO LUIZ FANTAZZINI SAO PAULO
HOC0006 | 2003 RENOVACAO AUTOMATICA IRLON DE ANGELO DA CUNHA SAO PAULO
HOC0008 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA MARIA MARGARIDA TEIXEIRA MOREIRA LIMA SAO PAULO
HOC0010 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA JOSE POSSEBON SAO PAULO
HOC0012 | 2003 RENOVACAO AUTOMATICA OSNY FERREIRA DE CAMARGO CAMPINAS
HOC0014 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA LUIZ CARLOS DE MIRANDA JUNIOR LIMEIRA
HOC0015 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA ANTONIO VLADIMIR VIEIRA OSASCO
HOC0016 | 2003 RENOVACAO AUTOMATICA JAIR FELICIO SAO PAULO
HOC0018 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA JOSE ERNESTO DA COSTA CARVALHO DE JESUS RIBEIRAO PRETO
HOC0019 | 2003 RENOVACAO AUTOMATICA JOSE PEDRO DIAS JUNIOR JUNDIAI
HOC0020 | 2003 RENOVACAO AUTOMATICA JUAN FELIX COCA RODRIGO SAO PAULO
HOC0021 2003 RENOVAGCAO AUTOMATICA ANTONIO BATISTA HORA FILHO MOGI DAS CRUZES
HOC0024 | 2003 RENOVAGCAO AUTOMATICA REGINA NAITO NOHAMA BORELLI SAO JOSE DOS
CAMPOS
HOC0027 | 2003 RENOVAGAO AUTOMATICA ROSEMARY S. ISHII ZAMATARO SAO PAULO
HOC0038 | 2005 RENOVACAO AUTOMATICA MAURO DAVID ZIWIAN SAO PAULO
HOC0042 | 2007 2027 CARMEN LIDIAVAZQUEZ SAO PAULO
HOC0056 | 2009 2029 RONALDO HENRIQUES NETTO SAO JOSE DOS
CAMPOS
HOC0057 | 2009 2029 WILSON NORIYUKI HOLIGUTI CAMPINAS
HOC0060 | 2009 2029 CARLOS EDUARDO DE SOUZA RIBEIRO PINDAMONHANGABA
- BA
HOC0063 | 2010 2026 MARCOS APARECIDO BEZERRA MARTINS SAO BERNARDO DO
CAMPO
HOC0066 | 2010 2026 VALDENISE APARECIDA DE SOUZA SAO PAULO
HOC0067 | 2012 2027 CECILIA PEREIRA DOS SANTOS SANTO ANDRE
HOC0069 | 2012 2027 GUSTAVO HENRIQUE VIEIRA DA SILVA VINHEDO
HOC0071 2013 2028 JANAINA PESSOA OLIVEIRA SAO PAULO
HOC0076 | 2013 2028 GABRIEL LEITE DE SIQUEIRA FILHO MOGI DAS CRUZES
HOC0080 | 2014 2029 JOSE CARLOS LAMEIRA OTTERO SANTO ANDRE
HOC0081 2014 2029 ALMIR ROGERIO DE OLIVEIRA SAO PAULO
HOC0083 | 2014 2029 DOUGLAS RODRIGUES HOPPE SANTO ANDRE
HOC0086 | 2015 2026 PLINIO ZACCARO FRUGERI RIBEIRAQ PRETO
HOC0089 | 2015 2026 iTALO DE SOUSA PADILHA MOGI DAS CRUZES
HOC0099 | 2016 2026 MARCELO JULIANO ROSA LENGOIS PAULISTA
HOC0102 | 2018 2028 FABIOLLA PEREIRA DE PAULA SANTOS
HOC0107 | 2019 2029 WILLIAN CUNHA DE OLIVEIRA CAMPINAS
HOC0108 | 2019 2029 WINNE TSUNOMACHI BASTOS
HOC0109 | 2025 2030 DANIEL BELMUDES MARTINEZ CAMPINAS
HOCO0110 | 2025 2030 DESIREE CRISTINE RAMOS SAO PAULO
HOCO0115 | 2025 2030 RAFAEL SOLA DA SILVA SOROCABA
HOCO0117 | 2021 2026 GUSTAVO REZENDE DE SOUZA SANTO ANDRE
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HOC0120 2023 2028 ARTHUR AUGUSTO NOGUEIRA REIS FERRAZ DE
VASCONCELOS

HOC0126 2024 2029 REINALDO MORELLI DE OLIVEIRA SAO PAULO
HOCL0043 | 2007 LICENCIADO EM 2017 ANTONIO KEH CHUAN CHOU SAO PAULO
THO

Tiocour |6 | RNOVAGROAVOMATCA | WARACLEDESNCHEZOSARO [ shwomone |

THOC0054 JADSON VIANA DE JESUS SAO BERNARDO DO
CAMPO

000006
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QUER PUBLICAR SEU ARTIGO NA REVISTA ABHO?

ENTAO, FIQUE ATENTO AS ORIENTAGOES ABAIXO:

REVISTA ABHO E SITE INSTITUCIONAL

Considerando a linha editorial da Revista ABHO, os artigos submetidos a apreciacao de nosso Conselho Editorial
devem tratar especificamente de temas relacionados a Higiene Ocupacional, focando acbes e projetos de antecipa-
¢ao, reconhecimento, avaliacdo e controle de riscos relacionados aos agentes ambientais.

A Diretoria aprova para publicacdes de trabalhos pela ABHO os procedimentos a seguir:
a) Todos os artigos ou publicagdes serdo submetidos a anélise pelo Conselho Editorial da ABHO;
b) O Conselho Editorial aprova e encaminha parecer de publicacdo (revista ou site);

¢) O caminho normal para artigos técnicos serd primeiro para a revista e, em seguida, havera seu posterior
encaminhamento para o site, sem necessidade de nova formatacao. O contelido podera ser localizado por
meio do buscador de artigos, disponivel via link: https://abho.org.br/todos-artigos-tecnicos/

EXIGENCIAS PARA PUBLICAGAO:

Os artigos devem ser apresentados em lingua portuguesa, em formato editavel (DOCX). Tratando-se de
artigos técnicos, recomenda-se na sua extensdo o limite de 57 665 caracteres, com espacos, contemplando
Introducdo, Desenvolvimento, Conclusao e Referéncias;

guando houver imagens apresentadas nas matérias, devem ter qualidade que permita sua impressao sem distor-
¢des, ou seja 300 dpi;

indicar no artigo “palavras-chave’, “resumo’, lista de “keywords"” e “abstract” para identificacdo do artigo por
meio do buscador de artigos da ABHO e em busca realizada por interessados pelo Google (utilizando o DO,
uma sequéncia de caracteres usada para identificacao de documentos disponiveis em meio digital);

os trechos com “resumo” e “abstract” deverao ter até 500 caracteres cada, considerando os espacos entre as
palavras;

antes da publicacao, os artigos serdo encaminhados para revisao de portugués;
o(s) nome do(s) autor(es) sera(ao) publicado(s) junto ao trabalho;

nao sera permitida autoria de empresas;

nao sera permitido nenhum tipo de propaganda atrelada ao trabalho;

as publicacdes ndo serao pagas, nao havendo nenhum acordo do tipo comercial;

os trabalhos encaminhados poderao ser publicados na revista ou no site, dependendo de parecer do Conse-
Iho Editorial e do acordo entre as partes, seguindo os padrdes de editoracdo da ABHO;

artigos ja publicados em outros veiculos e que se enquadrem nas demais exigéncias anteriormente mencio-
nadas poderao ser submetidos ao Conselho Editorial para andlise e, no caso de aprovada a publicacao, nela
constard a informacdo de que se trata de republicacdo, com a fonte original;

a data final de recebimento dos artigos para a Revista ABHO é o dia 15 do penultimo més do trimestre da
edicao, com excecao do quarto trimestre. Ou seja:

+ T°trimestre (janeiro a margo) — até 15/02

+ 2°trimestre (abril a junho) - até 15/05

« 39trimestre (julho a setembro) — até 15/08

+ 4o trimestre (outubro a dezembro) — até 05/11.

NOTA: Quando houver referéncias bibliograficas nos textos encaminhados para publicacdo, as mesmas devem estar conforme a norma ABNT NBR 6023
(22 ed. 14/11/2018) - Informacao e documentacao - Referéncias - Elaboracao.
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SOLUCOES COMPLETAS PARA HIGIENE OCUPACIONAL

A Faster oferece um portfélio completo de equipamentos e servicos para
avaliacdo e controle de riscos ocupacionais, com tecnologia reconhecida
internacionalmente e suporte técnico especializado.

RUIDO
Dosimetros de ruidos e calibradores de alta

precisdo para avaliagdo e monitoramento da
exposicdo ocupacional ao ruido.

Bombas de amostragem, amostradores e
acessoérios para coleta e andlise de
contaminantes no ar.

PROTECAO RESPIRATORIA
Tecnologias para Fit Test Quantitativos que
apoiam a implementacdo de Programas de
Protecdo Respiratéria eficazes.

Consulte nosso
escopo acreditado

Ensaio acreditado em Bombas de Amostragem ¢ Calibracdo
Manutencdo © Treinamentos técnicos ® Suporte especializado.

== |
x X

Tecnologia, conhecimento e confianca para a Higiene Ocupacional. S

WHATSAPP: E-MAIL:
(11) 97453 -5328  faster@fasteronline.com.br DISTRIBUIDOR AUTORIZADO

VENDAE |
LOCACAO '&Hu.

TELEFONE: SITE:
(11) 3016-9191 www.fasteronline.com.br
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