

ABHO – Associação Brasileira de Higienistas Ocupacionais
CPC - Comitê Permanente de Certificação

PLANILHA RESUMO DOS DOCUMENTOS APRESENTADOS

	HOC
	
	THOC
	



	Nome:
	



	Email:
	



	Período de Abrangência:
	*
	a
	*

	(5 ANOS)
	Data inicial
	
	Data final



* Observações: 
1. As datas iniciais e finais a serem consideradas são as seguintes:

	Período Inicial da Manutenção
	Período Final da Manutenção

	2026 – 31/08/2021
	30/08/2026




1. Podem ser acrescentadas linhas às tabelas para incluir mais atividades.
2. A numeração dos documentos deve ser sequencial e apresentada na coluna “Doc. N.”, sendo que a numeração citada na planilha deve ser também indicada no título de cada documento salvo no processo. 
Exemplos de como salvar os documentos listados: 
Doc_N_01_certificado de Formação Educacional            
Doc_N_02_declaração de Atividade Prática específica em Higiene Ocupacional         
      3. Processos que não estejam acompanhados desta planilha corretamente preenchida, e com a documentação numerada e organizada, não serão analisados, perdendo-se a oportunidade de se efetuar a manutenção da certificação no corrente ano. Ver cuidadosamente as orientações constantes do documento “disposições gerais”

Quesito/Item 1. Atividade Prática específica em Higiene Ocupacional         
[bookmark: OLE_LINK1]            Total Pontos: _____

Máximo: 1 ponto/ano; 5 pontos/ciclo

Favor indicar na tabela abaixo as atividades práticas de higiene ocupacional. 
Observação importante: Não basta apenas mencionar a atividade. Tem que ser encaminhado documento comprobatório dessa atividade em todos os anos. A declaração do empregador deverá enumerar detalhadamente as atividades exercidas, não sendo aceita uma declaração genérica como “exerce atividades de Higiene Ocupacional”.

	Período
	Empregador
	Cargo
	Descrição da atividade de forma resumida
	Doc. N.
	Pontos*


	

	
	
	
	
	 

	

	
	
	
	
	 

	

	
	
	
	
	 

	

	
	
	
	
	 

	

	
	
	
	
	 

	Comentários do CPC:




* Os espaços sombreados são de uso exclusivo da ABHO


Quesito/Item 2. Participação em Comitês Técnicos ou Profissionais de Higiene Ocupacional
[bookmark: OLE_LINK2]            Total Pontos: _____

Comitês Externos (públicos): 1 ponto/ano
Comitês Internos (restritos ao local de trabalho): 0,5 pontos/ano
Máximo: 5 pontos/ciclo para Comitês Externos
Máximo: 2,5 pontos/ciclo para Comitês Internos

	Associa-ção/ Entidade
	Nome do Comitê
	Tipo de participação no Comitê
	Comitê (externo 
ou interno)
	Período
	Doc. N.
	Pon-tos*

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	Comentários do CPC:




* Os espaços sombreados são de uso exclusivo da ABHO


Quesito/Item 3. Docência/Palestras							
            Total Pontos: _____

Aulas, palestras, apresentação de trabalhos etc., ministradas em eventos, cursos ou disciplinas de formação, especialização, aperfeiçoamento ou pós-graduação.

1 ponto por hora-aula – para atividades da Categoria “A”
0,5 ponto por hora-aula – para atividades da Categoria “B”
Máximo de 10 pontos por ciclo para a Categoria “A”
Máximo de 2,5 pontos por ciclo para a Categoria “B”

	Entidade
	Evento
	Curso/
Disciplina/
Palestra
	
Uni-dades**
	Datas/ períodos
	Categoria
	Doc. N.
	
Pontos*

	
	
	
	
	
	A
	B
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	


	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Comentários do CPC:




* Os espaços sombreados são de uso exclusivo da ABHO

** 1 unidade corresponde a 4 horas-aula em cursos ou a uma apresentação, independente do tempo, em congressos, seminários etc.


Quesito/Item 4. EDUCAÇÃO CONTINUADA 	                                	
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK4]            Total Pontos: _____


Participação em Cursos, Seminários, Congressos, Encontros ou outros eventos da área de Higiene Ocupacional ( não docente, nem ministrante)

1 ponto/4 horas – para a Categoria “A”
0,5 ponto/4 horas – para a Categoria “B”
MÍNIMO de 10 pontos por ciclo – NÃO TEM LIMITE MÁXIMO

	Entidade
	Evento e local 
(especificar se é curso, seminário, encontro, congresso)
	Categoria
	Carga horária
	Datas/ Período
	Doc. N. 
	Pon-tos*

	
	
	A
	B
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	Comentários do CPC:



* Os espaços sombreados são de uso exclusivo da ABHO





Quesito/Item 5. PUBLICAÇÕES							
[bookmark: OLE_LINK6]Livros ou capítulo de livros						            Total Pontos: _____


Até 10 pontos por livro publicado – para a Categoria “A”
Até 5 pontos por livro publicado – para a Categoria “B”
NÃO TEM LIMITE MÁXIMO

	
Título do livro/
Editora
	
Nome dos co-autores
	
Data da publicação
	
Número de autores
	Doc. N. 
	
Pontos

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	Comentários do CPC:





Quesito/Item 6. PUBLICAÇÕES							
Normas Técnicas, Artigos Técnicos, Material Didático de acesso público   Total Pontos: _____

Até 5 pontos por unidade publicada – para a Categoria “A”
Até 2,5 pontos por unidade publicada – para a Categoria “B”
NÃO TEM LIMITE MÁXIMO

	Título do artigo, norma ou material didático
	Local de divulgação
(revista, entidade etc
	Data da publicação
	
Número de autores
	Doc. N. 
	
Pontos*

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	Comentários do CPC:



* Os espaços sombreados são de uso exclusivo da ABHO


Quesito/Item 7. PUBLICAÇÕES							
Normas Técnicas, Artigos Técnicos, Material Didático(circulação/acesso restrito)
(instruções procedimentos, artigos em revistas internas, material didático de treinamento para cursos) 
									            Total Pontos: _____

Até 1 ponto por unidade publicada – para a Categoria “A”
Até 0,5 ponto por unidade publicada – para a Categoria “B”
Máximo de 5 pontos por ciclo.

	Título do artigo, norma ou material didático
	Local de publicação ou divulgação
(revista, entidade etc.
	Data da publicação
	Número de autores
	Doc. N. 
	Pontos*

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	Comentários do CPC:




* Os espaços sombreados são de uso exclusivo da ABHO


[bookmark: OLE_LINK10]Quesito/Item 8.EXAME/PROVA DE CERTIFICAÇÃO DA ABHO  	      Total Pontos:  _____

A Prova de certificação poderá ser usada como alternativa para aqueles que não tenham alcançado os pontos necessários para a manutenção de seu título


Quesito/Item 9. OUTRAS ATIVIDADES				        Total Pontos: _____

Descreva neste campo outras atividades não abrangidas pelos itens anteriores e que, ao seu critério, poderiam ser consideradas na manutenção da certificação de higiene ocupacional. 

A utilização destas atividades ou não para fins de pontuação será de exclusiva deliberação do CPC
	
Descrição detalhada da atividade
	
Datas
	Doc. N. 
	
Pontos*

	
	

	
	


	

	

	
	


	Comentários do CPC:




* Os espaços sombreados são de uso exclusivo da ABHO

NOTA: As atividades indicadas nas diversas tabelas desta Planilha não serão necessariamente aceitas e pontuadas pelo Comitê Permanente de Certificação - CPC, pois dependem da análise de toda a documentação anexada e da sua adequação ao Regulamento de Manutenção dos Títulos de Certificação.

RESUMO DA ANÁLISE DO CPC

	HOC
	
	THOC
	



Quantidade mínima de pontos para aprovar a manutenção:

HOC: 40 pontos 	THOC 35 pontos

	QUESITO/ITEM
	PONTOS

	1. PRÁTICA                             (MÁXIMO: 5 PONTOS/CICLO)
	

	2. COMITÊS TÉCNICOS
                      (MÁXIMO: 5 PONTOS P/ COMITÊ EXTERNO)
                     (MÁXIMO: 2,5 PONTOS P/ COMITÊ INTERNO)
	

	3. DOCÊNCIA
                          (MÁXIMO: 10 PONTOS P/ CATEGORIA “A”)
                         (MÁXIMO: 2,5 PONTOS P/ CATEGORIA “B”)
	

	4. EDUCAÇÃO                       (MÍNIMO: 10 PONTOS/CICLO)
	

	5. PUBLICAÇÕES – LIVROS 
	

	6. PUBLICAÇÕES – ACESSO PÚBLICO
	

	7. PUBLICAÇÕES – ACESSO RESTRITO
                                                 (MÁXIMO: 5 PONTOS/CICLO)
	

	8. EXAME/PROVA DE CERTIFICAÇÃO DA ABHO
	

	9. OUTRAS ATIVIDADES
	

	TOTAL
	



	CONCLUSÃO:
	




	VALIDADE DA CERTIFICAÇÃO ATÉ:
	



	Local e data 
	



	Assinatura dos membros do CPC 
	











Página 2

